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प्रधान सम्वादकोयम. 


अयमतीव हषेप्रकषस्यावसर-प्रसरोऽस्ति यदस्माकं संस्कृत. . ।८ठस्यानु- 
सन्धान-विभाग-प्रवतितायाः 'शोधग्रभनाः पत्रिकाया माध्यमेन प्रकारिसेः  प्रन्येषु- 
मनोविन्ञानस्य मूर्ध॑न्य-विद्षां ॐं० हरदहारीलालशसंमहाभागानां ^ ` कित्सा- 


विज्ञाम-भूमिका' नास्ता मलिक-चिन्तन-विभुषितो प्रन्थोभ्यं वरेण्यानां ' , नीं कर 
किरल्येषु समापितो भवति । 
भारतीय-विद्या-क्षेत्रे शास्व-चिन्ता'याः प्रारम्भकालदेवा{स त्यम्‌ । 


तत्रापि दशनानां यादशी परिमर बहुला-सुकष्म-विष्लेदण-सङ्वृल्य॒तत्तव-परिज्ञान- 
पेशला च विमर्श-प्रणाली प्रवत्तिपदवीं प्राप्ता न तथाज्येषु विषयेषु । अस्येद न तात्पयं 
यत्‌ पूर्वे महषेयो विद्वंसष्च वेन्ानिकान्‌ विषयानु न जानन्ति स्माथवा {लानं प्रति 
तेदामासीत्‌ कश्चन वि रोघ इति । 

तथापीदं तु रुद्यमेव यद्‌ भारते नवीनपद्धत्छा विविधानां विज्ञानानां नामभि 
शास्त्रशचेत्रे या चिन्तन-परम्परा प्रवहन्ती पटिलक्ष्यते, सा किल पाश्ात्य-परिशीलन- 
प्रसारितेवार्तीत्ि । यथाञ्यरिमन्‌ क्षेत्रे विज्ञानमध्िकरत्य गवेषणा-पक्रिथया नव-नदा 
आविष्काराप्तेवेज्ञानिक-प्रवरविहितास्तथेव साहिव्य-क्षत्रे विषय-विशेषमाधुत्य नवीनया 
शत्या व्िन्तन-प्रक्रियाऽपि पाश्चाव्य-चिन्तकंरेव पररष्तेति स्वीकरणे नास्ति दौषः । 

मनोटि ज्ञानं नाम स्वतन्त्रं शास्त्रम्‌ । प्रतीच्यविष्रद्धिरेतद्‌-टिज्ञानमाश्िय भूयांसो 
विचारया भूयरीभिर्हंष्टिभिरूपस्थापिताः स्म्ति। अस्मिन विज्ञाने मनसः प्रवृत्तीनां 
स्थितीनां मतीनां च विचारणाः सवथा चमत्कारिण्य एव । अस्यैव मनसौ चस॑ल्ये सति 
सम्भवन्ति सर्वाः क्रियाः दभाः शोभनाः, विशृतौ चान्तरद्गा बहिरद्काश्च विकारा 
मानवं व्यथयन्ति चेति सुस्पष्टमेव । 

अतो मानसिक्या विहृलयाश्चिकित्सा-पद्धतिरपि तेस्तेविष्द्धिः परिष्छता । सा 
चेवं चिकिसा कि प्रकारिका, किच्च तादृशस्य विकारस्योत्पत्तौ कारणं,के च ते उपायाः? 
येदासाश्रयेण मानस्या सजो निवारणं सम्भवेदिति प्रश्ना अपि सहजा एव । 

अस्य विषयस्याधिकारिकेण विशिष्टेन विद्षा श्रीमता डं०° हरद्वारीलाल्शमं- 
महोदयेन भमनाश्चिकित्साविज्ञानस्य सूमिकाशूपेण प्राच्य-पाश्चाद्योभयदृष्टयाऽतीव 
सरल्या सरसया शल्या सवं विविच्यात्र सनश्चिकित्सा-विज्ञान-भूमिकाष्यां 
निवेशितमिति महती खलु तेषमेतच्छास्तर-परिनिष्ठता प्रवीणता च 1 

एतेिद्रदृध्ीरेयेग्रन्योऽयं विद्यापीठस्य प्रकाशनेषु प्रकाशनार्थं दत्वा वयं भृशमु- 
प्ताः स्मः । एतस्यै कृपाये राष्टियि-संस्छृत-संस्थानं विद्यापीठ्परिवारः सकलं 
संस्छृतजगच्च तेषामभिनन्दनपूर्वकं हादिकिमभारमू रीकरोति । आशासे नवीनेयं इतिः 
संस्कृत-विदयाक्षेत्रे सबहुमानं स्थानं प्राप्स्यतीति । 
श रतुरपरणिमा विण सं° २०८ डों० मण्डनमिश्चः, प्रचायः 


& ७, 1 
 विमश-वेदिकः ` 
(सम्पादकीय) 
भारतीया यनश्िकिस्सा-पट्तिः 


"नहि ज्ञानेन सदशं पित्रभिहु विद्ते", ऋते ज्ञानान्न मुक्तिरिलयादि- 
श्र ति-निगद्वित पदेशं हरि धारयित्वा तदनुदरूलात्याचरष्यनि समाचरन्तो ज्ञान- 
साघनायायेक्‌ सकलं जीवनं यापयन्तो भारतीयाः प्राचीनकालादेव ज्ञनाग्निदग्ध-कर्माणी 
भूत्वा पारे ब्रह्मणि संलग्ना अवर्तन्त । श्ञा्नमेव विज्ञानं विशिष्टं ज्ञान" सिति मनसि 
सम्भघायं दिज्ञानमप्ात्मर दवुर्वन्‌ 1 "विज्ञानं शिल्प-शास्त्रयो'रित्यमरकौषकार- ˆ 
वचना सारं दिदानस्य शिल्पं शास्त्रं देर्थू्यं स्पष्टमभरूत्‌ । शिस्पस्योपारनं नासीद 
धारहीपानामभीष्टम्‌, यतस्तेन जोवनस्येत्िकतंग्यत्ता न सिद्धयति । शास्त्राणां पटिशीखनेन 
स्वात्मा लिमलः करणीयः, क्षणिफः सुः प्रकोभो वारणीयः, शाश्तं तत्वं च प्रापणीय 
मिव्येवाभूद्‌ वास्तविकमभीष्टम्‌ । अत एव ते शाश्वरूपविज्ञान एव रममाणा जआट्रनौ 
जगतश्च कट्याणाय निरन्तरं प्रयत्तमाना अभूवन्‌ । 


ते स्पष्टूपेणावगच्छन्ति स्म यत्‌ कस्मिंश्चिदपि कर्मणि स्फव्यं तदत्‌ खपुष्पा- 
यितमेवं भवति यावद मनसौ निग्रहणं न भवेत्‌ । "चच्चलं हि सनः कृष्ण ! प्रमाथि 
बलवर्‌ दृ्स्‌' इति गीतोक्त्य {सारं मनरष्टाच्चव्यं सर्वानपि विलश्नाति स्म । तस्मादेव 
मनसः स्थैर्याय भूयांसो मार्गा आविष्टाः । अस्य मनसोभ्यं स्वभावो यदयं कदापि 
निश्चेष्टो न तिति । प्रतिक्षणं किमपि कुरुत एव । सेयमस्याः कार्यकारिता मनं 
क्षणायापि शान्तिमनुभवितुमदकाश्चं न दत्ते । यावती यस्य कायंकारिता तावल्येव्‌ तरया- 
गान्तिः। "अशान्तस्य च वृतः र्खम्‌ ? श्युखं विना जीवनमेव निरथंकम्‌' दति 
रव्या सवंतोभावेन मनसः स्थैर्याय ये मार्गा आविभू तास्तेषु शास्रापरपर्यायं विज्ञान- 
माश्रित्य १- ब्रह्य-चित्तन २-तदूपारन ३-योगाभ्यासादथः प्रधानतां प्रतिषत्नाः | 


वेदान्तादिश्ाखराणां चिन्तनेन बह्य-चिन्तनं सम्पदे} श्र ्वुपनिषतुस्मृति- 
धर्मशासत्राणि मीमांसा-न्यायादि-दलनानि तत्साहाय्यकारीणि । अयं हि मार्गो चरद्भ्यः 
सुलभ इति कृत्वा ब्रह्मोपासनामार्गः प्रकाशितः, अस्मित्‌ स्पे सन्त्यनेका वीथयः । यासु 
गुरूपदिष्टेन विधिना विहरन्तो मानवा मनसः शान्तिमनुभवन्ति ! अस्मिन्‌ मार्ग॑ऽपि 
सन्ति कठिनाः सरलाप्च प्रकाराः । भक्तिमा्ंस्तत्रातिसरलः सुगम । भक्तावनुरक्तो 
भक्तो भगवन्तमेव स्वंस्वं मत्वा तदर्च॑ने स्मरणे कीतत॑नेः सत्कथादिश्चवणे वा मनौ नियुज्य 
सुखं विन्दति । भगवन्नामस्मरण्यल्मनो नियन्त्रणं सवतः सरलः पन्थाः । पुराणष्वा्यान- 
भिदमायात्ति- - 





( ख.) 


जआारीदेको भूपालः । स स्वीयेरनूचरः सर्वणि सुखानि प्रापयन्तपि सन्तुष्ट 

नान्वभवत्‌ । तत एव ठ दुःख आसीद्‌ । चिन्तयत्ति स्मर यदेक ईहशः रैक्को गिलेद्‌ 
सर्वाणि कांक्ितानि न चिरात्‌ पूस्येत्‌ । कितया क्षीणकायः स रूम्णतां प्राप्तः) एकदा 
कङ्चन महिस्तत्रागतः ! कारणं चापृच्डदशान्तेः। तदीष्सितं च विज्ञाय स्वप्रभादात्‌ 
ताहशं सवंकायंफरणदक्षं सेवकं प्रादात्‌, तेन॒ सहैवोक्तं, रारन! रधकोभ्यं तव 
वाञ्छितानि ततक्षण्यदेव पूरयिष्यति, सेविष्यते च त्वाम्‌", परम्स्येका प्रतिज्ञाऽरित, 
यदयं कस्मिन्नपि क्षणे विरामं न करिष्यति कार्याभावे त्वां भक्षयिष्यति च। राजा 
श्र त्वेतद्‌ मनसि व्यचारयत्‌- मद्स्विधे सन्ति शतशः, सहशो-लक्षशः कायंजातानिः 
विचायं च तत्प्रतिन्ञां स्व्यकार्षीत्‌ । 

गतवति युन सेवकः कार्याधादिष्टः, स वं कठिनात्‌ कर्टिनसपि तदपेक्षितं कमं 
तद्श्षणदेव समपादयत्‌ । दं कुर इदं कुर" इदयदिशवचनान्येव .राज्ञोऽश्रान्तेः कारणान्ध- 
भूवन । घरि कार्यं न भविष्यति तदा्यं मां खादिष्यतीति चिता भृशं तमपीडथत्‌ 
सुखस्थाने दुःखमेव तत्करगतमभूत्‌ । हन्त । 


किञ्चित्‌ कालन्तेरण भूवः सुखपृच्छया महु.घप्रवरः आगच्छदपृच्छच्व याजानम्‌-- 
'अपि सुखितोऽसि यदच्छालाभदाटिनानेन सेवकेन ?' राजा पादौ गृहीत्वा प्रा्थयद्‌-- 
भगवन्‌ ! पाहि मां, न सन्ति मत्सविधे तावन्ति कार्याणि यान्याचरस्नयं निश्चंष्टतां न 
व्रजेत्‌ । प्रतिक्षणमहं बिभेमि यदयं मां लादिष्यतीति ! तस्प्राधनया विज्ञाय तन्मनीएितं 
स समबोधयत्‌ "मा था वुधा चिन्ताम्‌ । त्वत्‌ समक्षमेवात्रैका' निभश्रं णीं (खोपानिकां) 
विस्चपं } सति कारे सेवकेन कायंसिद्धिः कार्या, तदभावे च निः णिकायामारोहण- 
मवरोहुणं च कार्थंसिस्यादिष्यतां सेवकाय । न चायं तत्र प्रमादं दुर्यादिति दहेतोरस्य 
निरोक्षणाय केचन चरा अप्यादेष्टव्याः ॥ एवं छते सति सेवकस्य चिरा व्यवस्थां 
जाता । धयं च निवृत्तम्‌ । 


अस्याख्यानस्यायं सारौऽस्ति यद्--(याजा मनुष्यः मनोरूपं सेवकं प्राप्य तत्कायं- 
साधनैस्तु प्रसन्नः परं तदीया या प्रतिज्ञाऽऽ्सीद्‌ यदहं निश्चंष्टो न स्थास्यामि तथा सति 
च लां भक्षयिष्यामिः- अयमासीद्‌ रोगः । एतस्य चिकिल्सायं महषिणा नामस्मरण- 
शूपायां निःश्र णिकाया कार्यामावसमये्वरोहणारोहणे ये निर्दिष्टे ते उपचाररूपे 
आस्ताम्‌ । इति ।” 


एवमेव जपविधिनाऽपि मनसो नियन्त्रणं सुलभमिति मन्वाना उपासकास्तस्य 
विधौ नानाविधांसतन्तप्रकायान्‌ समावेशयन्ति । स हि जपौ १- मन्त्रगतो २--लपीोप- 
करणागतश्चति प्रक्रियाद्यमाध्रयते । प्रथमे मन्ताणामक्षरनैयून्याधिक्य-पूर्वापर-मध्य- 
भागस्थ-बीजमन्त्रादीनां समायोजनेन प्रजप्ो समनस एकीकरणं साधको भवति । उपक रणेषु 
करमालाऽ्चमाला्रमालादीनां साहाय्येन साध्यते मनसः स्थेयम्‌ । अक्षरमाला- 


( गं | 


वरणमातरृकाक्रमेण, भूतलिपि-करमेण, षटुचक्र-क्रमेण, रोम-विलोमानुरोम-प्रतिलोमादि- 
क्रमेश्च सावना सहैव मसो-नियत्त्रणमपि राध्यते । इयच्चापरा चिकिस्सा मनसः । 


तरतीयस्यां च चिकित्सायां योगसाधना । यस्यां जपाक्तिःरक्तं यम-निपमासन- 
प्राणायामप्रस्याहार-घारणा-ध्यानानि पिशिष्योपयोगीनि मन्यन्ते ! चते मनसि 
यस-नियम्तदयः कथमपि साधयितु न शवयन्ते । अनया दृष्ट्या प्रत्येकं योगा ङ्ग वृपयोनि । 
दत्यमेवोपदासरयोऽप्यत्र ग्राह्याः 1 इयं मन्ये प्राचीना मनश्चिकिल्टा-पद्धत्तिरेव परमस्या 

नास्ति कुत्रापि स्वतन्त्रर्पेण नामनि: । | 
पाश्चौत्या सर्श्चिकित्सा-पदतिः 


साम्प्रतं नवीनो युगप्रवाहः । प्राचीना तथा नाष्धि-ते प्रक्रिया सथा-सिनवा। 
यतो हि समाजस्य मनोऽभिनपमेव कामयते । अमितवेऽपि प्रतीच्येवंदुक्तं तदेवासिनव- 
मिति मान्यता बलीयसी विद्यति । भवतु.नाम, जञानं प्रति समादरः किर गौरवाय । 
पाश्राव्येमनीषिभिर्मन्चि किल्या-पद्धतिमाधित्य बहु लिङिति समालोचितच् | तेषां या 
हष्टिरस्य विषयस्य परिष्करणे या च प्रयोग-पद्धतिः परीक्षमे तथा या हि प्रापरानां 
पूरस्वरणे सुमतिः सा हि सवंधाऽ्स्माकं सम्मानयोग्या । 


इटषयाश्िन्तन-प्रक्रियायाः शुभारम्भो विश्वदिख्यातेन विज्ञानविदा “क्िगमण्ड- 
प्रायड' महोदथेनाक्रि7त । विशेषतो मनसो विश्लेषणे या याः सङ्धुल्पना अनेन दिदरषा 
निर्धीरितास्ता अद्यापि सम्मान्यन्ते, उत्तरवतिनो वेज्ञानिकाश्च ततूसिद्धान्तानेव 
परिष्करत्यायापि परिशील्यन्ति वद्धंयन्ति चाग्रं ऽपि । | 


एका सुदीर्धपरम्परेवास्य विषयस्य गवेषणायां प्रगतिमल्यभवत्‌ यस्यां फ्रायडस्य 
शिष्यःप्रणिष्यादधः सन्ततं संलग्ना एव कामपि स्थिरां पडि प्रकाश्य विकाश्य च विश्व- 
मस्मान्मनोरोगादुन्मोच्य सुखयितुं कृतसङ्कत्पा वर्त॑ते । यथाऽञयुवज्ञाने श रीरस्याध्ययनं 
विधायातिसृकष्मतया शरीरस्थ-रोगाणां परिज्ञाने नेपु्यमासादितं वैलानिकेर्तथेव 
मनसोऽ यध्ययनमन्र कादिश्ततम्‌ । म्नः किम्‌ ? मनः शरीरयोः कः सम्बन्धः ? मनसौ 
विविधासु स्थितिषु व्यवहरणं कीदशं ? एतेषां प्रष्नानां समाधानेन सहैव भनोविज्ञानस्य 
शाखारूपेण मनश्चकित्सा-विज्ञान"मप्याविष्छतम्‌ 1 अस्ति मंनश्िकित्स्यम्‌ ? 
मनःस्वास्थ्य-विचारे रोगाणां प्रकारान्‌ विज्ञाय तेषामुपचारविधयोऽपि विज्ञाताः । 


एवमस्याः पदतेर्याहशं प्रद्तंनमभत्‌ तथा तत्र केके सिद्धान्ता अथं यवित्‌ 
स्थिरतां प्राप्ाः के चाद्यापि विकल्पन्ते विविच्यन्ते विष्लेषणं वासेक्षन्ते, मरितष्कस्य का 
स्थित्तिः;मनसो वेगेविकारेष्र कीहशः प्रभावो भवति? इत्यादिविषये वेदेशिका अमेरिका- 
इद्धलैण्ड-रूस-जमंन-प्रभृतयो देशा अन्वेषणे प्रयोगद्ारा परीक्षणे च प्रवृत्ता एव । 


( ध ) 


प्रस्तुतो (सनश्चिकित्सा-विज्ञान- भूमिकः सन्थः 


भारते सन्व्य॑मुलिगण्या मनोविज्ञानविदः । मनश्चिकित्साविज्ञाने च ख्च् 


 प्रावीण्यास्तु ततोरूधस्या एव । तषु विशिष्टं ज्ञानं सम्याद्य प्रथमायां पङ््तौ गण्यमानो 
विन्ञ-प्रवरः डां ° हुरषह्ारीलाच्श्षमं-महानुभावः। एतेन विपश्चिताऽस्मिन्‌ विषये 
बहुकालं यावद्‌ पिषयोऽयमधीतोऽध्यापितोऽवेषितः प्रयोगमाध्यमेश्च परिशीलितिः। 


^"निरन्सभ्यासरतस्य पुसो विद्ाऽवि हृद्या स्कुटमातिरेति । 
तत्साधनोदयोगदिधावतुष्टा तत्व समस्तं प्रकटीकरोति +" 


इति टशाऽध्य विदृषोऽरिमन्‌ विन्नारे सेपण्यं विख्यातम्‌ । 
त्‌ 


ईटखस्य प्रतिभाधनघ्य छेलन्या .प्रसूतेय मनश्निकफित्साविक्ञान-भ्रमिकाऽस्माकःं 
कलट्याणायैव । अव हि महानुभावेनानेन न केवलं वदेश्या एव विचारा विमृष्टा अपि 
तु भारतीय-सर्छतेरा्ारभूतानां वेदादिशास्क्रणां यदुयन्सन्तव्यं मनस्मै दिषये, येच 
चिकिल्प्रायौग्यानां मनोविकाराणा बु ःचार-रिघयोऽर लक्ष्यन्ते तेषासतीष सूश्सतया 
साररूपेण च विसर्ोऽपि विरहितः । ये ये प्रवाना जिद्धान्ताः साम्प्रतं यावत्‌ ख्याति प्राघ्ा 
ये च प्रयोगसहकारेणं परिशीलन-पथे वततंमानाः सन्ति तेषापुपस्थापनपूवैकं स्वीयाभिमत- 
प्रकाशनमपि विहितम्‌ । सहैवास्थ भारतीय-विचारणाया नवनीतमिव स्वंस्वसपि 
सुपस्थापितम्‌ ।.इत्थमियं कृतिः सर्वाङ्-सम्पन्ना समपयत । 


सुमधुश्या सरसया सुर-सरस्वद्या चणंकाभिधेनोत्कलिकाप्रायेण च गदेन 


भषिता मनोविज्ञानवाणीयं रसक्ृत-पाठकानां महूत उपकाराय भविष्यतीति नः प्रत्ययः । 
संस्कृत -साध्पमेन शिक्षाशालखि ( बी. एड. )-शिक्षाचा्यं-( एम. एड. ) परीक्षयोरघ्येतरृष 
संस्छृताधारेण मनोविज्ञानविषयस्याध्ययनविधौ महत्‌ साहाय्यन्चानया सेत्स्यतीति 
लेखकमहाभागं घन्यवादशतंरभिनन्दयामः 


-- डं० रृद्रेवत्रिषाटी 


ट एन 





पनाक नैष्ट ट 
तठ 1जकराएनानने मन । करत पैठ पती र्यी' 
प्णामार हप एकप 1 (ल 5 मः ॥ 
"गन न, नश्चिकिसाधवि 
` ोत्मनमने तवीति ए माए (ह 
रमं प्ली करोः 
ष प्मीप्फतौर पः नारि ताः । शन 
किषय-प्रयेक्ष ए प्वना(नुएनण्र { ई ४ ए शणीाष्ठ 

सर ष्फ पनम (दायति पवय हलम्प्ोःतन्ि । प्रोपनाम्फ किए 
लः । श्ररििसमनः िकिसस्यं मिमते" विति ाश्प्ंमहति;क्हुनध्जनात्तोू 
णरीरलोापिसत्तिद्वि सतत कऋनप्क्षक्येवु रोगत सरियािमाजयय्ेदाकार्णोव 
विकिरतु नच्छन्ति एतत्मनोफोणाः स्सन्ि्तित्रिदितमो सीकृचषूरवभेनिपसकि 
क्रिन्तुश्ुतपेतत्ाकषक्त्तागयुद्नजततः विातश्ि्तकेफादिविकातन्तर(रः द्येक असीत्‌ 
सामान्यजनविग्वासः | असेग्यशप्तरेषु तेषां मनोविकाराणादुककरोऽफिणक्षकतिक्तो 
किन्तु "अस्ति मनोरोगाणां विज्ञानं, अस्ति च. तेषां ,विज्ञानसम्मतश्रिकिः सुनि 
विद्तगोका्ध्कः भनीसेगविकित्स्याअफिपक्रया सजला तितोगारत्ता 
मवेहगसि दत लितन्यः करतो वेति चराशदिपु दरे मनिः 
पिह्साविशलिष्यानधकससयधिनिकर चं अथापि ककन तोरयगेण्‌ सतीः 
उनाि्परमाधिनकोधिः्तवान्विनिदकान्वः थपयन 'स्यधविजकन पान्न 
िधिषटन्पिथितिखनक्तयावि तेक्मनश्चिनित्सधिजनश कराच म 
विक्तासगिखश लधन तिसतरर्नोकषिथ दाति शर्म == ताने 
हप गा = (ल फषिलेमानण्ट ततोष्ार पग्र [णार 
॥\| र अना तिरत ह एीकिकले क्रीणामि एताम 
विशि व्यवस्थितं च ज्ञानं विज्ञानं भवति । यदु अनृशुतिप्रापतं परुमपरलन्धम्‌ः 
अंत्रतणिक्षधा मिषं स्रस्त धिक्ञ् (0 भ्ति ( दत्व 
मष छरिाकशस्किणि % कानि अर्थि 
लि विकर्तः रि शुष्येफ 
0 मरण ५ 
चक्षय चिणो यी पहोर्तमवे मि 
अस्माक रपियारि वक्षन स 1 ग 
सयंकानविमधकनरूतीतिते तच्यःधते तव्य त्‌ तेल 
ततु.बतत्पर्व षणं कतयवि्वीयम 7 अधि ॥ 
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पवितम पश्व 
एंश्चणड्षि पणस्य रपलली जिद सहि (जिस 


-निच्स्छ्ानै पम्छू 

7 प्री ए षलणिणर 

शट प्रौऽ वृम्य्निः 

(नि एप ४ | एनी 
श 11 18 > 

ट फन हणो रि 













&£ 





= 
१ 













र्‌ मनश्चिकित्सा-विन्नानम्‌ 


पुरा विद्ठज्जनैः “^तर्कोऽप्रतिष्ठः” इति प्रतिपादितम्‌ । तकण, विचारशक्तया च, 
प्रमा्णैर्वा न किचिदपि साधयितुं शक्यते, इति विश्वसितम्‌ । शब्दस्य एव प्रामाण्यं 
सर्वो्छृष्म्‌, इति अङ्गीकृतमासीत्‌ । किन्तु आधुनिकाः विचारस्य बं प्रामाण्यं च 
स्वीकुवंन्ति । अत एव यदुल्ानं तथ्यमूलकं भवति, अतथ्यानि च निषेधति, निराकरोति 
च मिथ्याविश्वासाव्‌, एवं यच्चास्ति सबरेस्तकँः प्रतिष्ठितं प्रमाणितं च, प्रयोगबहुखैः 
अनुभवः पोषितं चापि तद्‌ ज्ञानं विज्ञानम्‌ । एतद्‌ ज्ञानं बुद्धिद्रारा प्रतिष्टापितं, ग्यव- 
स्थापितं च भवति । बुद्धिरेव नियमानां सामान्सिद्धान्ताना आविष्कारः ज्ञानं 
ग्राह्यं सम्पादयति । अज्ञानतिमिरन्च अपसायं भोधिप्रकाशेन जगति व्यवस्थां प्रकी- 
करोति । अनेन इदानीन्तने युगे अनेकानि विज्ञानानि लच्धजन्मानि दृश्यन्ते । यत्रैवं 
विधिना ज्ञानोपाजंनं क्रियते, विज्ञानं जन्म छभते, प्रसरति च ज्ञानभास्वरा प्रकाश- 
परस्परा । विधिजन्मा हि व्यवस्था, बुद्धिशूं च प्रामाण्यं, अथ च तथ्यानाम्‌ आघारभूतत्वं 
यत्र सम्पद्यते, तत्र विज्ञानम्‌ उदेति । निरीश्नणम्‌ अस्ति विज्ञानस्य सूलोद्गमः; परीक्षणम्‌ 
अस्ति प्रामाण्यस्य मूलाधारः। 


विगतशतवषेषु चिन्तकः शरीरस्प इव मनसोऽपि अध्ययनं वेज्ञानिकविधिभिः 
छतम्‌ । प्रयोगाः अपि बहुशो विहिताः) मनः किम्‌ ? मनःशरीरयोः कीटशोऽस्ति 
सम्बन्धः ? कथं सनः विविधासु स्थितिषुं व्यवहरति ? इत्यादथः सन्ति शतशः प्रश्नाः 
येषां विन्ञानविहितम्‌ उत्तरं वज्ञानिकैः प्रदत्तम्‌ ।' एवं च 'मनीविज्ञानम्‌' जन्म लेभे । 
मनोविज्ञानस्य अन्तभर ता अस्ति एका शादा--मनश्िकिस्साविज्ञानम्‌-इति । वैज्ञानिकैः 
विधिभिः इदं विज्ञानं मनःस्वास्थ्यसम्बन्धिप्रण्नानाम्‌ अनुसन्धानं विदधाति, मनो- 
रोगाणां स्वरूपम्‌ अवगाहयति, उपचारविधीनां च अन्वेषण-विवेचनप्रकारैः मानव- 
सुखस्थ वुद्धि सम्पादयति, वितनोति च मानवाजितां ज्ञानसम्पदाम्‌ । | 


कि स्वरूपं मनः ? इत्यन्यत्र समीक्षितम्‌ । 'मनः-शरीरयोः कीटशोऽस्ति 
सम्बन्धः ?' इत्येव अत्र संक्षेपेण विचारणीयः । पुरा तु “चेतनं मनः, शरीरम्‌ अधिष्ठान- | 
मस्य जडं च” इत्येव मतमासीतु मनीषिणाम्‌ । इदानीं प्रव॑ते 'शरीर.विज्ञानं' ज्ञान- 
राशिभिः समृद्धं, प्रथोगसहस्र ः पोषितं, सबले; तर्कैः प्रमाणित । नेदं शरीरं जडम्‌, 
अश्मवत्‌; किन्तु सुक्षमैः कोटिसंस्याकैः कोशिकासन्तानैः स्नायुभिश्च पूरितमस्ति । विदयुद- 
गत्या तत्रं धावन्ति स्नाधुमार्गैः असंस्येधानि उरेजनानि । सहस्रशो जीवनरसधाराः 
प्रवहन्ति शरीरस्थप्रणाकिकासु । तत्र अस्ति मस्तिष्कं च ( ष्रेन' इति आग्लभाषायाम्‌ ) 
यत्र युगसहन्तं : विकासक्रमेण प्राप्तानाम्‌ अतीव सु्ष्मतन्तुजालानां विते विस्तारः । 
विविधज्ञानानां ग्रहणं, धारणं, विवेचनं, व्यवस्थापनम्‌ इत्यारयः क्रियाः तत्रैव सम्पचन्ते। 
सन्ति क्रोधादयो बहवो भावाः; अवेशाः अवेगाघ्च सन्ति; कामाः कामनाश्च निरन्तरमेव 
उत्थायोत्थाय रीयन्ते; तत्रैव प्रनायन्ते विचारप्रचणाः, शास्त्राणि, दशनानि, विज्ञानानि 





मनश्चिकित्सा-विज्ञानम्‌ | ३ 


च उदयन्ति । अनेकानि काव्यानि, कलाक्ृतयश्च मस्तिष्कक्षेतरे एव प्रादुभंवन्ति । 
अत एव अस्ति मस्तिष्कलण्डस्य महिमा । इदानीस्तने युगे अमेरिका--इद्घरण्ड--र्स-- 
आदिषु देशेषु मस्तिष्कमधित्य प्रचरन्ति शतशः अन्वेषणानि प्रयोगाश्च । प्रयोगैः 
ल्धं प्रमाणितं च यजुजञानं मस्तिष्कविषये इदानीं संचितमस्ति तेन सिद्धयति यत्‌ 
निदं मस्तिष्कं शरीरं वा अश्मवत्‌ जडाधिष्ठानं मनसः" किन्तु इदं मस्तिष्कसमन्वितं 
शरीरं जीवति, न यन्त्रवदिव केवलम्‌ आचरति सम्पादयति च मानवोचितानि कार्यं 
सहखाणि । शरीरान्तरालेषु याः जटिलाः पाक-~श्वसनादिक्रियाः सततं संचरन्ति ताः 
अपि मस्तिष्कसाहाय्यं विना केवलेन मनसा सम्पादयितुम्‌ अश्चक्या एव । अते एवं 
शरीरं जीवतीति सिद्धम्‌ । अस्ति जीवितजडयोः महदन्तरम्‌ । 


चैतन्यं कि स्वरूपम्‌ ? इति तु अन्नातमेव । किन्तु वथं जानीमहे यत्‌ चेतनापृक्त 
मनः शरीरमधिष्ठाय अस्मिन्‌ रोके समाचरति । चेतनं मन एव भोगान्‌ भुंक्ते, विषीदति 
वा, विविधं विचेशते च ञआत्मरला्ं शरीररक्नाथं' च । कुतः आयातं चैतन्यम्‌ ? इत्यपि 
अविदितमेव । विविधाः कल्पनाः अत्र कृताः यथा, भौपिकेभ्यः एव तच््ेभ्यः विकासः 
क्रमेण समुत्थितं इदं चेतन्यं नाम अभिनवं {किमपि तत्त्वम्‌ । लोकान्तरेष्यः आपतितं वा 
अस्यां पृथिव्यां अन्तरिक्ष मार्गेण । ईश्वरेण विसृष्टं वा भवेद्‌ चेतन्यम्‌ । प्रसिद्धि प्रा्ाः 
अपि एते तथाकथितसिद्धान्ताः इदानीं पर्यन्तम्‌ असिद्धा; एव विज्ञानस्वीङ्ृतेः प्रमाणैः । 

“व्चेतनं मनः, एकांशेन", इति स्वीफृतिमात्रेण अपि मनोविज्ञानं सिद्धयति । यत्‌ 
शरीरे, मस्तिष्कप्रदेशेषु वा घटते, तत्‌ मनसा ज्ञातुं शक्यते; यच्च अनूभूयते मनसा, तत्‌ 
शरीरं प्राप्नोति, तच्च शरीरं व्याप्नोति । सन्ति तथ शरीरे, मस्तिष्के, मनसि च गूढाः 
अन्तःप्देशाः यत्र घटितं चतनेन मनसा वेत्तुम्‌ अशक्यं भवति, अतीव सुक्ष्मत्वात्‌, 
गृढत्वाच्च घटितानाम्‌ । फिस्तु अज्ञतिऽपि सति यद्‌ एकस्मिन्‌ प्रदेशे घटते, ततु सर्वत्र 
प्रसरति, व्याप्नोति च । अस्ति मनःशरीरयोः सम्बन्धः; अस्ति च तथोः अन्तरमपि । 
एवं च अस्ति मनोमस्तिष्कयोः सम्बन्धः; अस्ति च तथोः पार्थवयमपि । न हि विज्ञानम्‌ 
अस्य रहस्यस्य उद्घाटनं करोति, कत्तु वा शक्नोति । किन्तु सम्बन्धे स्वीकृते सति इदं ` 
सिद्धयति-चिन्ताभयक्रोधकामादीनाम्‌ अमेः शरीरमपि कष्धं भवति । सन्ति 
शरीरान्तःस्थिताः ससग्रन्थयः येभ्यः अनेके जीवनरसाः देहभ्रणाछिकिसुं च्यवन्ते । 
धातूनां साम्याय, पाचनादिक्रियाणां हिताय च एते रसल्लावाः परमावश्य॒काः । मनसि 
विरते सति सर्व॑म्‌ अपि एतत्‌ मस्तिष्कसहितं शरी रत्तं विष्टृतं सम्पद्यते । यदा धातु- 
वैषम्यं भजते शरीरं, यदा रसादीनां च्यवने वा जायते काऽपि विक्रिया, तदा शरीरः 
स्वास्थ्यं न सम्भवति । यदि क्रोघोद्रेगः, भीतिभरावा वा, कामोद्रेकश्च निरन्तरं, कारणेन 
विना, चिरकालम्‌ अन्त्म॑नसि प्रवत्तंमानाः भवन्ति, अनेन जीर्णं भवति शरीरं, शीर्णं च 
जायते स्वास्थ्यम्‌ । अस्ति उपयोगिता कामादिमनोवेगानाम्‌ 1 किन्तु अकारणानुपयोगि- 
भावविशैः जीर्यते एव शरीरं, मनश्चाऽपि दुबंलायते । मनोवेमानां विधारणे भारतीय- 
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तिक्रििसुस्वेषुः- पिनि हिहिताप्‌ः । सलमुवाद्रिणरीरतेगपतां ५ पौ 
युज्यततऽ-कि्ुःसूःवेगाक्तं क्र किह्पस्मोन) तंते 1पष्मीरसवपसणः नौषु पे 
एतो तेगसा्ासिरानतो कविका: सकः मनोत अन्तमो निकायो, (तद नना 
कत्री मिहतवालयसपा्िजनंसानत।: ।रप्लोकणनेण कनादुणः ए र ४ 
कल्नोगकम श [नष्ट लगड ह किष करफस्रौर 
यार पिििपमवृतना्सासि सिपि कोहि पवतिनधपमः 
ततपरः पग दातिः इनोनुतिगसिमसारे 1 
कतकः प कािद्प्राणकातातन कक्कर फस्मदशुशयषः 
अपि वातागुनूल्तिष प्रगष्ठुनतयतुः यतिषु नोव लसि गतिः समि 
राणि जजंरीभवन्ति, मन शक्तिश्च क्षीयते । तदेतत्‌ सवं ' चिन्ताकरतम्‌ । म 
नोपनीर दति नश्िविलसिलोन तेन यतय वाति; (६ 
भ्‌" दतिण्थिलिषिवे ।सवोशगवन मयं भर्तः व्वरयवौयिमती 1 द 
मध्यो पतये सभरसः सममपि साख्य "जपि 
मधः वाम्‌ अपीव जवस्यकमिि भन्यन्सेष्विक्ारकीः 1 ज । पकरि 
(10 1 क. ॥ ४5 शिश्नो र्णः 
फार (िपतरणापिषामलोसेप्रणुप्र 5 ् धियति अनः विल्वः) £ ४1 
मूरर्णिहिसनीि त्मनि किपस" ननेवनिः निपाति साविष्कतागिष 
क्त मलिरन्विवि्लीःः जिः पोत्राएः उवास, एतेक मनोभूला हि 
ककोरोप्रारमप्िन्‌ धरीसोगापतासमत प्रजनो) दतिःकन्विनमूमासः मनोकरेवारंः॥ 
तोकृदि ककत कनोनजिष्लेषपप्दूयः पनत्विनितानप्रय ्रवदवमसिमिखवामः 
करककीतुः "करव दङापिधेयःतल्विकितूकः 1 अस्विक सपुष्पाः एकदत 
उवासा्तीमिक्रोयुतरती। तिकन्‌ क्तसमादेव,.नानाल्ि यत्‌ 1 बहुभिः मन्ते मौप्रधेः अपिः 
अस्येरप्नघये नशाम्यत्तिःक्रिन्तु- त्रा दुःखिता मनोवात्तीकनदमेः संहः तस्मे निर्दर 
गलिः तरपो मनः फांल्ति परत्व ज रफ्कति ; दपत्यंते 1 उदम्‌ मचर्मकर) "यत्‌ स 
मनःस्थिलस्यरुःलसकनिनेद्नमकतेगः राव्‌ 1 इदे कति त कोपजे 
भावीद्रगग्रनिःयः प्रकोशनेने।धिभिलरतापात्नि मोन्रयत्ति न अन. (उदवु 1-शयीरऽबा 
एवसतरोणात्‌){1.मयप्‌ णमुलो प्रवि पतसः शस्ये: जचेततेद्स्थितमतििभुः नः 
फरग्टमहोदसेनःमतोविष्लेषपादमः अकति) आविष्कता दे) न्यीना + गििषीः 
वरणं त्रिषोचत्त;विष््वारवा दविधीय्ते ।: एदनन्लरःतु मनोवेत्पेः, ]त्िज्नामक्गेारक 
, मधेषणाकार्थे ` संमसोः 11. वेषपापाः+फलमिदं पररेश्िकित्छाविानिं ।ध्यदध्रा 
म सष्ठतक्लाना बोधा । प्रस्तुते दिति) #11; 11५14 2. । को)५।* 1 १५] 
पप रन नोल वनि कनिति तोलति -निपकतातर नमन न्लाक्तमनं नं 
भिरुपक्रमैः | [सकनम कोका पह | 11 


पार मानने नागन प्क. 5 णीः एनाः 
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छित आरानपन । छम्नए २ प" ल्ल (ष नौर 

रमर 1८ कदि र मः - सपे बुर (वये इफष्निष प क्‌ । कैर 
लि[प्प्ए ए उप (कनौ । कष्य) ९ 1 व कग कराह फ तीनि 
प्रा स्का 1 तिनध्मर 7 तिप्त 1/1 प्रषलिषए 1 [मिनन र पनिद 
पुरातन-निचारण्णी"ः णित्प पनत (भं पनिद प्ल णिए क 


। गगद्घस ति धिः । अयस्‌ सप्रष्रदलः शस्तः अस्महंसपि पुंल शषमतस्वानां 
दिषु षर्ीभयिनण्य मन्वन्तर कं सतुरवाणी एकि श्च 
मौधर्ीः । तिणि कि भाजकः किनररितिनिःमिर्थोपि असय धिमष्वमुं 

कि पभथिसिःन्धनसो मे सिनता प्रोणिभी दैक ्यतो पहि गैव्यमेव 
दुःधीधूषधः। मसो सोसे"सेकिस्वेषौ स यत्तौ हि स्वधाम लम्‌ -हतिं ए वरन्त 
तस्था तीण गते तु मोधमात्मोत्यताःमिमं घातकः कातिभिच्नी थीं त्त 
परंतु पश्िमेषुं चिणेु परुलानप्रमेपुपगाषमभेनरो +अप कुत्र कीकस भासीद्‌ पुसा 
1 आणव -सनः+-इति मन्यमाना आसन्‌ यूनानदेशीयाश्चिन्तकाः | तत्राऽपि 
५ ५ 1 


अजं द 





विकारि" ५ की वि (न 

< शिपि 1; 9 ‰ 9.31 ष ति (ला न 7 1 [गि सनिं 
दतु मिनि (णमतगिलाज (क द न्क एशि । हि ए प्न 

. पनाच ग्ार्थरङ्रल्फं मनणङक्ति किकः प्रत्रः 1 केलितुः सति त्वापफाष्ठ कराश्ममःक्ििः 
वाैमनेत्यापाखिभाखथे स्मारणं कर्त्त, पृक्षासः मकोषवानुाग विकानक्तियु 
अथन्रामनसो }दशावित्रेफ)खयालसुषं छुं वो क्रोधतिणः: भावेश ्रत्रोधवी 
एंतेषष्यापीस्विशेषलि मतोदयोर्वशिफाध्वान्नपते एव्रःमन{नाप्यकत्‌ कश्चित्‌ सिथरं कन्तक 
व्थाधोरपिशेष भावविषोषाःदश्षविजेषस्करस्वेऽपिः एति संल परोप्याप्मच्न। इति.-कान्ना 
अभिधीयन्ते । एङ्तहस्क्तिभाशुन््किनाः मलम्‌ #'व्षापो ररूप सन ककु परस्वः 
इति प्राप्यते 





रिक्रु 

किन्तु अस्मिन्नपि मते अस्ति काटिन्यम्‌ । मनस्तु किचित्‌ आभ्यन्तरम्‌ । विज्ञाने 
तु पदार्थानां व्यापी धौ भेवति पशिेणं 'शंकककभयभर चैधेरकिः प्रयोगा अपि । 
पशूसु पदणानुजयवाः भौत्िकपेदा्ानुःविष्यीञछक,) पवतः, तत ज्म क्रयोगाः । 
याक्तिकेषु प्रयोगेशु्तकगणनाकपः।संव्यानतःकोः क्रित) रेन) (न्य ति 'विन्नाप समक्तं 
सुतम "स्रा (ममीत्रिषमीषता नेतत सी सम्मात्रि अतौ क्ति, वितो विज्नपूलस्यः 
सग्भघ्रना एव अक्रा द्लि अरि्ता्ननुम्कक्रि वितिक्रित्साःनेमदि 1 न्यक स्कर मन) 
तनके मकथौीकषीत, क्रह्तकुःतीकरितःकति )7 म्‌" 111. ^, हा+ | गन्छध 





४ ` मत्रभििसाभनिलोमः 


तिक्रििसुस्वेषुः- पिनि हिहिताप्‌ः । सलमुवाद्रिणरीरतेगपतां ५ पौ 
युज्यततऽ-कि्ुःसूःवेगाक्तं क्र किह्पस्मोन) तंते 1पष्मीरसवपसणः नौषु पे 
एतो तेगसा्ासिरानतो कविका: सकः मनोत अन्तमो निकायो, (तद नना 
कत्री मिहतवालयसपा्िजनंसानत।: ।रप्लोकणनेण कनादुणः ए र ४ 
कल्नोगकम श [नष्ट लगड ह किष करफस्रौर 
यार पिििपमवृतना्सासि सिपि कोहि पवतिनधपमः 
ततपरः पग दातिः इनोनुतिगसिमसारे 1 
कतकः प कािद्प्राणकातातन कक्कर फस्मदशुशयषः 
अपि वातागुनूल्तिष प्रगष्ठुनतयतुः यतिषु नोव लसि गतिः समि 
राणि जजंरीभवन्ति, मन शक्तिश्च क्षीयते । तदेतत्‌ सवं ' चिन्ताकरतम्‌ । म 
नोपनीर दति नश्िविलसिलोन तेन यतय वाति; (६ 
भ्‌" दतिण्थिलिषिवे ।सवोशगवन मयं भर्तः व्वरयवौयिमती 1 द 
मध्यो पतये सभरसः सममपि साख्य "जपि 
मधः वाम्‌ अपीव जवस्यकमिि भन्यन्सेष्विक्ारकीः 1 ज । पकरि 
(10 1 क. ॥ ४5 शिश्नो र्णः 
फार (िपतरणापिषामलोसेप्रणुप्र 5 ् धियति अनः विल्वः) £ ४1 
मूरर्णिहिसनीि त्मनि किपस" ननेवनिः निपाति साविष्कतागिष 
क्त मलिरन्विवि्लीःः जिः पोत्राएः उवास, एतेक मनोभूला हि 
ककोरोप्रारमप्िन्‌ धरीसोगापतासमत प्रजनो) दतिःकन्विनमूमासः मनोकरेवारंः॥ 
तोकृदि ककत कनोनजिष्लेषपप्दूयः पनत्विनितानप्रय ्रवदवमसिमिखवामः 
करककीतुः "करव दङापिधेयःतल्विकितूकः 1 अस्विक सपुष्पाः एकदत 
उवासा्तीमिक्रोयुतरती। तिकन्‌ क्तसमादेव,.नानाल्ि यत्‌ 1 बहुभिः मन्ते मौप्रधेः अपिः 
अस्येरप्नघये नशाम्यत्तिःक्रिन्तु- त्रा दुःखिता मनोवात्तीकनदमेः संहः तस्मे निर्दर 
गलिः तरपो मनः फांल्ति परत्व ज रफ्कति ; दपत्यंते 1 उदम्‌ मचर्मकर) "यत्‌ स 
मनःस्थिलस्यरुःलसकनिनेद्नमकतेगः राव्‌ 1 इदे कति त कोपजे 
भावीद्रगग्रनिःयः प्रकोशनेने।धिभिलरतापात्नि मोन्रयत्ति न अन. (उदवु 1-शयीरऽबा 
एवसतरोणात्‌){1.मयप्‌ णमुलो प्रवि पतसः शस्ये: जचेततेद्स्थितमतििभुः नः 
फरग्टमहोदसेनःमतोविष्लेषपादमः अकति) आविष्कता दे) न्यीना + गििषीः 
वरणं त्रिषोचत्त;विष््वारवा दविधीय्ते ।: एदनन्लरःतु मनोवेत्पेः, ]त्िज्नामक्गेारक 
, मधेषणाकार्थे ` संमसोः 11. वेषपापाः+फलमिदं पररेश्िकित्छाविानिं ।ध्यदध्रा 
म सष्ठतक्लाना बोधा । प्रस्तुते दिति) #11; 11५14 2. । को)५।* 1 १५] 
पप रन नोल वनि कनिति तोलति -निपकतातर नमन न्लाक्तमनं नं 
भिरुपक्रमैः | [सकनम कोका पह | 11 


पार मानने नागन प्क. 5 णीः एनाः 
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मनसः स्वरूपम्‌ ७ 


सत्यं वा, तत्‌ ततु सवं स्वतर्केः अपाकृतं मथितं पूतिगतमिव नाद्खीकारयोग्यम्‌ इतिं 

साधितम्‌ । कलोधुगे सः युगावतार इव जातः । अस्य प्रभाववशात्‌ समाजे संस्कृती च, 
विज्ञाने मनोविज्ञान च, धर्म-साहिव्ये-कलायां चापि नृतनः प्रकाशः अवतरितः, अभिनवः 
कोऽपि ऊर्जः संचरितः, अभूतपूरवंस्य अदृष्टपरवस्य च कस्यापि युगस्थ अवतारो जातः । 
सिगमण्डफ्रायड आसीत्‌ युगपुरुषः, इति स्वयं युग एव स्वीकरोति । 


का आसीत्‌ युगान्तकारिणी नवयुगप्रवत्तिका चास्य विचारणा ? कीटशी अस्थ 
मनसः संकल्पना ? कि चास्ति मनःशरीरयोः सम्बन्धविषये अस्य उत्तरम्‌ ? कि चास्ति 
अस्य मते मनोविज्ञानस्य स्वरूपम्‌, मनोविकाराणाप्‌ उद्धवकारणम्‌ अथवा मनसः 
स्वास्भ्यलाभाय उपचारविधिर्वा ? विस्तारभिया न बहु चचितम्‌ अव्र उचितं भवेत्‌ । 
संक्षेपतः, निभ्नवद्‌ अस्ति अस्य विचार-सारः । "एकमपि मनः अनेकधा विभक्तमस्ि । 
विभक्तेषु एतेषु मनोऽङ्गेषु परस्परविरोधात्‌ संघर्षाच्च उद्धवन्ति शतशः मनोविकाराः । 
` तेषां च मिथः समायोजनेन उत्पयते मनसः स्वास्थ्यम्‌, सुखं च मानुष्यम्‌ | एभिः 
वाक्यैः नवथुगस्थ प्रवर्तनं जातम्‌ । एषः अस्ति पफ़रायडसिद्धान्तस्य सारांशः, हृदयश्वापि । 


अस्ति एकं मानसाङ्गम्‌ जचेतर्नं' नाम । अचेतनम्‌ अर्थात्‌ सर्वथा चेतनाशुन्यम्‌। 
किन्तु मनः कथं चेतनारहितं भवेत्‌ ? यदि अचेतनं सनः, मनसा जातुं अशक्यम्‌, तदा 
कथमस्य अविज्ञातस्य मनसः विज्ञानं सम्भवेत्‌ ? फ़रंयडमते अचेतनं मनः मानंवमनस 
एव एकाङ्ग, न केवलम्‌ अविज्ञातं, ज्ञतुम्‌ अशक्यमपि, सर्वेया अविज्ञेयम्‌ । अविज्ञातम्‌ 
अविज्ञेयं च अचेतनम्‌ अस्ति । अत एव चेतनांशेन मनसा तद्‌ अचेतनं विरोद्धुं निरोद्धुम्‌ 
अथवा अवरोद्धुं वा न शक्यते । अचेतनस्य महदसिति बलम्‌ । अचेतनमेव मनसः चेतनाङ्खं , 
शास्ति, निरुणद्धि, निर्माति विनाशयति वा । चेतनाचेतनयोः एव सम्बन्धः मनोविका- 
राणाम्‌ अस्ति आधारभूतो हतुः । | 

कि स्वरूपम्‌ इदम्‌ अचेतनं मनः ? कुत आयातम्‌ ? किष्ास्य बलम्‌ ? कथं चेदं 
चेतनम्‌ अस्माकं मनः शास्ति ? विस्मिता इव जना एतत्‌ पृच्छन्ति । 


अयं मनुष्यः पशुः जीवश्च । स॒ जीवति, जीवितुं वेष्टते च । मनृष्येतसा अपि 
सन्ति जीवाः । विकासक्रमेण जीवेन मनुष्यत्वम्‌ अजितम्‌ । अत एव जीवसामान्यः पशु 
सामान्यश्च अस्ति मानवः । अनन्तकलेन सिद्धयति विकासः । विन्तु अतीतोऽपि 
कालः अनन्तसंस्कारसमुच्चयानु उत्पा्य एव अतीतो भवति । एते अनन्तसंकारसमुच्चयाः 
मानवमस्तिष्के संचिताः सन्ति । मस्तिष्के ( 187 ) तत्र भवन्ति कोटिशः उतयः। 
एता ऊत्तथस्तु संस्काराणां कोषाः यत्र अखिलोऽपि अतीतः कालः प्रसुध्ति गत इव 
तिष्ठति । शेरते इव तत्र जन्मजन्मान्तरे कन्धानाम्‌ अनुभवानाम्‌ अवशेषाः, स्मृतयश्च 
असंख्येयाः, सुखदुःलादीनाम्‌ उद्वेगानां वेशाश्च । एते संस्कारशेषाः अनुभवाः मस्तिष्क- 
कोशिकासु संचिताः सन्ति तथा च न चेतनेन मनसा ज्ञातुम्‌ अवगाितुं वा शयन्ते, 





छ मनष्िङ्किस्ाःद्ि्मनम्‌ 


परिनतु पकषत एक  अधिजञतिः प ध; 
अचन्तिरथर्धारसित्तपःप कताय किल ङ् श्रतरतिं चतक भः अवि म॑ 
पनरीप्क्रतिनास्वकां प्रकृतिः -विक्तिलयोम पादथति। मनापािः गन्तु अंक शष ट 
म्रलनस वतिःअचेतनोमम॒नः1 कोऽसि एअरिमन्‌ः केपयः संस्कारछतनिः चत्त 
चित्वा आत्मवष्यम्‌ 'अनृंधवक्ति १ ए पूर व को पूणम [वपाः ससतटणमफ) 


नाध षन्सयृपनदवपिविङदि कोणो्नामूर तीता क _ | 
फतह ते मिनसचतनो सपन विताुतयभ्‌शवोत्‌ ।अविेधोरचतनक 
` `प्र नपनसुाष्कनिलतं पदि तरतसःप्कति अरुसकरिकः चेमा निवा स्ता्तिः 
। एन कन्केयतिसत त्ती ए त पका १ {ठी मालिण ॥ 1. 
 गोमरिक्ेकैः जनितं ददक्‌क्चेतनम्‌ 1 सतती हिस्षकोपिः ननि ८1 
। गाीमतिप्छतः चकत कििवंस्यिीस्तिा' ए यी ए एगलं 
नीप ¶.त्यमो मश वतर्य माय गवतभननामुससणीस कः 
। गील्मङ्ोक्कसु ददेत एसि मो -ण । त्राह किकिरा एरमूषल गाः 
। 7गणनुणानषुकृततीनतक प्रापनात्‌ । य 
फः गन्ति मदात्वं, ्रकतं प्राति पतोतम्‌ परणमतितेशरछृतीःगधिदीधै सकि 
पानममना क्रमेन {स्मरिर ग्छिपमुष्य्कक वित भवेकतिमे 1 र 
गताननोधयगेमन्िऽपि त्वनहानु जाकाकपासे्न, जती किं एकन्निक्गा सा 
गिनी अ्कीनक्वसेसयुखोषकवति रि कोलति सि 
दार श्रि एवििन्तयमिषोवते (नीतं तन । त्फ क 15 उग्र बलिर 
यकननोह्नकतः (11. शिः 
भवति, अतः अनेन क्ति्षपो जायते । कणरः परिरं कृते सुख ५ 
पानि पिग्मसुेथसोर्नवाएकानिधतिष्रित वीनि अरित दस्य 
निणंयः 11 सीमि हुतःविवेकिना्‌ ' छक ए) ९ एरी करार ताम्रा प्रान 


फी क मु ूलामिततुककतिः 
ष पन संकाकगाकुकपतनणकानितः र्यतः 
गीयििसतृक्रामत रत्‌ परली एतना । -ननुालकीशपानिः 
गाणन्नृगर्ा्नसहित परक्रकालिपरा ारय हाणन्नात्यनानन मा 
। रप्सु नम लेमिनसवाविधातंमुः कचनोषयवंमोक चेतर मोस 
१ एः तेप विशतः | तिरिधातीकजधिति मनोविह्क्ति ण | र 
न्प्ण प्ुयभुष्यङ्वोत्सेलतिरषिन्यभतिन्‌ मनसस्य च चिति 
ण्म च्थोह्सगसिननिकतेव पघतितरषकमस्ति क फवमरिस्मः 1. 
-्निमगए परम्‌ [किविद्धविरनागिःजत वरि क्सये पी? नोक एः ष्रि 
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नवधुगग्रवत्तकानां वेन्ानिकानां मते चेतनम्‌ अचेतनं वा मनः नारित अप्म- 
तन्त्रम्‌ । मनस्तु जीवनस्य यन्त्रम्‌ । जीवनं जीवितु चेष्टते, प्राणितुमेव अपेक्षते । नास्ति 
जीवनस्थ अत्पद्‌ विधानम्‌ । इदं जीवनं जलवायु-भोजनादिभिः निर्मितेन परिवेषेण 
परिवेष्टितम्‌ । तत्र परिवेशे जीवनस्य साधकानि बाधकानि च सन्ति । जीवनस्य साध 
कानि उपभोक्तु बाधकानि च अपाक्त प्रवर्तन्ते शतशः प्रयत्नाः । किमत्र साधक, 
किश्वात्र बाधकम्‌ इति ज्ञानार्थम्‌ आविभु तानि इन्द्रियाणि । ज्ञानेन्दियाणाम्‌ अ।विर्भावस्तु 
ज्ञानाय जातः; एवमेव कर्माणि रक्षक प्रकटीभूतानि नानाकर्म-समर्थानि च कर्मेन्द्ि- 
याणि । इन्द्रियाणां केन््रीशूतं मनः । जीवनविकासस्य आदिकाले नासीत्‌ परिवेशस्य 
स्पष्टचेतना । शनैः शनैः चेतनायाः स्फ़त्तिः प्रसुप्राई उत्थिता इव । इदानीं तु चंतन्यं 
परज्वलितमिव ज्ञानाग्निना प्रकाशते सवत्र । किन्तु अचेतनांशस्य अपि महती शक्तिः 
प्रवृद्धा संह्यातीतैः संस्कारः । तथापि अद्यापि मन; जीवनयन्तरमेव, जीवनायं विकरितत, 
जीवनस्य रक्ना्थमेव चेष्टते । एवंविधा अरित अआधुनिकानां विचारणा 1 अपरं चारित 
फ्रोयडसिद्धान्तस्य विज्ञानसम्मतः आधारः । । 


जीवस्य परिवेशे भवन्ति साधकानि बाधकानि च, इति उक्तमेव । परिवेशोऽपि 
द्विविधः प्राकृतः, मानवछृतश्च । यदा जीवः साधक्रानि प्राप्तुं बाधकानि वा निराकत्तु 
सचे्टो भवति, तदा मनोयुक्ते अस्य शरीरे-सवंस्मिन्नपि जीवनतन्तरे, जीवनतन्तुषु 
वां-जायते काऽपि उत्तेजना । चेष्टमानः उत्तेजितो भवति जीवः--इति सर्वेशं विदि- 
तम्‌ । सा उत्तेजना दुःखस्वरूपा नाडीतन्त्रेषु, मस्तिष्ककेन्द्रेषु च रुधिरमांसपेशीषु च 
सर्वत्र प्रसरति, केषांचित्‌ वस्तूनाम्‌ उपभोगेन प्रशमं याति । उत्तेजनाःप्रशमः एव 
सुखम्‌, नान्यः सुखलेशोऽस्ति अरिमन्‌ रोके । । 

एवं क्रियते अधुनिकानां सुख-दुःखमीमांसा, प्राप्यते च अनेन प्रकारेण फ़रंयड- 
वादस्य एको नियमः-- उत्तेजना दुःखम्‌; तस्याः उत्तेजनायाः प्रशमः खम्‌ । उेजना- 
दनन्तरं प्रशमः; प्रणमरयानन्तरं पूनः उत्तजना जाय्ते। एवं क्रमेण ल्यास्मिका गति- 
रुत्पद्यते सुख-दुःखयोः, अथवा उत्तेजनाःप्रशमयोः । अथं लयः एव जीवनस्य अस्ति पस्मं 
विधानम्‌, यस्मान्नास्ति मुक्तिः जीवितस्य पुरुषस्य, ख्यः जीवनं, प्रलयश्च मरणम्‌-- 
इत्यस्ति परिभाषा जीवनभरणयोः । 


उत्तेजनामूलं हि जीवनम्‌ । नास्ति उत्तेजना, जीवनमपि नास्ति! डाविनमते तु 
इयम्‌ उत्तेजना जिजीविषा स्वरूपा-जीवितुम्‌ इच्छा-आसीत्‌, किन्तु फरथडमतानु- 
सारेण इयं कामस्वरूपा । भारतीया विद्टंसः अत्र स्मरन्ति यद्‌ वेदेषु अपि "कामः" एव 
मनसो रेतः, बीजस्वरूपं वा स्वीकृतः । सः कामः सर्वेषामपि अग्रे बीजरूपेण अवरस्थितः। 
तस्माज्जातानि सर्वाणि भूतानि, इति अव्र फ़ोंषडमते लिबिडो' ( 111910० ) इति 
अस्य नाम कृतम्‌ । महतीम्‌ अस्य अवधायं शक्तिमत्ता प्रभविष्युतां च कामः उञ्जस्व- | 
रूपः स्वीकृतः । लिबिडो अस्ति ऊज्जः यो जीवनं धारयति मारयति च, सुखयति दुःख- 
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यत्ति वा, तापयति शामयति वा । स एव ऊज्ज॑ः सर्वतः परिव्याध्य उत्तानयति 
तन्त्रम्‌, प्रज्वाख्यति कषुधा अन्नम्‌, क्लोमग्रन्थिषु संचारयति रसान्‌, हृदयाय ददति 
गतिम्‌, उत्तेनयति इन्द्रियग्रामम्‌, मस्तिष्कं प्रकाशस्पन्दनेश्च पूरयति । अयं लिग्रिडो 
अन्धः चक्षुविहीनश्च, यतो हि शतशः उत्तेजनानि मनोदेहतन्तं निरन्तरम्‌ स्त्याप्य तेषां 
प्रशमनाथंमेव प्रेरयति सः जीवम्‌ 1 अत्तु, भोक्तमेव केवरं जानाति येन प्रशमनं भवेद्‌ 
उत्तेजनानाम्‌ 1 अयं बुभुश्चास्वरूपः, वेदमते तु 'अशनायाः' स्वरूपः । कि शुभमशुभं वा, 
किपुचितमनुचितं वा, कि मङ्खरममङ्धलं वा, किंवा करणीयम्‌; प्रकरणीथं वा, [इति 
सव॑मपि अज्ञातं कामोऽजंस्य । न सः पश्यति पुण्यं च पापं च। न सः समाजस्य निय- 
सत्रणं विधानं वा अद्खीकरोति 1 उत्तेजनानां प्रणशमः--एकमेवाप्ति विधानम्‌, । 


मनोयन्त्रस्य यद्धं “लिविडो" उर्ज्जेन सततम्‌ ऊञ्जितं भवति, पूरितं चास्ति 
शतशः प्रवृत्तिभिः प्रेरणाभिश्च, सरोतः अस्ति बुद्धौ अपि इन्दरियादिषु च स्पूर्तीनाम्‌। तद 
'टड' इति नाम्ना -फ्रौयडमहोदयेन अभिहितमाीत्‌ । इडः इति यवनदेशीयः शब्दः; 
आम्ठभाषा्यां "द" इत्य स्य, संस्कृतभाषायां च इदम्‌" इति शब्दस्य अयम्‌ अथं: समीप 
तमः} ध्वनिरपि समानः। अलि ङ्घमस्ति इदम्‌" । चेतनाशून्य । तथापि चेतनाम्‌ 
आपूरयति, प्रेरयति च । नेदं मूल्यः सामाजिक--मान्यताभिर्वा बद्धम्‌ । लिविडो-उकरजेन 
परितः व्यात्‌ । सर्वया एव अचेतनम्‌ 1 इदम्‌ इड" मनसः ग्भ॑भागे स्थितं, गस्भीए्तमं 
गह्ुरस्थितच्च । अत्रैव संचिताः सन्ति युगयुगान्तरे अ्जितानाम्‌ अनुभवानां स्मृतिशैषाः 
अवशेषाः । तत्र सन्ति बहूनि तलानि इड नास्नः अचेतनस्य मनसः ) निम्नतमेपु तलेषु 
इदानीमपि शेरते स्म धूमिरास्ताः स्मृतयः, यदा जीवः अजीवात्‌ पदार्थात्‌ भिन्नं प्रथमं 
स्फुरणम्‌ अनुभवति स्म । अन्यवः पदार्थस्तु सुपु प्रात इव नानुभवति जीवनस्य सन्द- 
नानि, प्राणानां वक्यं वा । आल्यन्तिकस्य प्रशमस्य इयम्‌ अवस्था यत्र जीवनस्य पूणं- 
रूपेण निर्वाणं भवति । अद्यापि जीवे तादृशी प्रवृत्तिः द्रष्टु शक्यते यदा सः पनरपि पुणं- 
प्रशमावस्थाँ प्राप्तुं चेष्टते । किन्तु पृणंप्रशमावस्या तु मृव्युरेव । सर्वोऽपि जीवः मूष्युं 
याति, यातुं च प्रवृत्तो भवति उत्तेननानां परमप्रशमनार्थ॑म्‌ । फ्रोयडमते अस्ति बुमूर्षा- 
मत्तुमिच्छा--यथा अस्ति जिजीविषा । इयं मुमूर्षा धनाटोस' इति नाम्ना अभिहिता । 
विभेदयितु' भजजीविषा' ्ररोस' दव्यभिर्धैयेन ज्ञायते 1 (डः मनः हिधा प्रवृत्तं भव्रतिः 
जीवनाय मृत्यवे च ! अत एव रोसः थानाटोस" इति नामदयेन अस्थ अभिधानं क्रियते 
विद्रज्जनैः 1 उभे द्रे जपि एते प्रवृत्ती चेतनाशून्ये स्तः। तथापि एतयोश्चरुति । 
दरन्द्रमपि मनसः अन्तरालेषु । भवति जीवितुमिच्छा; भवति च प्रशमाय मृत्यवे वाऽपि 
कामना । अनेन दद्द्रेन जायते जीवनक्षयः, मानसविकृतिश्च 

मनसः प्राकृतः परििशः सीमासु बध्नाति भोगल्प्साम्‌ । किन्तु अचेतनं मनः 
नहि जानाति, न च मानयति प्रकृतिप्रा्ं सहुजमपि पारवश्यम्‌ । सर्वोऽपि जीवः प्रकृत- 
परवशः तिष्टति । अपि च, “न जातु कामः कामानापुपभोगेन शाम्यति, हविषा ङईष्ण- 
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वर्त्रेव भूय एवाभिवद्ध॑ते 1 कामस्य विघातेन विषयासक्तिरपि वुद्धि याति। तदाच 
परवत्तते क्रोधः । क्रोधात्‌ सम्मोहो जायते, रम्मोहाद्‌ बुद्धिप्रणाशः। तस्माच्च प्रादुभवति 
दुःखपरम्परा । चिन्ता-परिताप-भयादीनि मनः परिग्याप्नुवन्ति । 


समाजक्रतोऽपि अत्र अस्ति परिवेशः । जन्मकाले एव भवति सङ्कः मात्रा सह 
सद्योजातस्य शिशोः । सद्खंन उत्पद्यते स्नेहः, मनसि आपद्रंभावश्च । सः स्नेहस्तु अतीव 
स्थरो भवति । स्नेहो न जानाति सीमाम्‌, न च मानयति स्निग्धवस्तुषु अन्येषां अधि- 
कारम्‌, न च सहते क्षणमात्रस्यः अपि विच्छेदम्‌ । स्वैहः, यतो हि अयं प्रसूतस्य शिशोः 
अन्धः विवेकशून्यश्च भवति, अन्येषां पितुभमिनीःध्रातुणामपि अधिकारं मातरृविषयक 
न सहते । एकाधिकारम्‌ एव मन्धते । अनेन शिशोः मनसि प्रादुभेवति मातरं प्रति 
स्निग्धभावेन सह ईष्पाभावोऽपि, क्रोधोऽपि, कुष्ठाऽपि, घृणाऽपि । एवम्‌ उद्यते मनौ" 
ग्रन्थिः अनेकेषां विरोधिभावानां विमिश्रणेन, तेषां परस्परद्न्द्रात्मकस्वरूपेण च । यतो हि 
शिशुः मातरं स्तिद्यति द्रुह्यति च, अचेतनत्वाच्च न जानाति दन्द्रात्मकं मनोगतम्‌ इमं 
भावम्‌, ततः अनेन जटिलेन मनोग्रन्िना मृत्युपयंन्तं विषीदति, तस्य विश्लेषणमपि 
कर्तुम्‌ अशक्तो भवति । वयःस्थः सन्‌ सः अनेनैव द्रन्द्रात्मकेन मनोभावेन भावयति 
सवंमपि मानवप्तम्बन्धम्‌ । सः यं स्तिद्यति तस्मे एव दुद्यति । द्रन्ात्मिका इयं मनसः 
प्रवृत्तिः पफ्रौँयडवादे ( 10172106 ग €10008 } इति नाम्ना ज्ञायते । 
शद्रनद्रात्मकमनोभावसिद्धान्तः'' इत्यस्य संगतोऽनुवादः 1 . 


 र्रोयडसिद्धान्ते 'छि्िडो' ऊर्जः छद्धिकः एव न भवति! अस्ति तत्र ठेद्धिकता, 
किन्तु ये केऽपि जीवन-व्यापाराः ते सर्वेऽपि “लिबिडो' ऊज्जंतः समु द्धवन्ति । एवं इडः 
इत्यत्रापि शिश्ुजनन्योः जटिरुभावसस्बन्धे भवन्ति अन्ये भावाः, तथापि रेङ्घिकता 
दमं सम्बन्धं स्पृशति । जातस्य एव शिशोः मनः शरीरं च अनेन ऊज्जेन ऊज्जिते 
जायेते । अत एव यदा शिशुः मातुः स्तनं धयति, तां स्पृशति वा, मुखे चूतुकं करोति, 
चूषति वा, सः एतेषु व्पापारेषु ठंङ्खिकमपि सुखम्‌ अनुभवति, परं तोषं च प्राप्नोति 1 
किन्तु तत्र गृहे पितुरपि मात्रा सह्‌ छेद्खिको भवति सम्बन्धः, अतः.बालकस्य मनसि 
प्रादुर्भवति पीडाप्रदः कोऽपि ईव्याभावः । अनेनाऽपि भावानां ग्रन्थिः उत्तरोत्तरं जटिस्तां 
याति। !ईडीयस'मनौग्रन्थिः' अयं फ्रंयडसिद्धान्ते ज्ञायते । जनन्या सह्‌ स्नेहः पित्रा 
सह च ईर््याभावः शिशोः" इत्यस्ति मनोग्रन्थेः सारः । 


मात्र पित्राच सह्‌ कन्यायाः सम्बन्धः विल्ेमतां भजते। सा जन्मतः एव 
मात्रे दुद्यति, पितरं च स्निह्यति} लेक्टा' मनोग्रन्थिः इति नाम्ना ज्ञायते 
फ़्रंयडवादे । 

किन्तु नैतत्‌ पर्याप्तम्‌ । समाजे स्थिताः बन्धुबान्धवाः, माता पिता च,ये चान्ये 
अधिकृताः पुरुषाः, तेऽपि बालकस्य भयकुण्ठादिहेतवः । “मा मेति" वदन्तः एते पुरुषाः 
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तस्य भयं जनयन्ति । धुण्ठितिकामः सः क्रद्धो भवति । किन्तु क्रोधेन किम्‌, हि 
एतै जनाः दण्डधारिणः बलवन्तश्च सन्ति । दण्डन्‌ भयं सम्भवति । सः अवृध एव | बालः 
स्वंमपि जरठ्जल्पितं मनसा स्वीकरोति । सः वारकः तेभ्यः एवं उचितानुचितज्ञाीं, कि 
करणीयं कि वा अकरणीयम्‌ इति गृह्णाति । तैः कृतां मर्यादां मानयति, मूल्यं च भिन्तः- 
करोति, व्यवस्थां च अङ्खीकरोति। यदासीत्‌ बाह्यं भयं तदेव सः बालः अ्जानन्नेव 
मनसः अन्तराले स्थापयत्ति। मर्यादां समाजछरतां मानयन्‌ सः “अहम्‌ इदानीम्‌ 
अभयं प्रा्ठवान”, “न मे भयमस्ति", “अहं पृण्यवान्‌, विशुद्धात्मा पुरुष संवित्तः" 
इत्याकारः अनुभवेः भावितो भवति । फ़रँंयडमते तु आत्मप्रवश्चना एव एष नतु 
नेतिकता । 


शास्त्राणि अनुसृत्य वयं जानीमहे यद्‌ अस्ति अन्तःकरणं" यस्य प्रवृत्तयः शन्देह- 
पदेषु वस्तुषु भर्वात, सतां प्रमाणम्‌ 1 करिम्‌ इदं पूनः अन्तकरणं फ्रौँयडमते उपरि 
वणितम्‌ अन्तरभ॑यम्‌ एव अन्तःकरणम्‌ । अचेठनेन मनसा समाजनविहितानां मूल्यानां 
स्वीकरणम्‌-अन्तःकरणम्‌ ! वयः प्राप्तोऽपि सः पूरुषः बाल्ये स्वीकृतं मूल्वःबोधं 
विवेचयितुं न जानाति; परस्पराभ्राप्षु इमं परित्यक्तमपिं असमर्थो जायते । शैशवे 
स्वीकृतः मूत्यवोघ्ः यौवनेऽपि बन्धनं भवति मनसः । तमु उञ्ज्ित्वा नास्य सुखं, [नास्य ` 
शान्तिः । अत एव परवश इव सः तं मूल्यबोधं भार इव वहति, मानधति च } एतादक्‌ 
पारवश्यं मनस्तापं जनयत, जाडचं करोति धियः, अवरुणद्धि इन्द्रियाणाम्‌ उन्नुक्तं 
प्रसरम्‌ 1 न एतदस्ति केवकपु आत्मप्रवन्चनम्‌ अपि तु आ्मबन्धनमपि । बन्धने| कस्य 
सुखं भवति ? 





एतद्‌ न्तःकरणं प्रोयडसिद्धान्ते श्युपरएगो' ( $01€" ‰&० ) इति साम्ना 
ज्ञायते | 

अभत स्पुपर एगो" ड" इति हयोः सम्बन्धः । द्रौ अपि अचेतनौ स्तः । पनसः 
चेतनाशक्तेः उदयात्‌ पूरव॑मेव तयोः उपपत्तिः जायते । विवेकादपि पूर्वं तौ गृहीतसबरूपौ 
सञ्जातौ] अतः तयोरुपरि नास्ति चेतनस्य मनसो वशः विवेकस्तर्को वा तवन 
प्रभवति । अत एव सस्थपर एगो 'इड' वा यदा चेतनायाः जाड्यम्‌ करोति; प्रनसि 
असथे्य॑म्‌ भयं वा जनयति, मनोदेहतन्त्रे वा विकारान्‌ विरतारयति, तदा पनसः 
अस्वास्थ्यम्‌ अनुभवति मनष्यः । विवशः विवेकशून्प इव तिष्ठति । 


टौ अपि ऊज्जंस्वितौ, यतो हि लिबिडो तौ उजंयति, पूरयति च काम- 
प्रवृत्तिमिः, प्रेरयति च आमरणं भोगाय रोगाय वा । द्रौ अपिच याथार्थ्यम्‌ न पयतः, 
अवलरोकपितुमपि अक्चमौ, णतो, 'लिबिडो' अस्ति तमसावृतः जीवनोज्जैः यः इड'मपि 
अन्धीकरोति, एवं च स्वृपरएगो' जन्मतः एव भयक्रोवकुण्ठादिभिः भावः शेशवे निमित 
्रृत्तिस्वरूपः । बास्ये भावे यत्सत्यमासीत्‌ तन्नास्ति सत्यं प्रौडे वयसि 1 तथापि 
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अचेनत्वात्‌ याथा्यंम्‌ न गृह्णाति, सत्यं च न स्वीकरोति; विवशः विषण्णश्च 
तिष्ठति जनः। - 


अस्ति तथोः विरोधोऽपि । श्दड' उन्भुक्तकामोपभोगाय चेतनं मनः प्रवत्तंयति 
"पिब, भुङ्क्ष्व, खाद “वुतः अस्ति वचनीयता । कुत्र सन्ति मर्यादाः 1 ताः मनृष्यक्ृताः, 
छरत्रिमाश्च भवन्ति । फि पापं, किच्च पुण्यम्‌ एतादृशीं मीमांसां प्रकृतिः न हि स्वीकरोति, 
समाजनिबन्धना हि एषा ।'' इति । किन्तु श्धुपर एगौः मर्थादानामेव सुत्यं स्वीकरोति, 
न उत्सहते तासाम्‌ उल्लद्धनम्‌ कन्तुम्‌ । यदि करोति, पाप-चेतना तं पीडयति 1 अकृते- 
नाऽपि अपराधभावेन दूयते अस्य हृदथम्‌ । शतशः पापानि तं परिवेध्यन्ति, परितापयन्ति 
च 1 भयादतः, चिन्तासहखंः जडीभूतः न सः लभते शान्ति, निद्रां वाऽपि । चिन्ताजडानां 
तु अनिद्रात्वम्‌ अद्य सवत्र श्रूयते । उन्मयितमिव भवति हृदयं सस्मूपर एगो” द्वारा 
पीडितमानसानाम्‌। । 


अस्ति मनसः तृतीर्योऽशः । अस्य 'एगो' इति नामास्ति । अयम्‌ "एगो' मुख्यतया 
चेतनायुक्तः । सोऽपि ऊर्जितः । (एगो एव मनुष्यस्य अहम्भावः। एगो मार्गेण एवं 
“इड भोगकिप्णा करोति, कामयते सततं कामतृर्नि यतो हि एष मनसः चेतनां : । 
चेतनत्वेन "एगो" जानाति परिवेशं भोग्यवस्तूनि च इह संसारे । अन्धत्वेन “इडः 
शक्तिमान्‌ अपि अशक्त इव भवति कामानायुपभोगेषु 1 "एगो साधनमस्ति "इड" इति 
अन्धभोगकामस्य । किन्तु एगो" चेतनासाहाय्येन जानाति परिवेशस्य सीम्नः बन्धनानि 
च मानवक्रृतानि । सः याथाथ्यंवित्‌ । अत एव्‌ सः “इड इत्यस्य कामनाग्रवाहूम्‌ 
अवरोद्धुः प्रयतते । किन्तु महाशनो हि कामः महापाप्मा, अवरोधं न मन्यते, 
बलादिव्‌ प्रेरयति भोगान्‌ प्रति, तरसा नियोजयति पपेषु । अत एव एगो! एव भुङ्क्तं 
भोगान्‌, परितप्यते च पापधिया । एतावानेव जीवत्य परिणामः । विपास्वितोऽपिं 
पुरुषस्य एतादृशी भवति अस्मिनु संसारे नियतिः । चेतनं मनः तत्र कि करोतु, इति 
जानन्नपि अजानन्निव मनुष्यो भवति चिन्ताभिः जडीभूत इव, तमसावृत इव, अचेतन- 
्वृत्तिभिः। 


अस्ति अन्योऽपि विकल्पः सस्युपर एगो' अपि कदाचिद्‌ बर्लोज्जितो जाधते। सोऽपि 

` अचेतनः अन्धश्व 1 तस्थ अन्तःकरणमेव शक्तिः । अन्तःकरणस्य, मुख्यतया निरोधक बलं 
भवति) अत एव ्थूपर एगो, भोग्रवृत्त निरुणद्धि । अन्यत्वात्‌, अचेतनत्वाच्च अयमपि, 
"ड" व्यवहरति "एगोः इत्यनेन सह्‌ मिलिता । सोऽपि यायाध्य॑म्‌ अजानन्निव प्रवर्तयति 
शेतनं मनः--भोगानां निरेधायः कामवृत्तीनां निषेधाय च । यथा कामस्य निषेधो नास्ति 

“ जीवितस्य यथार्थ्य, तथेव कामस्य अमर्यादित उपभोगोऽपि न भवति याथाथ्यम्‌ । किन्तु 
दइयमस्ति अत्र विडम्बना 'इड' श्णुपरएगो' उभौ अपि न जानीतः याथाथ्यं ; “एगो एव 
जानाति यथार्थरूपेण परिवेशस्य बन्धनानि । सः ( योऽस्ति अस्माकं अहम्भावः, अहु 
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चेतना वा ) एवास्ति मार्गः उपभोगानां निषेधानश्च । उपभोगनिषेधयोः मध्ये 
एगो" पीड्यते इतस्ततः चातयते वा । यथातथं जानन्‌ यदि एगो" उभप्रोः मध्ये विदधा 
समायोजनं, सन्तुलनं च, तहि सुखं स्वास्थ्यं च मनसः भुंक्ते । विफले जाति सर्वंत्रापि असं 
व्यवहारे प्रतिफरति असमायोजनभावः 1 असमायोजितस्थ जीवितस्य अस्मिन्‌ खो 
नास्ति शं, नास्ति सुखम्‌ । विरोधिमनोवृत्तीनां परस्परं सन्तुलनं, समायोजन, 
याथार्थ्येन सहं अपि तासां सम्यग्‌ अवस्थापनं-एतदेवास्ति मनसः स्वास्थ 
सुखं च । 


एवम्‌ अविभक्तम्‌ एकमपि मनुष्यस्य मनः अनेकधा विभक्तमिव रोके व्यवहारं 
करोति । प्रथमतस्तु चेतनं, अचेततनश्च मनसः विभागद्वयमस्ति ! चेतनं मनः. परिवेशं 
जानाति; एतेन सह शतशः व्यवहरति, मानवहृतानि प्राकृतानि वा बन्धनानि अङ्गी - 
कृत्य भोगरिष्छां समायोजयति, विफले सति दूयते भृशं च } अचेतनं मनः नारि 
याधाथ्यंवित्‌ । तच्च जन्मजन्मान्तरसंचितैः संस्कारसहसरः रचितम्‌ । अस्मिन्‌ अपि 
जन्मनि जातमात्रस्य जीवस्य सबुदृभवन्ति अनेका अनृभतयः, भावोद्रकाश्च । सर्वे 
अनुभवाः सुखदुःख --स्वरूपाः भवन्ति । न ते विस्मयंन्ते काक्गत्या । ते स्मृति 
तिष्ठन्ति मनसः अचेतनेषु गत्तषु । अनुभवाः दुःखदण्डपापादीनां धियम्‌ उ मादनति, ह 
स्मृतिमाव्रगेषाः अपि तमसा दूषितं मानसं सम्पादयन्ति । अन्यच्च, ते स्मृताः सुन 
मनोदेहयन्तरे पुनरपि प्रकटीकुवन्ति उत्तेजनानि । तानि जनयन्ति पीडाप्रदम्‌ | 
भयन्च ! उत्तेजनानां प्राचुर्येण मनोदेहयन्त्रस्य स्फोटोऽपि सम्भवति । अत एव अ 
रक्षार्थं उपायद्रयमतरास्ति एकः-उत्तेजनानाम्‌ उपभोगेन प्रशमनं, अथवा, द्वितीयः - 
तेषां चेतनेरचेतनंरवा भरयत्नशतेः दमनम्‌ । भयमपि चेतनेन मनसा उपभुक्तं सति प्रशगी 
याति । क्रोधस्यापि शमनम्‌ एवमेव जायते । एषः प्रशमनविधिः फयडसिद्धान्ते रेच. 
नम्‌'-केथासिस इति संज्ञया अवबुध्यते । अन्यच्च अस्ति "दमनम्‌" । भयोन्मयितं मर्तः 
कामयते प्रयतते च पीडाप्रदान्‌ पूर्वानुभवान्‌ विस्मतुम्‌ । अस्ति चास्पर स्वरकषार्थम्‌ ईह 
सामथ्यं यन्मनः वेतनेरचेतनेश्व प्रयत्नैः दमयति डः जनितानि, ध्थुपरएगो' जन 
तानि वा उत्तेजनानि । नो चेत्‌ विनष्टं भवेत्‌ शरीर, भ्रष्टा भवेच्च सर्वाऽपि मानं 
व्यवस्था । अत एव "दमनः तु जावश्यकम्‌ । किन्तु मर्यादामतिक्रम्य यदि दमनः विर्व 
यते, तदा अनेन दमनातिशयेन जायते मनःशरीरयोः महती हानिः । यद्‌ भवतु, 
भवतु । अनया दमन-परक्रियथा असंख्येयाः अनुभवाः अचेतने मनसि स्मृत्यवशेषाः संचित 
भवन्ति । विस्मृति गताः अपिते मृत्तिन हि प्राप्नुवन्ति। ते पूनरपि चेतने म 
परवेष्ट्पमपि प्रयत्नशीलाः भवन्ति । तेषाम्‌ अवरोघ्ाय निरन्तरं जागत्ति चेतनं मनः| 
समाजात्‌ बहिष्कृताः चेतनेनाचेतनेन मनसा परिव्यक्ताः एते दमिताः अनुभवाः पून 
पुनरपि प्रतिहन्यमानाः स्मृतिपथम्‌ आयान्ति । अनेन शक्तिश्नयो जायते एव, इ 
सुनिश्चितम्‌ । 
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अचेतनस्य मनसः एकोऽशः विस्पृतिप्रा्तानाम्‌ अतुभवावाम्‌ अवशेषेः निर्मितः । 
सः अंशः "इडन्भागेऽपि प्रविष्टो भवतति; "एगो" इति अंशमपि प्रभावयति तथा प्युपर 
एगोः इति अंशमपि प्रेरयति पूरयति च स्वसंस्कारशतेः । एते विस्मृताः संस्कारशेषाः 
अनुभवाः बाल्ये जनिताः आसन्‌ । तदा बाल्यभावेः पीडालन्जाकुष्ठाभयादीनि अनुभूतानि 
शिशुसुलभेन मनसा । इदानीं प्रौढे वयसि नास्ति तेषावुपथोगः। तथापि ते पु्वानुभवाः 
चेतनायां प्रवेष्टु प्रतिहन्यमानाः अपि प्रयत्नशीलाः भवन्ति । अवरध्यन्ते च अचेतनस्य 
-नसः एकांशेन । सः एकांशः सततं जागरूकः अवरोधकः अथवा सिन्सरः इति नाम्ना 
उच्यते । | 
तत्रापि अस्ति एकः उपायः 1 कञ्जाभयादि--जनकाः पूर्वानुभवाः स्वकीयं मूक- 
स्वरूपं आच्छाद्य मूतनं किमपि नेपथ्यं च परिधाय प्रविशन्ति चेतनं मनः| यथा, 
बाल्चापल्ये स्वमात्रा, भगिन्या वा सह्‌ कामक्रीडा कृता भवेत्‌, कत्पिला वा भवेत्‌ । 
अथवा, स्वकीयेन शिश्नेन सह क्रीडन्‌ ताडितो भवेत्‌ पित्रा वा भरात्रा वा । लज्जां अना- 
नन्तः बालकाः शेशवे कुर्वन्ति शतशः कामक्रीडाः, तृप्ति अनुभवन्ति च तासु क्रीडासु । 
प्ररे वयसि तासां स्मरणमात्रेमपि भयगप्रदायि, छज्जाकरं च भवति, पापधिथं च उत्पाद- 
यति चेतने मनसि । कदाचित्‌ पिता बन्धुर्वा भणति “कर्तयिष्यामि ते शिश्नं यटिच्वं 
एनं स्पृशसि ।' अनेन बाख्मनः भीति गच्छति । किन्तु एते सर्वेऽपि अनुभवाः बाल- 
सुरुभाः } तेषामस्ति एकं नाम : बालभावः । सः बालभावः अतीव आकषंको भवति 
स्वेषाम्‌ । तत्र बाल्ये न सन्ति निषेवाः न च निरोधाः उन्पुक्तो भवति द्टड' विरासः। 
सः बारुभावः अतीतोऽपि पुनः पुनः स्मयते चेतनेन, अचेतनेन च मना । स्मृतोऽपि 
पुनरनुभूतोऽपि अयं बारुभावः । चेतनां सिञ्चति रसैः ऊर्जश्च, विनोदयति आनन्दयति 
च मनः । स्वप्ने यदा अवरोधकः ( सेन्सर ) स्वयं निद्राति, तदा स्वकीयं कज्जाभय- 
जनकं स्वरूपं उञ्क्िस्वा शेशवोचिताः अनुभवाः नूतनेषु नेपेथ्येषु आवि्भवन्तिः मोद. 
यस्ति च प्रसुधस्य मानवस्य मनः प्ूर्वानुभवानां नूतनं नेपथ्यं श्रतीकः' ( सिम्बल = . 
300] ) इति परिभाषा | यथा, वुक्षगजसर्पादथः शिश्नस्य प्रतीकाः सन्ति । 
सोपानारोहणं, जलेषु स्नानं, नभसि उदयनं, नदीषु निमज्जनं वा भवसित प्रतीकात्मिकाः 
कामक्रीडाः । एवं अन्ये सन्ति बहवः प्रतीकाः । स्वप्ने अनुभूताः एते प्रतीकाः प्रतीका- 
त्मिकां कामतृर्रि जनयन्ति । संस्छृतिविकासक्रमेण, एते प्रतीकाः नृत्य संगीतचित्रमूत्त- 
स्थापत्यादिषु कलासु नूतनानि नेपथ्यानि धारयित्वा मनोहरैः रूपैः, रद्धंश्च रेदाभिश्च, 
ख्यतालसमन्विताः सन्तः, प्रकटीभूताः । मनुष्यस्य नवोन्मेषशालिनी भरतिभा सृजति 
नित्यमेव अनन्तानि रूपाणि, मोहयति मोदयति च मनूष्याच्‌ । एते सर्वेऽपि प्रतीकाः 
“इड द्यस्य प्रतीकात्मिकां प्रीति जनयन्ति, प्रमोदयन्ति चापि चेतनं मनः| 


तथापि नास्ति बालभवस्य मेलः प्रौढभावेन साकम्‌ । यदा बाकभावः प्रविशति, 
प्रभावयति च प्रौढभावं, तदेव जायते मनोविकृतिः । प्रौढे बालस्य समुदयः, अथवा 
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प्रौढावस्थायां ` वालाचारः- स एव॒ भवति मनोविकारः । प्रौढभावः इति किम्‌? 
अहंकारस्य ( एगो इत्यस्य ) ग्रथनविशेषः व्यवस्थाविशेषो वा अस्ति प्रौटभावः + 
बालचापत्यम्‌ उत्सृज्य याथाथ्यं गृहीत्वा परिवेशम्‌ अनुसृत्य च कोके व्यवहरति | 
प्रोढभावः एव अस्ति मनसः स्वास्थ्यम्‌ । अहंकारस्य प्रौढग्रथनं रक्षितुम्‌ अपि भवन्ति 
केचित्‌ प्रयत्नाः । प्रयत्नानां विवेचनम्‌ अग्रे वेयं करिष्यामः । इदानीन्तु इदमेव ज्ञेयम्‌ न 
स्वार्थाय सुखाय च अहंकारस्य रक्षा विधेया । 


== 


फ्रौयडः अस्ति पिता अजंमनोविन्ञानस्य ( [0311116 एऽषनुाववहष + 
मनः ऊर्जस्वरूपम्‌-इति मतम्‌ । उजं एव उज्जयति मनः शरीरं च । अथम्‌ ऊर्जः 
जीवनाद्‌ उद्भूतः, जीवनमेव धारयितुं प्रवृत्तः धारयितुं क्षमश्च । प्रवृत्तीनां परितोषा 
जायते सुवं, वदधते स्वास्थ्यं च । अयमस्ति फरंयडमहौोदयस्य सुखवादः। सपण 
ऊर््वगामी विकासो भवेत्‌, कथं च भमानव-मनः स्वातंत्यमनुभवेत्‌ --दव्यादि प्रष्नानां 
नास्ति अत्र उत्तरम्‌ । । 


सारं 
फ्रोयडवादस्य अयमस्ति सारः । 


एकं अविभक्तमपि मानवमनः विकासक्रमेण अनेकधाविभक्तमिव प 
विभाजनं तु विकासस्य अस्ति मूल्यम्‌ । अविकसितं, संस्छृतिशन्यं, सभ्यताविर दितं 
समाजाद्‌ दुरस्थितं मनः अविभक्तमिव तिष्ठति । किन्तु एतादृशी पशोः स्थितिरस्ति 
विकासबलेन मनुष्यः पशूनां स्थितौ स्थातुं न॒ शवनोति, विकासोन्पुखो भवति ५ 
एवं प्रजायन्ते बहवो भावाः, विरोधिन्यश्च प्रवृत्तयः । विकासो भवति, विभाजन 
मनसः विरोधिनीषु प्रवृत्तिषु जायते । एतद्‌ अनिवार्यम्‌ 1 मनसो वैकल्यमपि अरित 
संसछृतेभूत्यम्‌ । सभ्यताजन्मा विक्षप्तता । अत एव येन केनाऽपि प्रकारेण अविभक्तं 
तिष्ठतु मनः विभक्तेषु अपि विविधेषु अंगेषु, तदेव कार्यं सुखस्य, स्वास्थ्यस्य च ५ 
अरित प्रकृतिसंस्छृव्योरपि कश्िद्‌ विरोधः ड प्राकृतं सन्‌ प्रकृतिमनुगच्छति 
एगो" संस्छृति बहु मन्यते । ्युपर एगो" अस्ति उभयस्थः । किन्तु मनसः य 
सुखाय च प्रकृतिसंस्छृल्योरपि समायोजनम्‌ उचितम्‌ । असमायौजने सति भवति 
विभवतं मनः । विभक्तमनस्कता एव दुःखम्‌ । अविभवतं मनः सुखं स्वास्थ्यं च्‌ अतु 
भवति । यदा मनसो विविधाः विरोधिनो विभागाः परस्परं कलहायन्ते, तदा असुखमेवानु- 
भूयते, विषण्णं, तमसवृतं च भवति मनः । अस्ति धमः, अरित दशंनं, अस्ति वातं, 
अस्ति च नीतिरपि । किन्तु धर्मः श्युपरदगो' इति अस्य शक्तिमेव वद्ध यति; तथैव 
नीतिरपि करोति । किन्तु किमनेन ? "एगो" तथा च ड" इत्येतयोः दयोः शक्तिः 
अनेन क्षीयते, जीवनेच्छा दुबंलायते, पलःयते च चेतनं मनः याथा य॑ परिमुन्य शः 
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थेषु मनोोकेषु । भवन्ति केचित भ्रमात्मकाः मनोरोगाः । धमः अपि एताहशानां 
रोगाणां जनको भवति, फरयडसिद्धान्ते । कलादथः इड" शक्ति संवद्ध यन्ति । अनेना- 
ऽपि (्एगोः बलस्य क्षयो भवति । याथार्थ्य तु 'एगो' इत्यस्यैव विधानम्‌ । अत एवं 
येनापि विधिना भवेत्‌ याथार्थ्यविदः अहुम्भावस्य ऊर्जवृद्धिः, रक्षितं च अस्य अविभवतं 
ग्रथनं, तेनैव विधिना रक्षणीयं मनसः स्वास्थ्य, संवदधनीयं चास्य सुलम्‌ । इति 


वरै 





` भूंगमहोदयस्य परिकरपना 


“सनः किम्‌'' १ इति 


यू ग आसीत्‌ फरो्डमहोदयस्य शिष्यः सृह्द्‌ च । यथा ज्ञातमेव अस्माकं | 
सिद्धान्तेन उन्नुक्तभोगवादः बलं कमते । मनुष्यो हि मनःस्वरूपः । मनस्तु ्ः 
काम एव मनः चालयति, उत्तेजयति, विविधैश्च प्रकारैः तृप्ये प्रेरयति, किन्तु तद्वापि 
शमं न लभते, दमनेन अपि उग्रतरं जायतते, अचेतनेषु जीवनस्य गर्भभागेषु प्रतरिश्य 
शतशः विकृतिम्‌ उद्यादथति, मनःशरीररोगानु च जनयति । शमो न सम्भवति, 
दमश्च हानिप्रदः। एतादृशीं रिथितिम्‌, आरध्य युगः मेने -न इदं कामरूपं भवेत्‌ 
मनः । धर्म रशंननीति--विज्ञानादेयः न सन्ति विविधाः दमनघ्रकाराः, यथा 
मन्यते, परन्तु तै: एव मनः शममनुमवति, जीवनाय प्रथते च । एतैरेव समृद्धं समर्थ 
च मनो भवति । ईक्‌ मनः सुलं स्वास्थ च भुक्त, न तु पुनः दीनं, दरव मनः भवतु 
अन्यद्‌ मनसः स्वरूपम्‌ । इति । 


यु गसिद्धान्ते : अस्ति मनोष्रयम्‌ । एकं विशिषटमु अन्यच्च अविशिष्टम्‌ 1 यद्‌ 
विशिष्टं मनः तद्‌ मरीपं"त्वदीयं', एतदीयं" वा मनो भवति 1 मदीयं मनः मञ्जीवनानु- 
भवेभ्यः संजातम्‌ । याः अस्य वृत्तयः प्रवृत्तयश्च, याऽपि स्वना, यदपि ग्रथनं वा, 
तत्सवंमपि स्म्रतिस्थेः संस्कार्ेषैः स्वरूपं लभते 1 किन्तु अनन्तः कारोऽतीतः। सः 
सर्वोऽपि कालः अविशिष्टमावेनं अस्माकं सर्वेषामपि मनसि, मस्तिष्के, शरीरे च संस्कार- 
रूपेण संचतः । बहून विकासक्रमानु अतीत्य अस्माभिः मानुष्वं रुब्धम्‌ । भानुषत्व- 
लाभस्तु राम एवं मवृष्यार्णा, न तु हानिः, यथा मन्यते पफ्रोयडमहोदयः । तत्र | 
अस्ति शुरण प्रति गन्तुम्‌", पूणैताप्राप्षये वा बख्वती प्रवृत्तिः । अपुणंरप सुषं नास्ति । 
विशिष्टं अस्मदीयं मनः अविशिष्टेन सह्‌ एकीभूय पूर्णतां भजते । विशिष्टं मनः «व्यष्टिः, 
अविशिष्टं च मतः समष्टि" यू गसिद्धान्ते । 


=+ 


फ़्रधडवादे धर्मो भ्रम एव, स्वभावजन्यां प्रकृति निरूध्य च एष मनोषिका 
विस्तारयति एव । किन्तु धमः अनन्तं, सनातनं च नित्यं च अवगाहते, समष्टिमनंसः 
समीपं वत्तते तथा च व्यशिमिनसः या अस्ति पुणंताम्‌ अवाप्तु कामना तां पुष्णाति, 
तपंयति च । सम्टिमनः एव अनन्तं च सनातनं चास्ति। तस्य सीभा एव नास्ति। 
तदेव समष्टि मनः व्यष्टिमनसः मूलमस्ति, आधारोऽस्ति, पूणता अस्ति) तेन पह 
सम्पृक्तं भूत्वा तच्च पूर्ण॑तामनु भवति, तस्माच्च दुरीभरूय, पथग्‌भावेन वा स्थित्वा हदं 
व्यष्टिमनः लघुतां याति, उच्छिन्नमिव अनुभवति, बिभेति, विकारं च भजते । समष्टि 
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व्पष्टिमनसोः अस्ति अधारभूतम्‌ एकत्वं, अविभक्तस्वभावस्वं च । व्पष्टिमनः एव समर 
रोके प्रकटयति, अभिव्यञ्जयति च । समष्टिमनः विकासोन्तुखं तिष्ठति, प्रकाशयति 
च अधिकाधिकां मानवस्वभावस्य पूर्णताम्‌ । विकासस्य सर्वा अनन्ता च सम्भावना | 
तत्रैव वसति! व्यष्टिमनः तां सस्भावनां पूरयितु प्रयतते । अनेन प्रकारेण द्वयोः 
अविभक्तयोः मनसोः भवति अन्योन्याश्चयत्वं, पोष्यपोषकभावश्च । यावत्‌ पर्थन्तं द्योः 
पोष्यपोषकभावः संवर्धति, तावत्‌ पयन्तं सनः स्वास्थ्यं च सुखं च अनुभवति । सम्बन्धस्य 
विच्छेदे सति जयन्ते विकारप्रचाराः । इति यु गसिद्धान्तः । 


धर्मेण व्यष्टिमनः आनन्दयं भुंक्ते । तत्र प्राथनाध्यानोपासनारिभिः उपायैः, 
उपवासादिभिश्व तरतेः, यज्ञदानादिभिः प्रकारश्च ग्यष्टिमनसः वदधते स्वास्थ्यं 
सुखन्च । समाधिषु सिद्धयति इयोः अद्रेतभावः । 


कला सजति कृतिषहाणि, संस्कृतेः श्ृद्धारभूतानिः, चित्रूतिस्यापल्यादीनिः 
मानवतायाः अखंकारमूतानि अस्पां भुवि । तत्रास्ति मीतवादित्रनु्यस्वरूपं संगीतम्‌ । 
एतासु कलासु सर्वत्रैव व्यष्टिमनः शरीरछृतानि बन्धनानि श्चणाद्‌ रूडघयित्वा अनन्ते 
प्रविशति, आलोडयति च आनन्दसान्द्रः सागरम्‌ । मनःकृताः अपि भवन्ति सीमाः । 
ताः सौन्दयंः-प्रभावेः रङ्विताः भवन्ति । कलाद्रारेण मनः स्वगर्भं निलीनं किमपि 
अनिवंचनीयसुखं रभते । रसं हि ल्वा मनो मोदते, ऊर्जस्वितं भवति, विकासमा्ेँ 
चापि अग्रे सरति । स्वास्थ्यवद्धंको हि कलाप्रभावः, न तु शक्तीनां हासकरः यथा 
मन्यते फ्रौयडमहोदयः । 


आडररः विचार-चचां 


आडलरमटोदथोऽपि आसीत्‌ युग॒ इव पफ्रयडमहौदयस्य शिष्यः सृहहच्च । 
किन्तु गुरोः कामग्राघान्येन सिद्धान्तेन अस्य जातं प्रकामं नैराश्यम्‌ । अत एव आडलरः 
प्रारब्धवान्‌ स्वक्न्वं सिद्धान्तं प्रतिपादयितुम्‌ । सोऽपि मनसः स्वरूपम्‌ अनष्ट, 
पृच्छति च--कथं मनोषिकाराः प्रभवन्ति ? कथं च जायते मनसः स्वस्थं सुखं 
वा? इति । । 


आडलरमतानुसारेण, मानव शिशुः अतीव दीनः दुबंलश्च जायते । प्रसवकाले 
सः भवति भृशं पराध्ितः। मता तं स्तन्येन जोवथति, पिता पालपति रक्षति च 
विविधभयेभ्यः ।. जहो क्रन्दनं बालानाम्‌ ! अहो च दैन्यं स्तनन्धयानाम्‌ | शेशवानन्तरः- 
मपि सः पराधित एव जीवनं धारथति । सः अपीव हस्वः निर्बलश्च, समन्तात्‌ पश्यति 
विशालाृतीनि वस्तूनि ! अनेन अस्य भवति भयम्‌ । अपि च, बाछस्य नास्ति अस्य 
पौरुषं बलं च । अत एव सः सवंव्रापि पराभूयते । न तं कोऽपि मानयति जनः । इत्येवं 
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प्रकारफः अनुभवसहख; तस्य बालस्य बात्ये एव प्रतिश्ापितो भवति | 
. दैन्यभावना वा । बाल्ये . अजानतः अस्य अचेतने, विवेकशून्ये मनोभागे प्रविशति 
पीडाप्रदः हीनताभाव. । दुःखोत्मथितस्य अस्य हीनताभावनिवारणाय नास्ति कश्चित्‌ 
उपायः । अत एव तं हीनताभावं प्रच्छादयत्निव सः “अहं बख्वान्‌, अहं बुद्धिमान्‌, न 
मत्समः कोऽपि अस्ति, सः अन्यः पूहषः दीनः, ना्हुम्‌ इत्याकारकः भावेः आमानं 
प्रवच्चयति । द्धा विभक्तमिव भवति अस्य मनः एतेन अचेतनेन मनसा सः हीनैता- 
भावं भजते, अन्येन चेतनेन मनसा सः प्रयत्लशतः हीनताभावम्‌ अच्छादयति 1 $नेन 
प्रकारेण द्विधाविभक्तं मनः अन्तःस्थितेन मनोग्रन्थिना पीड्यते । 


हीनताभावम्रन्थिः --अयमस्ति आडलरमहोदयस्य विचारसारः। मो 
नास्ति मनोबीजम्‌, यथा फ्रयडस्य मते अभवत्‌ । नास्ति वा युंग इव व्यष्टिमनसा 
निरन्तरं समष्टिसन्धानम्‌ । भारते अपि उपनिषत्सु जीवस्य ब्रह्मभूयाय अनेकाः किंदाः 
उपासनाश्च प्रोक्ताः । ग्रन्थीनां मेदनाय जीवः सततं चेष्टते, येन सम्पद्यते अस्य ब्रह्मानू- 
भूतिः । "सत्यं ज्ञानमनप्तं ब्रह्म ब्रह्मतानुभूतिः अनन्तस्य अनुभूतिरेव तत्तु 
बन्धनानां भ्रन्थीनां च विमोचनेन सम्भवति । मोत एव॒ उपचायोऽस्ति चिन्तातुरार्णा, 
यतो हि बन्ध एव मनोरोगः । ब्रह्यत्वानुभूतिः एव जीवस्य कामः। तस्य का 
अतर्पणाद्‌ जायन्ते बन्धनानि । एव कफ्रोड-य ग-आडलसरादि-महोदथाना विचारणां 
उनिषद्विद्यासु समाहारः सम्भवति । । 


यथा पूवमेव प्रोक्तं अस्माभिः -- यत्र विविधाः विरोधिनश्च च भावाः परस्परं 
उदुग्रथिताः भवन्ति, केचित्‌ भावाः चेतने स्थिताः, अन्ये च अचेतने स्थिताः, | तत्र 
आविर्भवन्ति मनोग्रन्थयः। यतो हि तेषां उम्मोचने अक्षमो भवति जनः, न च 
जानात्यपि वैकलत्यस्य कारणं, अतः सः प्रकामं पीड्यते तैः मनोग्रन्यिभिः। आडलरमते 
हीनभावनाग्रन्थिना ग्रथितः पुरुषः स्वीकरोति एकां जीवनशेटीं, या | 
स्वस्था इव प्रतीयते, किन्तु यायाथ्यंतः सा मिथ्या व्यवसायानामूपरि आधिता भव्ति । 
सः मनृष्धः सर्वदेव स्पधंते, सर्वान्‌ अतिशयितु विचेष्टते, स्वकीयानि साधनानि अनादृत 
असाध्यं दुःाध्यं वा कर्तुमीहते, अल्पैनेव अवमानेन आत्मानम्‌ अधिक्षिप्त मन्पते । 
किन्तु नास्ति तस्य सुखं शान्त्वा, यतो हिं आत्मानमपि तत्वेन असौ न अभिजानाति । 
अभिमन्यते, विन्तु तक्कारमेव नैराश्यं भजते । न च शाम्यति तस्य सम्मानकांमः। 


एवं सचेताः अपि अयं विचेताः इव व्यवहरति । 
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सामन्ये विदरोषश्च त्रिषु मतेषु 


अस्ति फरिचित्‌ सामान्यं फरोयड-यद्ख -आडलरमहोदयानां विभिन्नेषु अपि 
मनशिकिस्साविज्ञानसिद्धान्तेषु । तत्तु इदं सामान्यम्‌ :-- 


अस्ति मनः। तन्मनः शरीराद्‌ भिन्नम्‌) किन्तु भिन्वमपि मनः शरीरं 
स्वप्रभावेः उत्तेजनेर्वां पूरयितुं शक्रोति । स्वस्थे मनसि सर्वं स्वस्थम्‌ । अस्वस्थे 
च सति रुधिरे, यष्ेतादिषु म्रन्यिषु, हदपपाचनयन्त्रादीनां क्रियासु च सवत्र 
विकृतिशतम्‌ उद्यते । अत एव मानसं स्वास्थ्यम्‌ आवश्यकम्‌ । बहवः शरौरगोगाः 
अपि मनोमूला एव भवन्ति । 


तन्मनः चेतनाचेतनस्वरूपं द्विधा विभक्तम्‌ । याथा; चेतनस्य विधानमरित, 
यतो हि चेतनं मन एव याथार्थ्यं जानाति, ज्ञात्वा च तेन सहु अन्तमंनःस्थितानां 
कामानां समाधोजनं विदधाति, समायोजनं च विधाय समाजमध्ये निर्भयं जीवनं 
यपयति । परेशस्य सीमाः वेत्ति, अत एव ताः न विलद्धयति। किन्तु एतस्मिन्‌ 
प्रयते मनः -अचेतनप्रवृत्तोनां प्रबलम्‌ उद्गारम्‌ अवरुणद्धि । अनेन जायत 
द्रन््रात्मकः अन्तःसंवषंः। एष संघषंः विविधेषु सिद्धान्तेषु विविधानि स्वरूपाणि 
गृह्णाति, किन्तु इन्द्रात्मकः अन्तःसंवषं एव अस्ति कारणम्‌ अस्वास्थ्यस्य मूलं 
च मनोरोगाणमिति सर्वेः स्वीकृतम्‌ । 


इदमत्र वैचित्यं यन्मनः अन्तःस्थितस्यापि स्वकीयस्य एकभागस्य गति- 
विधि न जानाति, अजानच्च तेन सह युद्धचति । फरंयडमते इदम्‌ अचेतनं मनः 
कामस्वरूपां तृर्षि कामयते । यू गसिद्धान्ते इदम्‌ अचेतनं मनः अन्तग टं समष्टि 
स्वरूपं, व्यष्टिर्पेण मनसा सह॒ कभूज्य सम्पू्णतां ईष्टे । आडलर राद्धान्ते च 
अचेतनं मनः वाल्ये जनितैः हीनतांस्कारशतेः मर्दितं सत्‌ हीनताभावानां पारं 
गन्तुम्‌ ईहते । कामतृ्रिस्तु असम्भवा, तथेव च पूणंत्व-प्राप्िसपि, तथेव च टीनता- 
भावस्य पारणमनम्‌ । इदमपि अत्र त्रिषु सामान्यमेव यतु असम्भवेन सह्‌ चेतनस्य 
` संघः । 


मनोग्रन्थि-सिद्धान्तः अपि त्रिवु सामान्य एव्‌ । चेतनाचेतनयोः ग्रन्थिः, इति 
अस्ति एकः ग्रन्थिः । अस्थ प्रन्थेः उन्मोचने अशवथत्वात्‌ चेतनं मनः अन्यान्‌ 
विकृतानपि उपायान्‌ सृजति, यथा फ्रोयडमते कलादिषु सृष्टिषु कामस्य तृकतये 
मनः व्यभिचरति, स्वप्नादीन्‌ रचयति, इतस्ततः व्यर्थ भ्रमति वा । कामप्रचोदितं 
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अचेतनं मनः अपि विविधैः उपायः अयथार्थेरपि अनेकान्‌ ग्रन्थीन्‌. सृजति | 
मिच्छत्‌, आत्मरक्षां भयः पीड्यमानं सच्च चेतनं मनः मिथ्यैव चेते । एवं 
च प्रारभते मनोविकृति-विस्तारः, नवनवग्रन्थीनां सु्टिपरम्परा च। अन्ये 
सिद्धान्तेषु अपि अथमेव विधिरस्ति मनोग्रन्थीनाम्‌ उद्धवाय, विकृती 
विस्ताराय च । | 


ग्रन्थीनाम्‌ उन्मोचनमेव एकोऽस्ति मनश्चिकित्सोपायः। यावत्‌ तिष्ठेत्‌ ग्र 
मनः, तावन्नास्ति शान्तिः सुखं वा स्वास्थ्यं वा । किन्तु अज्ञातं हि अचेतनं मनः | 
कथम्‌ अस्य सम्भवति समाधानं सन्धानं वा, उम्मोचनं समायोजन वा ?. यद्य 
उपन्रारोपार्यांश्च व्यास्याताः एभिः महावेजञानिकः, तथापि अज्ञातस्य अचेतनस्य 
कथमिव चेतनोपचारः, इति विद्यते अथापि विडम्बना जस्मदुविधानाम्‌ 1 


+^ 








आधुनिका 
अ्धुनिकानां विचारः 


फ़रौयडवादस्थ वंज्ञानिकता सर्वेः एव स्वता । स्वतन्त्रेषु सशक्तेषु च तेषु 
प्रतिष्ठितः अयं प्रकामं कामसिद्धान्तः। कामः देहजो भवति । देह्‌-सारैः शरीयान्तः- 
स्थितश्च रसेः अहरः सिच्यमान: अयं कामः सर्वदेव प्रवद्धते, नियमयति च मनसो 
व्यापारानु उत्तेजयति च . शरीरधातून्‌ । कथमस्य शमनं भवेत्‌ ? इत्येक एवास्ति 
प्रशनः। नवीनैः उम्मुक्तभोगसिद्धान्तः सर्वत्र अङ्गीृतः। स्वीकरणेन समुद्भूता 
आधुनिका संस्कृतिः; अर्वाचीना योरोपीयसभ्यता च । किन्तु उन्मुक्तभोगवादस्य 
परिणामान्‌ मनसि अण्टोच्प कश्चित्‌ विचारकः इदमपि चिन्तितं यन्नारिति अयं काम- 
सिद्धान्तः छोकान कल्याणाय, नास्ति वा इदं परमं सत्यं यत्‌ पफ़ोयडमहोदयोऽवा रत्‌ 
मवूष्यविषये। परिणामतः इथम्‌ इदानीं स्थितिः प्रवर्त॑त्ते--सन्ति प़्रयंड- 
महोदथम्‌."अगुवत्तंमानाः केचितु चिन्तकाः, येषां मते यतु फ़ायडः अवादीत्‌ तत्सत्य- 
मेवावादीत्‌ । । | 

सन्ति च नवफरौयडवादिनः अनेके सिद्धान्ताः इदानीं प्रचलिताः! ते फ्रौँयड- 
महोदयम्‌ अनुसरन्तोऽपि इतस्ततः किचित्‌ परिवतंनम्‌ अनुमोदयन्ते । 
, सन्ति च फरौथडविरोधिनो रद्धान्ताः ये मनस्विकित्साविज्ञानस्य नूतनान्‌ 
कानपि अधारान्‌ प्रतिपादयन्ति । मनोश्जां तैषां व्यास्या अपि अपूर्वा, चिकित्सा- 
विधयश्च नूतनाः सन्ति। । 
। सन्ति चान्ये अत्याधूनिकाः मनस्विकित्साविज्ञानविधयः अश्रुतपूर्वाः अपि 
विज्ञानसम्मताः । 

एतेषां सर्वेषां व्याख्यानं नात्र सम्भवति । संक्षेपेण, साररूपेण च एते अतर 
संगृह्यन्ते 1 | 
यच्चास्ति सर्वेषां सारभूतं आधारभूतश् तत्तु इदमेव--अस्ति मनः। तन्मनः 
चेतनाचेतनरूपं द्विविधम्‌ । महानस्ति अस्य विस्तारः, तद्‌ अनुभूतीनां संस्कारा- 
वशेषसहखं ; निमितम्‌ । शरीरेण सह नद्धपरिवेशे च समाजशक्तिभिः सह॒ संघर्षे 
संलग्नम्‌ । विभजनाच्च हेतोः अविभक्तमपि विभक्तमिव अन्तददयात्मकेषु संघेषु रतम्‌ 
अत एव च असुखम्‌ अस्वास्थ्यं च अनुभवति, स्वास्थ्याथ सुखाय च मानसोपचार- 
विधिभिः पुनरपि एकं प्रविभक्तं भवतीति । 
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(क) तत्र सन्ति नव प्रँधडवादिनो विचारकाः येषां मते शैशवम्‌ अस्ति ॑ व 
महृत्तवपर्णः जीवनस्य कालः । बोशवे बालः मात्रा पित्रा च सह्‌ श्रातृभिः भि 
भिश्च सार्ध, अन्यैश्च बहुभिः जनैः, तथा च विश्वेनाऽपि जगता साकं, स्वकीयान्‌ 
सम्बन्धान्‌ स्यापयति । एतेषु सस्बनधेषु बालसुरुभत्वं हश्यते, किन्तु न तत्र भवति 
विवेकः, तद! बुद्धेः सम्यग्‌ विकासाभावात्‌ । अजानच्नेव शिशुः कर्मा जनं प्रीणा 
कस्माच्चित्‌ बिभेति वा । कश्चित्‌ सह॒ आशाबद्धो जायते, अन्येश्च सह कटुताम्‌ 
अनुभवति सः। सर्वे जनाः तं प्रति स्निग्मावाः भवन्ति, स्तेहधाराभिश्व सिच्चत्ति 
च तस्य िशुहृदयम्‌। सोऽपि स्नेहं ददाति तेभ्यः । एवं वद्ध॑न्ते 
दरेषबन्धनानिं वा अस्य शिशोः मानसे । एते सम्बन्धाः अविवेकजाताः यदा 13 
` वथसि विच्छिन्ना इव जायन्ते विदल्ितिा वा भवन्दि नूतनेः अनुभवः, तदा भवृति 
विचलितं मनः! केषुचित्‌ अवसरविशेषेषु वि दीयते इव हर्य, शीयंन्ते इव इन्द्रियाणि? 
जीर्यते इव देहः । “अटो, इयं मे जननी, इयं मे स्वसा, अयं मम॒ जनकः बनधुर्वा ये 
सर्वेऽपि पुरा आसन्‌ मां परति स्नेहाधीनाः प्रीयमाणाश्च, इदानीं मां प्रति स्वार्थवशा 
इव आचरन्ति, न मां यथापूर्वं स्निह्यन्ति, अपि च बन्धवश्च मे दुह्यन्ति! आनं 
अनुभवेन जायते अस्य असहनीया वेदना । सहम्‌ अशक्यत्वात्‌ तरुटतीव चास्य मः, 
स्फुटतीव चास्य हृदयं, वद्ध॑ते च समन्तात्‌ जीवने विडम्बना । विडम्बना-विस्त 
भारस्य अतिशयत्वात्‌ मनसो रोगाः प्रभवन्ति । अविवेकः «पदां पदम्‌" इतुक्तं 
सत्यमेव प्रतिभाति) सः अविवेकः बाल्यभावस्य यौवने, प्रौढे वयसि वाः गूग्या 
स्वीकृतिरेव । 


(ख) भोजनमिव स्तेहोऽपि मनसः शरीरस्य च पुष्टये तुष्टये च आवश्यकः । 
स्नेहेन मनसः तुष्टिरेव केवरं नोत्पद्यते, अपि च मनुष्यः अभयत्वमपि अनु 
स्नेहः अन्यैः सह आत्मानं बध्नाति, अन्याः अपि स्तेहवद्धाः सन्तः आत्मीयाः भवित । 
"आत्मनः कृते एव सर्वोऽपि प्रियो भवतिः" इति श्रुतिरपि निगद्यते । बालः सवत्र स्नेहं 
लभते, स्नेहं च रभ्ध्वा आनन्दीभवति, मोदते च अभयभावेन तिष्ठत्‌ शिशोः 
 स्नेहवञ्वना महती हानिः स्नेहाद्‌ वच्वितो बालकः विकासस्य पूर्णतां न प्राप्नोति । 
अत एव स्वभावाद्‌ एव माता पिता बन्धवश्च सर्वे शिशु स्नेहैः सिञ्चन्ति । किन्तु 
अनेनैव विधिना उत्पद्यते विष्ुतीनां परस्पराऽपि । (१) स्नेहस्य भोगेन अधिकाधि 
स्नेहस्य भोगाय कामः प्रवद्ध॑ते एव, हविषा कृष्णवर्त्मा इव । सः स्नेहः न कभ्यते, तन च 
सवंदा, सर्वेत वा ब्ध शव्यते। (र) स्नेहाभावेन अयम्‌ अनुभूयते अकारणभयानाम्‌ 
अनुभूतिभिः जायन्ते अनेकाः मनोविष्टतयः । मनः श्राम्यति अकारणभयेन च । सवंत 
पश्यति तच्च शतरुत्वमेव । सौहार्दम्‌ अलश्ध्वा मनुष्यः जीवने विरक्तो भवति, अन्त॒गुंख्तां 
च याति । अन्तु खतायाः आधिवयेन जीवनस्य ऊर्जः विशीर्णं भवति 1 (र स्ेहाभि- ` 
लाषस्य अतिशयः बास्वभाव एव । अपरिपववाः बालाः एव अरन्येष्यः" स्नेहुरति 
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कामयःते। ये च परिपाकं प्राप्ताः, प्रंढमावत्वं भजमानाः सन्ति वयरस्थाः पुरषाः ते 
तु अन्येस्थः स्नेहं प्रयच्छन्ति अत एव स्नेहम्‌ अतिशयेन कामयमानाः जनाः वयसि 
स्थिताः अपि सन्तः बाला एव, बारस्वभावाः वा भवन्ति । (४). अर्ति अत्र उभयतो 
रञ्जुपाशः1 यदि स्नेहहीनः, भयानां श्मिः विजायते । यदि अतिशयेन इच्छति 
स्नेहं, तदा बालभावस्वम्‌ अनुभूय विपन्नतां गच्छति} कि करोतु मानवः ? इत्यस्ति 
महती विडम्बना । 


(ग) सनेहाधीनः सुरक्चाभावः । स्नेहविरहितस्य पुरुषस्य मनः असुरक्षाभावेः 
पील्यते। रतेहोऽपि मनसः स्वभावं एव । रनेहेन वद्दितं मनः अतुष्टिम्‌ अपूरि 
वा अनुभवति ॥ अतुष्टम्‌ अपूर्तं च मनः इतस्ततो धावति, किन्तु जीवने बहु लध्थ्वा 
अपि न शाम्पति। अशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ? इति गीतासु निगदितम्‌ । 


(घ) अन्ये विचारकाः समाजं बहु मन्यन्ते । समाजे अस्ति मनुष्यस्य सहजा 
स्थितिः । तत्रेव स्थित्वा सः पूर्णतां याति, त्त्ि च लभते। तत्रैव सः स्नेहं 
अव्येभ्यः ददाति, आदत्ते च । स्नेहृदानेन अपि व॒द्धंते अस्य सुखं, सौभाग्यं, 
मनसः स्वास्थ्यं च आडनेन अपि तथेव भवति सुख-स्वास्थ्यवृद्धिः। समाजे 
स्थिति र्ब्ध्वा सः आत्मनः अभर्व्यक्ति करोति, प्रकाशयति कौशं, विकासयति 
वा भाषाप्रथोगे स्वकीयां वाक्शक्तिम्‌ । तत्रैव स्पाद्धंमनः सः आस्मानम्‌ उच्नतिमार्मं 
तथति । समाज एव मानव-मनसः मूलभूमिरस्ति 


किन्तु समाजेन साकं कीदशः सम्वन्धः, केन वा प्रकारेण, स्थाप्यते । 
एष सम्बन्धः अतीव जटिलः.) सर्वेऽपि जनाः स्वार्थचिन्तां वुर्व॑न्ति, आस्मराभाय 
एव वेष्टमानाः स्वा्थ॑सिद्धये ईहन्ते । स्वजनोऽपि परजनः इव व्यवहरति; सञ्जनोऽपि 
दर्जनायते। अहमहमिकापू्व॑कं सर्वेऽपि समाजे स्पद्ध॑न्ते। बलवन्तो विजयिनौ 
भवन्ति; नि्ब॑खाश्र अपाकृतः सन्तः पराभूताः । दुर्ब॑छाः दु्मनायन्ते । दूयते परा- 
` भूतानां हृदयानि । अत एव समजिऽपि मानवस्य स्थितिः शोच्या एव । 


इदानीन्तने युगे स्पद्धमानस्थ जनस्य स्थितिः स्वंथेव चिन्तनीया संवृत्ता । 
उत्तेजनाणतेः . पीड्यमानं मनः अहनिशं शमं न करूभते । सवत्र अश्न तपूर्वीः भोगा 
प्रसृताः। अस्ति वैभवप्राचुयम्‌ । बरमप्यस्ति । यत्‌ किचिदपि काम्यं, तत्‌ स्वं 
मस्ति। किन्तु नास्ति सुखं, नस्ति मनसः स्वास्थ्यं, नास्ति रत्रौ निद्रा, दिवावा 
क्षणमपि सुखासनम्‌ । समाजं परिरच्य नास्ति जीवनम्‌ । गतिर्वा, स्थितिर्वा न 
सम्भवति समाजाद्‌ बहिः । 


अस्ति अत्र उपायष्रयम्‌। समाजं सर्वात्मना स्वीकरोतु मनुष्यः-इति एकं 
उपायः। याः मयदि।ः, यच्च मूल्यम्‌ अवधारितं जनसमू्ेन, ततु सर्वमपि अना- 
1 
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रोच्य, अविचायं, गले अवतारणीयं भवतु । किन्तु अनेन उपायेन | 
जायते; स्वता, “अरिमताः वा अनेन प्रतिहता भवेत्‌ । न आत्महा सुखमनुभवति । 
अमशंस्वरूपं पौरुषं विहाय वुतः शान्तिः इति । 


मा सन्यतां मनुष्यः मनूष्यकृतां सर्यादापष्‌-द्त्यन्यः उपायः किन्तु अनेन 
अपि उपयेन विष्ट्वः अनुभूयते मनसि । वि्रोहभावनाभिः प्रज्वलति मनः |शमं 
न लभते । सन्ति केचिद्‌ महापुरूषाः ये रूतनानां मर्यादानां प्रचारं कृर्वन्ति 
रूटीनां परम्पराणां च सर्वस्वीकृतं मार्गम्‌ उञ्चित्वा नवीनां सरणिम्‌ आच्रयत्ते| च, 
अविष्वर्वन्ति रतनानि मूल्यानि च । किन्तु एते विद्रोहिणः महापुर जीवनम्‌ 
अर्पयन्ति, वध्यन्ते शूलेषु, इत्यन्ते वा विषपानादिभिः उपायः । अत एव अरं र~ 
हस्य पन्थाः नास्ति सावंजनीनः 1 





तत्‌ छि करोतु मनुष्यः सुखस्य स्वास्थ्यरप च दैत ! जटिलोप्यं प्रश्न] न 
एकेन वादथेन उत्तरितुं शक्यते । रमाजेन सहं रमायोजनं समञ्जन का कुर्यातु-- 
इति रमतु सुकर, वन्तु कर्तृ न तावत्‌ सुकरमस्ति । 


(ङ) सन्ति केचित्‌ प्रयोगसिद्धाः सिद्धान्ताः, अद्यतना: विज्ञानसम्मताश्च । 
तेषां तु अयं निष्कषे--्रेषां कर्मणां भवति किचिद्‌ गन्तव्यम्‌ । कमंभिः ग॒न्तु- 
मीहते जीवः । यच्चारित कर्मभिः साध्यं क्षयं वा, तदेव अर्ति तेषां गन्तर्गपम्‌ । 
नास्ति तत्कर्म `यस्य गन्तव्यं न भवति । मनुष्यः, भनुष्येतरः जीवो वा सर्वृभ्पि 
गन्तव्यं प्रति उन््रुखो जायते, लब्धु च. चेष्टते । गत्तव्यविहीनम्‌ जाचरणम्‌ अनस्य 
द्व दृश्यते, रक्षयहीनं शरसःधानभिव । याव्पर्यन्तं तिष्ठति स्वस्थमना भुम 
, सचेताः प्रकृतिस्थश्च, तावत्यय॑न्तं रः गन्तव्यमेव लखम्घुः विचेष्टते । गन्तव्यघीनम्‌ 
आचरणम्‌ अस्वस्थं विक्षिप्तानामेव भवति । । । 


मूषकाण मार्जाराणाम्‌ उपरि बहुशः वैज्ञानिकः प्रयोगाः . विहतः । 
बुभुश्लितः कोऽपि भूषकः ( मार्जारो वा, मनुष्यो वा ) भोञ्पान्नं अवलोक्य | तत्‌ 
प्रति धावति, बहुविधं च चेष्टमानो भवति, रवेरपि मनोव; शरीरशक्तििश्च 
अशधिगन्तुमीहते तच्च भोजनम्‌ । भोजनम्‌ अत्र गःतव्यम्‌ । तस्य उपलब्धये भर्वति 
` साधकानि, बाधकानि का कारणानि । साधकानां साहाय्येन यरा अवाप्यते गन्तीव्यं, 
तदा मनः हृष्यति, सर्वत्र शरीरे मनसि च जायते सुखस्य संचारः । प्रयोगेषु क्षत्पीडितः 
कृतो मूषकः अनशनेन । तदनन्तरं च भोग्यान्चं तत्सम्धरखे दरतः एव स्थापितम्‌ । 
श्ुधार्तः जीवः गन्तव्यं प्रति धावति, किन्तु भोजनम्‌ अप्राप्य एव सः ताडितो 
-भवति विचयुकृतेन आघातेन । उत्साहवद्धंनाय सः लभते भोजनमपि एकं [वारं 
द्विवारं वा। किन्तु पौनःपुण्येन घावन्नपि वराकः सः मूषकः आहन्यते विकृतेन 











आधुनिका २७ 


आवातेन । एवन्‌ आविर्ति दन्द्रालकः अन्तर्दन्ः, येन. अस्य विघुप्यते बुद्धिः, , 
विखष्डिता भवति व्यक्तित्वरचना, अशक्तं जायते मनः, द्यते सवाः अपि अर । 
जीवनग्रवत्तयश्च । एतदेवारित्त मनसः भ्रस्वास्थ्यम्‌ असुखं च । 


` अन्येवु प्रयोगेषु विविवेः प्रकारः इच्छाविघातः क्रियते प्रगुक्तपशूनान्‌ । इच्छा- ` 
विघातेन जायते कुण्ठा । कण्ठितिकामस्य पशोः भवति संक्रोघः येन तमसावृतं मन 
संवत्त॑ते। किन्तु सर्वेषां जीवघारिणः भवति इच्छाविघात-सदहिष्गुता, अथवा 
कुण्ठा-सर्हिष्णुता.। स्ववा जायते नेराश्यम्‌ । तथापि अस्ति कुण्ठा-सहिष्ुताया 
सीमा, यस्या उल्लद्खने मनोविङृतीनां पृष्टिः भवति । यथा पशूनां, तथेव मनुष्याणा- 
मपि मनोदशा । मनुष्योऽपि कुण्ठं सहते, किन्तु अतिकूष्ठितिः सनु सोऽपि करुध्यति, 
कुध्यनु च खण्डितमनाः भवति । बुद्धिरपि तमोभिः आत्रियते, सकत्पः शीपर॑ते, 
विखण्डिता च मनो-रचन। नीचेगंच्छति। एवं सः कुण्ठा शतैः घातितः पुरूष 
 आष्मानं उद्धर्तुम्‌ अश्चमो भवति । आत्मानम्‌ उद्धतुंम्‌ अश्नमता एव मनसः अस्वास्थ्यम्‌ । 


(च) सन्ति केचित्‌: चिन्तकाः येषां मते “मन एव न विद्यते ।' पशुवत्‌ 
मनुष्यः व्यवहरति । सः चेतनाशून्यः, ` तयापि यन्त्रवत्‌ स्थितिविशेषमनुपृत्य 
व्यवहृत क्षमः । भयं दृष्टवा पलायते, काम्म्‌ अवलोप्य पुरतः गृहीतु मच्छति । 
अयं मनो नास्तीति सिद्धान्तस्य अतिवादः। अन्ये अतिवादिनः सिद्धन्ताः 
मनोविज्ञानकषेत्रे अवलोक्यन्ते । इदान तु इयं स्थितिः स्वीकृता दृश्यते-- 
भवेत्‌ मनौ न॒ वा भवेत्‌। किप्‌ अनेन? मनुष्यः पशुर्वा परिवैशे जीवतीति 
सत्यम्‌ । सः जीवः स्वकीयां परिस्थितिम्‌ अनुसृत्य व्यवहारं करोति, क्षणेक्षणे 
विपरिवर्तते, उचितम्‌ उपयुक्तं च अचरं विधाय परिवेशेन सह आत्मानं खमायोजयति। 
सन्तुखनेन, संमाधोजनेन अथवा स्मञ्जनेन विधिना पशुः स्वपरिवेशे जीवनं धारयतीति 
परमं स्यम्‌ 1 अयम्‌ अत्रास्ति निच्कषंः--पर्वोपि -जीवः उचितम्‌ उपयुक्तं चं 
व्यवहारं शिक्षितुं क्षमो भवति । यो व्यवह्‌रः परिवेशानुरूपः जीवनस्य कामतूप्तर्वा 
भवेत्‌ साधकः, किमनुरूपं, कि वा अननु्पम्‌ इति बिवेकन्ञमोऽपि जीवो भवति । 
` परिवत्तंनाय अपि अस्य दृश्यते क्षमता । शिक्षितुं क्षमत, एवं च विवेकक्षमता-- 
परिवत्तंनक्षमता--इति भवति क्षमतायाः वैविध्यं सामान्ये जीवने । क्षमतानां क्षये 
सति जायन्ते मनोविकारः विकृतं मनः किचिदपि रुतनं शिक्षितः अनुरूपं वा 
आचरितुं, परिवर्तपितुं अननुरूपं वा परिदुक्तु , आत्मानं वा दिविधेः प्रकारः अन्नमो 
भवति । मुधाचेषितिः, मृषाचेष्टितो का सः संवत्तते। मनोरोगास्तु व्यवहारस्य 
विकृताः प्रकाराः सन्ति। यथा प्राकृताः व्यवह्वारप्रकसिः जवेन शिक्षया लभ्यन्ते) 
तथेव विकृताः अपि; इति एकः सिद्धान्तः 1. | 

@) “मनोविष्लेदणवादः' दति नाम्ना अपि ज्ञायते फरँयडमहोदयस्य 
` द्धान्तः)” ` मनःसंश्लेषणवादः' इप्यरिति ` अस्य आद्यन्तिको विरोधः! मनी- 





९८ मनश्चिकित्सा-विज्ञान-ममिका | 


विस्लेषणवादे एकस्य मनसः केचित्‌ खण्डाः प्रादुभवन्ति । “अखण्डस्य 
भाव अथभेकः विकारदैतुरस्ति। विविधेषु खण्डेषु तत्र॒ दृश्यन्ते ध 





विरोधिन्यश्च प्रवृत्तयः -यथा, अचेतने (इड"खण्डे प्रवर्तंते अन्धः कामभिकष्‌ः। 
न सः जानाति परिविशस्य वल्यनानि, न च मन्यते मानवक्रताः मर्यादाः । स्थुपरणएौी' 
इति खण्डः अपे अन्धवदिव आचरति, पापचेतनाभिष्व मर्दयति चेतनम्‌ । [एवं 
स्थितस्य चैतनस्य नस्ति उद्धारः । स्वकृतैः बन्धनैः बद्धस्य जीवस्य नास्ति अशा 
अपि भूयसे मङ्खराय---इत्यस्ति मनोविश्लेषणवादस्यं निष्कं । अस्य एव्‌ वि 

स्वशूपः अवतरितः मनःसंग्लेषणसिद्धान्तः । । 


9 


भवतु नाम अचेतनं मनः संस्कारस्वरूपम्‌ । किन्तु मतमिव तदसि 


अतीतसंस्काराणां निचयैः निभितमपि मनः एकांशेन चेतनम्‌ । भवतु वा संसाया 
वलं, येन बलेन प्रवत्तीनाम्‌ आविभावो भवति । किन्तु प्रेत्या इव संस्काराणापष 
छाया भवति) संस्काराणां बं चेतनेन मनसा अभिभावयितुं जेतुं वा श्वयते । 
तत्रास्ते मनसि स्वास्थ्याय सुखाय चाऽपि प्रबला प्रवृत्तिः, यया खष्डितस्यापि मसः 
संयोजनं, समायोजनं वा सम्भवति ।- खण्डिते मनसि वबर्हवः मानसःग्रन्ययः सं द्‌- 
भवन्ति । विश्लेषणविधिभिः एतेषां ग्रन्थीनाप्‌ = उन्मोचनं क्रियते, फयडसद्धा ते । 
ग्रन्थीनाम्‌ उन्मोचने सति पुनरपि अखण्ड्वं प्राप्नोति मनः । मनःसंष्लेदणसिद्धन्ते 
तु मनसः अलण्डव्वं संश्लेषणात्मिकाभिः प्रवृत्तिभिः सिद्धयत्ति, यतो हि कानत 
अतिरिच्य तत्र. सन्ति संस्लेषणप्रधानाः प्रवृत्तयः, यथा प्रम्रवत्तिः, सेवावृत्ति 
कराल्मिकाः प्रुत्तयो वा । प्रेस्ण। पुरुषः पूर्णताम्‌ अनुभवति । दथास्तेह-कारु्य- 
प्रधानैः व्यापार अपि सौल्यसनुशरयते मनुष्येण । मनुष्यत्वमेव मनुष्यष्य पूर्णा । 
ूर्णतालाभाय प्रथतते सर्वोऽपि परुषः 1 मनुष्यवमेव मनुष्यस्य परकृतिः । † 
म्रकतिम्‌ उल्छ्घ्य नास्ति अस्य सौख्य शान्तिर्का। धर्मेण, नीत्या वा, षणः 
विज्ञानेन च, एभिः मतुष्यज्नतैः उपायैः मनुष्यः आत्मीयां प्रकृति पूर्णतां च प्राप्न । 
न तु म्न्यीनां विश्लेषणमात्रेण, अपि च मानवीयानां वृत्तीनां संध्लेषणेन मलब 
प्राप्यते मनसा--इति सारः मनःसंब्लेषणसिद्धान्तस्य । अर्वाचीनैः केध्वित्‌ 
मनोवेत्तुभिः प्रतिपादितोष्यं सिद्धान्तः। न मनः कामात्मकेम्‌ अकामात्मकमप्यरितः 
कामतृत्तिम्‌ अतिरिच्य अपि अन्यद गन्तव्यं प्रति चेष्टते--इति सासुह्पेण 
निगदितम्‌ । । 








मनोविङृति-विज्ञनाम्‌ 


फ़यड आसीत्‌ मनश्विकित्साविज्ञानस्य जनकः । तेनेव इदमपि प्रतिपादितं-- 
अस्ति मनोविकारः; अस्ति च मनोविकारस्य कारणं; अस्ति च मनोविकारस्य उपचार- 
विधिः । मनोविकारस्य मूने लिष्टति कामकुष्ठा, अतृ, ` अकारणमेव अचेतनस्थ मनसौ 
दमनं वा । अन्यैरपि मनोवेज्ञानिकैः विकारकारणानि विज्ञातुं प्रयतितम्‌ । इदानीं 
बह्वः सिद्धान्ताः, उपचारविधयश्च प्रचकिताः सन्ति । किन्तु अद्यापि फरयडकृतमेव 
मनोविकाराणां वर्गीकरणं स्वीक्रियते जनेन । प्रथमं तदेव वर्गीकरणं, फरोयड्कृतं मनो- 
विकृतिविन्ञान च अव्र प्रस्तूयते 1 । 


प्रव्यातं मनोरोगाणां द्रेविध्यम्‌ । मनोवेन्ञानिकाः मन्यन्ते यत्‌ "रागो" अह्‌- 
म्भावोः वा अस्ति एका रचना, श्रयनं वा यस्थ रचना जन्मतः प्रारभ्य प्रवर्तते । शनैः 
गनैः शिशुः कोष्ट, 'कीटशोऽहं इति जानाति । सः बुद्धिबलेन विविधान्‌ अनेकान च 
अनुभवान्‌ संचित्य एकस्मिन्‌ प्रयने बध्नाति व्यवस्थापयति च । तत्र भवन्ति भावनाः 
भावनानां च बहवः उद्वेगाः; विः कुण्ठा वा अपि अनुभूयते; सुखानि दुःखानि च 
जायान्ति यान्ति वा; प्रेम-करोधभयादीनामपि जायते संचारः । तत्र मनः बृद्धि- 
साहाय्येन विविधासु सर्वासु स्थितिषु करोति स्वस्य' रचना, येन आविभ॑वति मानसी 
व्यवस्था । मानव-मस्तिष्कमपि तथा विकसितं यथा इदं धारयति मानसीं व्यवस्थाम्‌ । 
व्यवस्थितं मनः न अनर्गछं वदति. विचारयति का; समये-समयेः आत्मानं नियमयति; 
क्रोधादीनु मनोवेगाच्‌ सोषु पारयति; परिणामानु सम्यम्‌ जालोच्य स्वकार्याणि 
सम्पादयति; अकारणं न बिभेति, नापि अकारणं क्रुध्यति; सुखं शेते; प्रीति ददाति. 
प्राप्नोति च; भोजने, शयने क्रीडादिषु वा सामान्या रचिरस्ति; प्रियेषु प्रीणाति; 
अकारणं शत्रुत्वे न वर्तते । व्यवस्थितमनाः पुरुषः धीरो भवति, स्वकार्येषु कुशङोऽपि 
भवति । अनातुरः रति भुक्ते । सम्बद्धः, व्यवस्थितश्च भवति अस्य सर्वोऽपि व्याहारः 
व्यवहारो वा । किन्तु याव्प्थन्तं तिष्टति व्यवस्थिता मनोस्चना तावत्पयंन्तमेव्‌ 
स्वमपि साम्प्रतं, समोचीनं वर्तते । खण्डितायां सत्थं मनोरचनायां सर्वमपि विखण्डितं 
जायते अस्मिन्‌ जीवने । मनसः विभक्तता, अथवा मनोर्चनायाः खण्डितत्वं अस्ति 
मनोरोगाणाम्‌ एकः वगः ] | | 


मनोविभक्तता तु विक्षि्षता एव । विक्षि मनः विभक्तं भवति । मनोविज्ञान 
साहिव्ये 'सादकोसिस' इति नास्ना ज्ञायते च । 





३० . मनश्चिकिपसा-विज्ञान-भुमिका 


किन्तु अखण्डितेऽपि मनसः ग्रथने, कदाचिड्‌ उद्भवन्ति विचित्राः 
विक्रतयः। अस्मिन्‌ ग्रथने एव प्रविशन्ति कानिचित्‌ उत्तेजकानि तत्त्वानि, या 
जानन्नपि मानवः न भवति निरोद्धू › विरोद्धुं , निषेद्धुं नियन्तुं वा समर्थः । अकारण 
भयानां निरोधै अद्मः “अकारणमिद्‌ं भयम्‌ इति जानचपि, वारं वारं अग्येः 
प्रनोधितोऽपि, यदा मार्जाराष्वामूषकाद्‌ वा, अपरे्यो वा जीवेभ्यः बिभेति, तदा विष 
मनः इति सिद्ध्यति । अकाश्णभीतिः विकृतस्य अस्वस्थस्य मनसः अवस्थाविशेषः । 
एव ॒“संत्रासः" = "फोबियाः इति नाप्ता व्यवहियते! सन्ति संत्रासस्य बहवः 
प्रकाराः । 


एवमेव सन्ति अन्ये अपि मनोविकाराः । अनिच्छतोऽपि जानतोऽपि वा मनूष्यर 
मनः यदा बलादिव भावेः आविष्टं भवति, तदा अवशः सः चिन्तयन्‌ ` विद्यते । कथ 
एतद्‌ घटते ? यद्य भावाविष्टं भवति सनः, तदा स्वस्मिन्‌ मस्तिष्कप्रदेशे अञ्ज्ञ 
इव प्रसरति भाववेशः। उतोजिते च सति सस्तिष्कप्रदेशे सरवंस्मिन्‌ शरीरे प्रसृप 
रनायुततत्रं न्लनक्चनायते, रसग्रन्थयश्च उत्तेजनः रसान्‌ रुधिरप्रणालिकासु च्यवन्ति, 
वद्धंते शतगुणिता हदयगतिः, रक्तचापः हृदयगव्या प्रवृद्धः सन्‌ अत्येति सीमानम्‌; 
पाचनष्वसनादि क्रिया सामान्यं क्रियाकलापं विहाय. असामान्य 
आचरन्ति | महान्‌ अयम्‌ उपद्रवः, न केवलेन मनसा अनुभूयते, अपि च स्नाधूनालंः 
विरचितम्‌ इदं मस्तिष्कं सशरं भवविशस्वरूपेण क्ंक्ञावातेन मथ्यते । मस्ति 
ष्कस्य इदम्‌ उन्मथनं मनसा सहैव सम्पद्यते । स्नायुतन्त्रम्‌ अस्ति अतीव सुकुमारं 
सुकोमलं च । वारं वारं यदि एकेन भाववेशेन उन्मथ्यते विचाल्यते च रनायुतन्तरः 













9 


यदि च मनः न शक्नोति तच्धिरोद्धु नियमयितुं वा दौनैल्येन, अन्यैः कारणव, 
तहि स भाववेशः सनाधयुतत््रेु स्थायित्वेन ` आविष्टो जायते | कारणं विना अ 
यदि भावाविष्टं स्नाधूतन्त्रं प्रकम्पते, तहि अवशं मनः अपि उद्टेहितं भवति| 
अवशं मनः चिन्तां करोति, शोचति, दैन्यम्‌ अनुभवति, उद्विजते च! चिन्ता अनि 
` अस्ति एका मनोरूक्‌, मानसी व्रथा,-( आधिः ) वा यया पीड्यते अर्ादपि अधिकृ 

जगत्‌ । एवंविधानापु अआधीनाम्‌ अस्ति एकं नाम--स्नाधुरोगाः, अथवा स्नायविकाः 
रोगाः, इति । न्यूरो्सिसः इति तेषाम्‌ आग्ट भाषा सिद्धं नाम । चिन्ता अस्ति स्ना 
रोगाणां सारभागः। 





स्तायुतन्त्रस्य दौर्बल्यात्‌, अथवा अध्यासवशतया ` तस्य दशाविशेषा्‌ वा, 
या मनोरुक्‌ ८ मनो व्यथा वा ) अनुभूयते, तस्थाः न्युरोिस' इत्यमिघेधम्‌ । प 
मनो व्ययाभिः पुंहुमहुः अनुभूयमानामिः, इदं शरीरम्‌ उन्मथितं जायते । शरी 
धातुविकृतयः सम्भवन्ति; रुधिरमपि विषाक्त संवर्तते, हूदयगतिः अनियमित 
भवति तथा च व्प्रथाभारैः रक्तवापोऽपि प्रदुष्यति । अन्ये बहवः उपद्रवाः शरीरि 
व्याप्नुवन्ति च । एवं सति अनेक शरीर रोगाणामपि मूलं शरीरं नास्ति, किन 
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मन एव भवति । मनोमूला हि बहवः शरीररोगाः, यथा मधूमेहः,  ककंटः, 
अस्वास्थ्यकरः रक्तचापः, पाचनश्वसन-रसखवणणादीनां सम्ब.घेन जाताः व्यायय, 
अनेके हुद्य-रोगाश्च । फरंयडमते तु ज्वर प्योऽपि मनोविक्रियातः आविर्भवन्ति । 
एते मतोदेहरोगाः । तेषां शमनम्‌ ओषधेः न॒ सम्भवति; अपितु. यदा मन एव 
स्वास्थ्यं छमते मतध्िकित्साविधिधिः, तदेव वे श्यन्ति । आधुनिकास्तु ^सूर्वेऽपि 
रोगाः मनौदेहरोमाः एव'' इति मन्यन्ते । तेषाम्‌ अौषधैः उपवारोऽपि कन्तु शक्यते, 
यथा अन्येषां रोगाणाम्‌--न तु मनर्चिक्रिस्साविज्ञान-विधिना । अनेन उपलश्धम्‌ एकं 
नवीनं अधूनातन् ओषधिविज्ञोनं- -“सादकियेटी ” इत्यस्ति अस्य नाम । । 


आसीत्‌ कश्चित्‌ विरेधः द्वयोरपि विधयोः। मनश्चिकिस्साविज्ञानं “मनः 
एव मूं रोगस्य, स्वस्थेन मनसा तस्थ शमनं भवति, सन्ति मनश्चिकि्साविधयः 
यान्‌ अनुसृत्य मनः स्वास्थ्यं लभते,” इति मन्यते । सादृकियेदु" इत्यस्य मतस्य 
विरोधं विदधाति । ओषघेनैव मनस आधयः शरीरस्य व्याधयश्च शाम्धन्ति” इति 
मन्यते । किन्तु इदानीं जातं योरपि मतेवयम्‌ । सन्ति ओषधयः, सन्ति च मन- 
 श्िकिस्ाविधयः, ये मिक्ता मनोरोगस्य शन्ति विदधति) सर्वेऽपि रोगाः 
उभपरस्याः भव्न्ति । भनोरोगाणां तु उपचारः उभयविधः, इत्यस्ति स्वीकृतं सत्यम्‌ । 


प्रथमतस्तु 'साद्रकोसिसः दत्यभिधेरानां मनोरुजां वर्करः; वनं च अत्र 
विधीयते । (मनसो विभक्ताः एव भवति अव्र हेतुः । यथा पूर्वमेव अस्माभिः 
प्रतिपादितं--मानव-मस्तिष्कमपि एकम्‌ अविभक्तमिव कार्यं करोति । अस्थ . सन्ति 
बहवो विभागाः। कश्चित्‌. मरितष्क-विभागः विवेचनःविचार-तर्कादिकार्याणि 
सम्पादयति, प्रमाणितं सत्यं स्वीकरोति, अघ्रमाणित्तम्‌ अतथ्यं च विविच्य स निराकन्तु 
शवनोति। सः अखिलानि शरीरस्य अद्धानि आदिशति, लक्ष्यस्य सिद्धये सर्वत्र 
व्यवस्थां करोति अन्यो मस्तिष्कविभागः भावानाम्‌ अभिव्यक्तं स्ववशे. नयतिः 
यथावसरं कामक्रोधभयादिभोवनानाम्‌ उद्रेकं समादिशति । “नायमवसरः कामचारा, 
न इदानीं भयम्‌ उचितं वा, नायमवकाशः क्रोधस्य" -दइत्येवंपरकारकाः विचाराः बुद्धया 
- मस्तिष्कसाहाय्येन एव सम्पाद्यन्ते । संक्ेपतः--या मानसी व्यवस्था सामान्यह्पेण 
सम्भवति, तस्याः आश्रयस्तु अस्ति मस्तिष्कस्य व्यवस्था । सा व्यवस्था अपि खण्डिता 
जायते । तत्र च सन्ति बहवो हेतवः । (१) मस्तिष्कमेव रोगैः, आघातेरवां खण्डितं 
भवति। त्रणशोयक्नयादयः सन्ति रोगाः येः मस्तिष्कं क्षतिग्रस्तं जायते 1 (२) जन्मतः 
एव केचित्‌ जायन्ते मस्तिष्क-दोषाः, येन जन्मना भवति विकृतं मस्तिष्कं, विभक्तं च 
मनः (३) विष्-मटिरादीनां पानेन अपि अस्थायी वा दोषः उस्पद्यते । एतासु 
सर्वासु रिथतिषु विभजते मनः मस्तिष्कं च्‌, न च स्ववशं तिष्ठति; दुर्मनायते च, 
यच्चारित याथार्थ्यं तत्‌ यथावत्‌ न जानाति । याथातथ्येन वा न व्मवहुरति। तत्र 
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न एकं मनः; अपितु बहूनि मनांसि प्रादुर्भवन्ति । अज्ञात इव भवति स्वयम्‌ 
अपि। उचितानुचितयोः विवेकः क्षीयते । अवस्त्रौऽपि हिण्डति राजमार्गेषु, कञ्जां| न 
मानयति, समाजं न स्वीकरोति, खा्यमखाद्यं वा खादति । एवंविक्नौ भवति विक्षिप्य 
व्यवहार 


सामान्योऽपि जनः भावाविष्टः सन अथवा शोकसंविग्नः. सन्‌ विक्षिप्त इव _ 
आचरति, किन्तु सः विक्षिप्तायां दशायां न चिरायते, वरश्च अचिरादेव आत्मानं ४ 
स्वस्थः प्रकृतिस्थश्च भवति । असासान्यः पुरुषः चिरं तत्र तिष्ठति । एतदस्ति 
सामान्वासामान्यथोः अन्तरम्‌ । अतर फ्रोधडमहौदयेन उकं यत्‌ जन्मनः प्रभुति प्रषृमे 
वषत्रये कूण्ठितिः कासः; अतृप्तः दमितः सन्‌, मनोस्चनामेव खण्डितां कसेति, मनसः 
ग्रथनम्‌ उत्तेजयति वा, बहिस्तो वा मनसा सह्‌ इन्द्रियाणि आकृष्य अन्तरभिनुखीनि 
करोति येन याथाथ्येम्‌ उच्छित्वा मनः उणेनाभ इवं स्वान्तरे एवं सृजति कत्पगा- 
परसूतान्‌ लोकान्‌ । श्रान्तयः कुण्ठितिकामस्येव परिणामाः सन्ति। श्रमिजनितः 
अनेके सन्ति मनोरोगाः । 


कीहशीयं शिशोः कामकुण्डा ? जात एव शिशुः मातुः स्तनं धयति । 
स्तनन्धयोऽयमस्ति । स्तनपानेन जायते अस्य महती तृक्तिः। न केवलं स्तनफव 
मातुः, सः शिशुः अंनुषटदुषणेऽपि रति वहति; यतुकिचित्‌ वस्तु स्पृशति तत्‌ च चूषितु- 
मिच्छति । अनेन चूषणेन शरीरस्य पुष्टिः मनसश्च तुष्टिः जायते । एवमेव मातुः 
स्पर्शादपि हृष्यति बाकः। एवच्च चुभ्बनाङ्िगनादिभिः क्रियाभिः शिशोः हूर्षोरषो 
भवति फरंयडमतेन एताः क्रियाः शिशोः रतिक्रियाः एव । यतु सः बालः 
मूत्रोस्सगं करोति, हदति वा, सर्वाः अपि एताः क्रिपाः शिशोभवन्ति कासक्रीडा 
एव । एवं च सति चूषण-स्पशं-विसजंनादीनि कर्माणि, मूख-गुदादीनां हर॑तेन 
संसर्गादयस्च, शेफस्य संस्पर्शः वा-एते सर्वेऽपि  शिशरुसुल्भाः क्रिया-कलपाः 
बाककस्य अचेतने मनसि स्थितं कामम्‌ एव प्रकटयन्ति । समाजे सभ्याः सुरुचि" 
सम्पच्चाः जनाः शिशोः अपि कामस्य अभिरक्त न हि सहम्ते। भत्संयन्ति, ताडयन्ति 
वा बालकम्‌ । सोऽपि अज्ञानदशतया बिभेति, करुध्यति, कुण्ठितिमनाश्च जार्यते; 
स्निह्यति अपि च, प्रीति करोति। एवं तस्य बालकस्य मनः विविधैः विरोधिभिंश्च 
भावेः उद्ग्रथितम्‌ उन्मथितं च भवति । बहुभिः ग्रत्थिभिः उद्ग्रथितं, संज्ञावातेरिव 
अचेतनस्थितैः भावैः उन्मथितं मनः अस्वस्थमेव । 


फ्रयडमतमनुसृत्य साइकोसिस' इति मनोरोगस्य विविधाः भेदाः कृताः । 
ते सर्वेऽपि शिशोः प्रथमेवषंत्रये कामकरण्ठातः उत्पद्यन्ते । एते मनोग्रन्थि-जन्मासः । 
एकस्मिन मनोरोगे मनुष्यः श्रान्तिभिः पीडयते-यथाः “न एते सन्ति आकशे 
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बहला: घनाः वा, किन्तु गजयूथाः राक्षसा वा, तमोभिः बुखानि अप्य जनान्‌ 
खादितुम्‌ इतस्ततो धावन्ति । तत्र सर्वमपि अयथावत्‌ प्रतिभाति--ज०ं-जलं न 
भवति, नाऽपि भोजनं भोजनम्‌ । सर्वेषाम्‌ इन्द्रियाणां अनुभव-विपर्यासः सम्पद्यते | 
भादानां विकृतिभि: यदपि अनुभ॒यते तदु दिकृतं भवति । “'पेरेनोहया” इत्यस्ति 
अस्प विज्ञाने नाम प्रदत्तम्‌ । । 


“मेनिया” दस्यस्ति अपरं रूपं 'टाइकोरसिसः इत्यस्य मनोरोगस्य । अस्मिन्‌ 
आधौ अतीव उत्तेजितं भवति मनः जकारममपि । उत्तेजना अपि बहुविधा जायते} 
यया- कारणं विना अपि भृशं मोदते मनुष्यः अथवा वयैव शोचति । मरस्य 
शोकस्य च मिलित्वा उसद्यते चक्र--यथा--एकं दिनं, मारापं वा मनो मोदते, सवं 
समीचीनं साम्प्रतं च सम्पद्यते, “जगदिदं मोदाय एव; खादत, पिबत, विहरत, 
कुतोऽपि भयं नास्ति, दुःखं नास्ति. पापं नास्ति ।"' इति मन्यमानः उत्तेजनेश्च इतसततः 
उद्यते) मित्राणि निमन्त्रयति; तैः खट्‌ प्रेमालपं करोति; अकारणम्‌ अद्रहासं कृत्वा 
हसति; उच्चैः अधिरुषति; कायक्रमान्‌ निर्मातुं निश्चिनोति, किन्तु संकल्पदौ्ेट्यात्‌ 
निष्पादयितुम्‌ अक्षमो भवति; सवदेव उत्साहैः पूरितं हृदयम्‌, आशाशतेः अन्दोरितच; 
°इदमद्य मथा छव्धं दमं प्रास्ये मनोरथम्‌ -इति गीतोक्ति चरितार्था करोति । किन्तु 
क्िचितृकालानन्तरं सर्वमपि विपरिवत्तते । चक्रनेमिक्रमेण यदासीद्‌ उपरि तच्रीचैः 
गच्छति; यदासीत्‌ सुखं तत्‌ दुःखरूपेण अनुभयते; जगदिदं तमसावृतं गतयौवनमिव 
भवति; अकारणमपि शोकसंविग्नेन चेतसा वैकल्यं वहति; विषीदति, रोदिति, बिभेति, 
क्रुध्रति मलिनं परिदधाति वस्त्र, एकान्ते प्रकोष्ठे आत्मानं (परक्षिप्य) अहनिशं 
 जनसम्पर्कवर्जनाय प्रयतते; आत्मघातमपि कतुंमिच्छति; “सर्वं पापविद्धं जगत्‌, सवं 
दुःखं, दुरगतश्च 1 एवं च शोकाक्‌ लितं मनः व्ययमेव व्यथते । 


शोकामोदयोः मनसि निःमतम्‌ इदं चक्रं समये समये विपरिणमते ! भावननोम्‌ 
उत्तेजनम्‌ अरित "मेनिया" इति मनोरुजः सारः । अन्यानि अपि अस्य रूपाणि सन्ति ।. 
यथा--“अहं महान्‌ पुरुषः । कोऽस्ति मत्समः ? स्वे मा प्रशंसन्ति । हयः एव अहं 
प्रधानमन्त्रिणा मन््रणाय आहूतः । श्वोष्टुं गन्तास्मि इङ्खलेण्डदेगे यत्र सम्राज 
एलिजवेथ मां भोजनार्थं समाहृतवती ।” इत्यादयः बहवः प्रलापा; श्रत्ते । अत्र 
द्धिः भ्रान्ति गता, मनश्च विश्रान्तम्‌ उत्तेजितं च दृश्यते । । 


चक्राकारे अस्मिन्‌ रोगे शोकाकरुलितिं विह्वलं च॒ जायते मनः--अवस्तु 
अड; नमां कोऽपि सम्मानयति; वग्रहः अहं गहीतः । न मत्समोऽस्ति पापः अरिमतु 
जगति; दुःखाय एव सृष्टोऽरिम विधात्रा; न मे गतिरस्ति 1" इत्यादयः वृधा विलापः 
अपि श्रूतिगोचराः भवन्ति । - : 

५ 
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आशा-नैराश्ययोः चक्राकारेण विपरिवर््तनं विपरिणमनं. वा 
डिप्रेशन” इत्यभिद्धैयेन ज्ञायते । । 


 : व्कोबियाः इति नामास्ति अकारणभयस्य । केचितु जनाः जन-सभृद्‌ 
बिभ्यतः मृहास्तरेषु पलायन्ते । अव्ये गृहान्तरे करिमश्चित्‌ संकुचिते भको वा 
भयम्‌ अनुभवन्ति । स्पर्शात्‌, जलात्‌, अग्नेः, मा्जासयत्‌; मूषकात्‌ वा, यस्मात्‌ 
कस्मादपि वस्तुतः निध्यति । भयं नास्तीति जानतामपि न जायते तेषां भयनिवृत्तिः॥ 
कथम्‌ एतद्‌ घटते ? फ्रोयडमते तिष्ठतां चिन्तकानाम्‌ अयमन विचारः बाल्ये | यदा 
शिशुः विवेचयितुम्‌ असमर्थो भवति, तदा क।मकुण्ठाभयेन रुह्‌ सम्बद्धयते 1 धथाः 
शिशुः हस्तेन स्वकीयं शिनं मदितुं स्प्रष्टु वा इच्छति । तदा भाता पिता वा भन्यः 
कोऽपि भद्रो जनः तस्थ ताडनेन, भर््सनया, दण्डग्रहारेण वा, अग्यैरपि बहुभिः प्रकरः, 
भीति जनयति. सः बालः तेषां वनानाम्‌ आओचिघ्यं न॒ जानाति, कामिप च 
पुनः पुनः करोति । एवं शेशवे अकारणभ्यानाम्‌ आविर्भावो भवति । कदाचित्‌ 
तु जननी जनको वा “शिश्नं ते कर्चनीभिः करत्तिष्यामि यदि त्वम्‌ अनेन स॒ह 
दलं करिष्यसि इत्यपि तर्जयन्‌ भणति । अजानतो  बाख्कस्य एभिः तर्जने, 
गजनैश्च भीतिः उत्पद्यते । सा भीतिः स्थानान्तरणनियमेः अन्येषु वस्तुषु गच्छंति । 
अनेन प्रजायन्ते मनसः अकारणभयानि । 


फरंयडभमते तु शिश्नस्य पित्रा कर्नजनितं भयमेव भयम्‌ अस्ति; दपि 
कर्तनं न विधीयते, तथापि अभयादपि महद्‌ भयं जीवनस्य उत्पद्यते । बालका 
अपि, फ़रौयडमतमनुसृत्य, भशस्पर्ेन मुदम्‌ अनुभवति । सा अपि रवजिता | सती 
करप्नित एव मरीयो भगः* इति मन्यमाना हीनभावना-प्रन्थिभिः मरणप्रग्र॑न्तं 
दूयते । एतादृशी हीनभावना अस्ति नारौजीवनस्य विडम्बना ) 


न सर्वैः स्वीकृतमिदं मतम्‌ । सन्ति तत्र भयस्य मूलकारणानि--यथा, | घन- 
गजितं, स्फोटध्वनि वा ध्र स्वा कम्पते हूरयं स्वस्य । -शिशोः अपि भीतिः यते । 
अकस्माद्‌ परिवेशे केनचित परिक्तनेन एवं भवति, यथा, प्रकाशिते प्रकोष्ठे अकस्मात्‌ 
एव अन्धतमसावृते संजाते, अथव।, अन्धकारे निमग्नायां निशि निशीये प्रक्राश- 
किरणैः जाज्वल्यमाने सति, समेषां भवति- चमकरतिः। निरवरुम्बनत्वमपि|भीति 
जनयति } मार्जारात्‌ भं नास्ति शिशोः । किन्तु यस्मिन्‌ क्षणे स एव शिशुः मजर 
प्रु दरषटु वा हस्तं चाल्यति, तस्मिन्नेव क्षणे यदि सः विस्फोटं श्टणोति, तजी वा 
आकणंयति, निरारम्बो वा क्षणाद्‌ जायते, अकस्माद्‌ वा विचाल्यते, तदा अश्यास- 
वशतया तस्य मार्जाराद्‌ भयम्‌ उत्पद्यते । न तु मार्जाराद्‌ एव केवलम्‌, अपि तुये 
मार्जारसहशाः पदार्थाः सन्ति तेभ्यः अपि सः बालकः बिभेति । भयस्य स्(मान्यीकर० 
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जायते -अभयेऽपि भयं पश्यति ¦ -एवमेव सर्वाणि भयानि मनुष्यः स्वयं शिक्षति 
आत्मानम्‌ | 

यद्‌ भवतु, तद्‌ भवतु । अत्र इदं परमं सत्यं यत्‌ सामान्यतः अस्मद्विधानां 
मनुष्याणां अनेकाः भीतयः न हि सहजाः, स्वभावजन्याः वा भवन्ति, किन्तु संयोग- 
वशात्‌, शिक्षावशाच्च प्रभवस्ति ! यथा -अधिकारसम्पन्चः पुरुषैः सह्‌ वार्तारपे, . 
अथ वा अज्ञातकुलशीेः सार्धं व्यवहारसमये वा, केचितु जायते काचित्‌ चित्त- 
विकृतिः । यात्रायाः विचारमात्रमपि भयम्‌ आवहति कस्यचित्‌ पुरुषस्य । किन्तु 
- एताः सामान्याः स्वस्थस्वरूपाश्च भीतयः । असामान्यं भयं तु तदेव यत्‌ चित्तस्प 
विक्रतिमेव प्रमाणयति--यथा, अभये भयद्थ॑नं चित्त-विकारः । भये सति नितान्त- 
रूपेण परवशता, अवशित्वं वा । अल्पै कारणे अपि महद्‌ भयं, शरीरे वेयुः, 
रोमाच्चो वा, प्रकस्यनं प्रस्वेदनचच । एतानि विकृतभयस्य लश्रणानि । बाल्ये स्नेहेन 
पालितस्य, स्वस्थचित्तस्य च, आश्वसितस्य, स्ववशीकृतसंवेगस्य च, पुरुषस्य सामान्य 
मेव भयं भवति, न तु असामान्यम्‌ । 

केचित्‌ विक्षिताः जनाः सरव्॑रैव स्व॑कालेषु च॒ भयं पश्यन्ति, अल्पेरपि 
कारणैः ध्वन्यादिभिः च प्रकामं स्वेदन्ते, प्रकम्पन्ते, व्परथन्ते च । “मेलनको.ख्या'' इति 
अस्ति सजोऽभिधेयः। आसीत्‌ एकः सेवानिवृत्तः भद्रयुहषः । सः यदा आकर्णयति 
धनस्तनितम्‌ आकाशे-अथवा अवलोकयति विचुदालोकं, संदा पलायते स्वगृह प्रति, 
शयनतले आत्मानं निगद्य च तिष्ठति । ऋतुविज्ञानकार्याल्ये अनेन आजन्म सेवा 
कृता, यत्र तैन शिक्षितं भवेत्‌ भथावहत्वम्‌ अकाशस्थितस्य स्तनितस्य । 

विभक्तमनस्कतया कदाचित्‌ एकस्य एव अहंकारस्य ( एगो, इत्यस्य ) भाग्यः 
भागत्रयं, बहुभागत्वं वा सम्पद्यते । विचित्रा भवति स्थितिः । एकः पुरषः विभजनात्‌ 
बहुः इव व्यवहरति । एकः अन्यं जानाति, यद्यपि नान्धो वियते कोऽपि पुरुषः । 
अनेकाः कया तत्र श्रूयन्ते--कोऽपि अभेरिकादेशीयौ जनः आत्मानं विस्परत्य, परित्यज्य 
च पत्नीं सन्तक्षति च अपफ़ीकादेशं गच्छति 1 तत्रापि विवाहं करोति, काचित्‌ कारं तत 
उषित्वा याति योरेषीयं प्रदेशं, महायुद्धो आहतः सनु सर्वामपि पूरवंकथां स्मरति 1 
एकस्मिन 'अहुग्रयने' यदि उदेति बहुं व्यक्तित्वं, आत्म-विस्पृतिश्च संजायते ताहि 
एकोऽपि पुरुषः बहुरिव व्यवहरति । मस्तिषस्य उपरि आघातिनापि ईक्‌ बहु व्यक्तत्वं 
घटते 1 विस्प्ृतिरपि पूर्वघटनाक्रमस्य घटते । सवेषु सामान्येषु अपि पुरुषेषु अनेकाः 
भवन्ति मनोरचनाः--यथा, वयम्‌ एकेन मनसा जीवने उपासनाम्‌ जचिरामः; अन्येन 
मनसा उपभुञ्जामहे भोगान्‌; अन्येन केनापि मनसा शर न्‌ उच्छ प्यतामहे च । एवम्‌ 
एकस्मिन्‌ मनसि बहूनि मनांसि मनोस्वनाः वा ॒विकरासक्रमेण स्वभावतः एव 
सम्भर्वान्त । विन्तु सामान्यः पुरुषः सर्वा मनोरचनाः एकस्मिन्‌ एव ग्रयने घारयति । 
असामान्ये मनसि सा रचना नटति, बहु व्यक्तित्वं, विभक्तव्यक्तिलं वा उदेति । 
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मनसि व्यवस्थः स्थापयितुम्‌ धारयितुष्व अस्ति सहनन्षमता। तया 
सामान्यो उनः विदिधान्‌ विरोधिनो भावान्‌ एकसूत्रे बघ्नाति । विभक्तंषु अदिभक्त 
मिव, अनेकेवु एकमिव, विविधैषु सामान्यमिव च भवति मनसः एकसुत्रत्वम्‌ । यद सा 
क्षमता क्षीयते, म्मनरी व्यवस्था अपि जीय॑ते । केषुचित्‌ मनुष्येषु स्वकीयानु $नो- 
भावान्‌ व्यवस्थापयितुं, नियन्तु, एकसूत्रे निधातुं वा शक्तिः क्षीयते। तदा एकौऽपि 
वलिष्टो मनोभावः पुनः पुनरपि अवरुध्यमानः मनसि प्रविशति, चित्त च अवसा ति, 
हदयरथ वेक्छध्यं जनयति, सर्कच्च मानसीं व्यदरथां विचाल्पति | इय मनःस्थितिः 
 ^आबिसेशनः” इति नाम्ना अभिधीयते 1 बहुधा अयं मनोभावः बलारिव मनसि प्रविष्य 
अन्यान्‌ मनोभावान्‌ अथिभवतति--यथा--“अहो, अहमस्मि कोऽपि महानु पुरुषः । | अत 
एव सर्वे जनाः मां विद्विषन्ति । ते ई्ष्यालुतया मां हन्तुमिच्छन्तिः षड्यन्त्रं रच्ुन्ति, 
विषपानारिविश्धिभिः मदरघाय प्रयतमानाश्च सन्ति ° एवंविधेन मनोभावेन गुप्फितं 
मनः संनासैः दूते, कारणं विना भीतं भवति, इतस्ततौ रक्नायं विचेष्टते च । फिध- 
भयोतकण्ठारिमनोभावाः एवमेव मानसं त्रासयन्ति । दुर्बरीकृतं मनः विमूढभार्वताम्‌ 
आपद्यते । करि करोमि, क्व गच्छामि"? इत्यपि न जानाति । 


तकस्पल्शनः इति नामास्ति अन्यस्य मनोरोगस्य । अस्मिन रोगे अवशो मदरुष्यः 
जानन्‌ अपि त्सर्वं करोति यद्‌ नास्ति करणीयं आवश्यकं वा । यथा--हस्तप्रक्षा यनं 
शुद्धये एव विधीयते । मरिनदस्तस्य वस्त्रस्य वा प्रज्नालनम्‌ उवचितभेव । किन्तु पुनः 
पुनरपि हस्तवस्त्रादीनां प्रक्षालनं अथवा अन्याः अपि चालनादयः क्रियाश्च अंवशेन 
मानवेन क्रियन्ते । जनाः रन्ति; हसन्तु ते। कारणं विना अपि अचेतनेन केनाऽपि 
अन्तः{सथतेन प्रेतेन चोदमान इव आचरति यदा सचेतनोऽपि मानवः, तदा मनौरुजाः 
ग्ररत एव र: जातः -इति प्रम्मणतमेव । 


आसीत्‌ एका महिला या साहकोसिस मनोरोगेण ग्रस्ता सती बहूनि वससि । 
स्वशरीरे परिदधाति; शिरसि, हस्तयोः वा, सवंत्रापि अनावश्यकं वस्त्रं परिधाय 
इतस्ततो गच्छति । न रा जानाति किमर्थं तया अदुखकारोणि ग्रीपमत्तौ अपि तानि ` 
वस्त्राणि क्षायेःते । 


'सादकोरिस' रोगे अस्वस्थो मनुष्यः न वेत्ति न च स्वीकरोति यत्‌ सः मानसा- 
यिना आदृतः अस्ति । न्युरोसिसः इति आधिपषु सः जानाति, किन्तु नाडीतुन्त्रस्य 
भावाविष्टतवात्‌ अवशः चिन्ताभयकरष्ठादिभावान्‌ अनुभवति, दुःखितो भवतति च । 
<तयुरोधिकत' इत्यस्य रोगस सन्ति अनेकानि रूपाणि । प्रभुखतः तानि अत्र वण्येन्ते 


~~ 


एकरिमन्‌ मनोरोगे रुग्णो जनः स्वशरीरे यत्र तत्र वेदनाम्‌ अनुष्रवति, 
पोच्चमानः सन्‌ चिकित्सकं प्रति धावति । चिकित्सकेन पूनः पुनरपि संसूचमानः 
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न्नास्ति अस्य कस्वचित्‌ शरीररोगः, नास्ति वा वेदनायाः कारणं, तथापि सः 
चिकित्साम्‌ इच्छति, प्राथंनानुबन्धेन पुनः पुनः तम्‌ ओषवस्य छते प्रेरयति, अवबुद्धच- 
मानोऽपि न अवबुद्धयते । इदानीन्तने युगे चिकिद्साविज्ञानस्य विकासे जाते बहवो 
जनाः रोगान्‌ नामभिः लक्षणेष्च किचित्‌ जानन्ति । चिन्ताग्ररतमानरानां जनानां 
सहजा एव जायते आत्मविषयक -- विचिकित्सा । यथा--“कन्सररोगेण व्याधितोष्हः 
अनुभूयते मया कर्मिश्चिदद्खं वेदना !" वेदना भवतु वा न भवतु । अनेन किम्‌ ? किन्तु 
आधिग्रस्तेन मनसा इदं सम्प्रधा्यते । अस्ये अपि बहवः शरीरजन्धाः रोगा अपि बाधन्ते 
आधुनिका, तापयन्ति च चिन्ताशतेः परितप्यमानानु जनान्‌ । अस्ति हदयरोगः । 
अस्ति चास्य कारणं, निवारण्णेपायश्च । तथापि सन्ति अनेके मानवाः; आपाततः 
स्वस्थदेहाः स्वस्थमानसाश्च, ये मनसा सूष्टैरपि हृदयरोग; व्यथन्ते । ते उपचारा 
ओषधं सेवन्ते । अस्ति विचारणां बलम्‌ । अत एव बलीयसा विचारेण अपि मृहुपरुहुः 
अभ्यस्तेन नीरोगं शरीरं व्याधिविद्धं क्रियते । अनेन प्रकारेण मानसजनितेन हृदुरोगेण 
मृत्युं लभन्ते कचित्‌ दुर्भगाः पुरुषाः । ^न्यूरोसिस'” एव अत्र प्रधानहेतुः 1 


कानिचिद्‌ भयानि अपि मनःकृतानि, मनसा सृष्टानि वा भवन्ति । नास्ति तेषां 
कश्चित्‌ प्रसंगः हेतुर्वा रात्रौ अचिन्त्यां भीतिम्‌ अनुभवय्‌ न स्वपिति, न दिवा 
अनातुरः कार्यं करोति विश्राम्यति वा,न विश्रम्भं ङुभते, न शाःतेन मनसा विचारयति, 
चलचित्ततया न एकासने चिरम्‌ -उपविशति, स्वेषु अद्धेषु चाच्वल्यम्‌ अनुभवति, 
शङ्कालुतया न कमपि श्रद्धत्ते, न ~ आत्मानमपि विश्वसिति, अस्थै्यहेतोः कंशलगूरवकं 
सामिव्यमपि कार्यं न साधयितुं क्चमो भवति, सर्वदेव शङ्कमानः न ध्यातुं समर्थो वा 
भवति एताहशः भयातुरो मानवः । सत्वराः अस्ति अयं मानसतरोगः येनेदं जगत्‌ 
दानीं भृशं पीडयते । स्नायुमण्डलेषु प्रविष्टं किमपि अहैतुकं भयमेव त्वरं जनयति? 
इति फलितार्थोऽस्ति । 


त्वरा स्नागुरोगः। सा त्वरा नाडीषु, स्नायुमण्डलेषु, मस्तिष्कम्रदेशेषु च प्रविष्य 
सर्वं त्वरयति-हृदथगति सरथति, येन श्वासोच्छ्वासक्रिया विकृता जायते, हृदययन्त- 
मपि प्रतिक्षणं त्वरमाणं श्रान्ति याति, उच्छ्वसिति च, दीं निश्वसिति वा । भोजनस्य 
पाकक्रिया अपि उदरे त्वरमाणरसग्रन्थिभिः प्रदुष्यते । संक्षेपेण, मनसि त्वरमाणे 
सति सर्वमपि त्वराग्रस्तं जायते । अत एव भारतीयचित्त-चिकित्सकेः अस्मिन्‌ देशे 
प्ात्तनेस्व अध्यालमवादिभिः प्रत्यहं त्रिवारं प्राणायामादिभि, विधिभिः स्थिरसुखासनस्य 
अभ्यासो विहितः । अनेनैव विधानेन त्वराशान्तिः सम्भाव्या ! अस्तु | अयं त्वसयुगः 
यस्मिन्‌ जीवामो वयम्‌ । । 

'हिस्टीरिया' इति नामास्ति अन्यस्य मनोरोगस्य । प्राक्तनास्तु इमं स्त्रीणामेव 
रोगं, शरीरजन्यं च [ मन्यःते स्म], नेयम्‌ आधूनिकानां विचारणा । स्त्रीणामिव 
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पुरुषाणामपि अयं पीडाव्रदः व्याधिः । न तु व्याधिरेव, अपितु आधिः अपि, | 
स्तु मानसी व्यथा” इत्यमरः । अस्मिन्‌ रोगे ( फिटः ) आकस्मिकमेव भवति स्ता 
मण्डले आक्रमणम्‌ । कान्ते सति सर्वेषु अङ्खषु जाडय व्याप्नोति; शरीरं विकम्पते; 
मुखं फेनपूरितं भवति; रोगाक्रान्तः पुरुषः अवशः सन्‌ रोदिति, हसति मृच्छति, , 
नृत्यति वा, विविधं चेषटमानश्च भूमौ पतति । सर्वेऽपि परिजनाः तम्‌ एवंविध 
अवलोक्य धावन्ति । पुरा तु जनाः तं प्रेतादिभिः आविष्टं मतवा प्रस्य विद्रावणा 
ताडयन्ति, चपेटाभिः भ्संयन्ति च । किचित्‌ कालानन्तरं सः स्वस्थो भवति, सामा 
इव च आचरति । समयान्तरे च पुनरपि "फिट = अाकस्मिकं रोगस्य आक्रमणं भवति, 
तथेव च पूर्ववत्‌ अस्य उपचा रोऽपि क्रियते । 


` इदानीःतनं मतं तु इदमस्ति। मानवः (स्त्रीवा) स्वभविन अन्येभ्यः 
स्वकीयेभ्यश्च प्रीतिम्‌ इच्छति, प्रीत्या च प्रसीदति । सः प्रीतिकाभे 
“सुरक्षितोष्टं, न मे भयमस्ति, आक्रान्तस्य मे स्वैऽपि टाहाथ्यं करिष्यन्ति" द 
मन्यमानः स्वयमपि प्रसन्नो भवति । किन्तु केषुचित्‌ अवसरेषु सः मनसि चिन्तयति 
न मां प्रीणाति स्वजनोऽपि । अप्रीतोहं जातः नमां पृच्छति कौऽ्पि गेहे। नम 
सुरक्ना दृश्यते अस्मिन्‌ लोके ° एवंविधैः भावैः व्यथितः सन्‌ कोऽपि जनः स्तायूनां 
दौवंत्यात्‌ संत्रासैः आर्तो भवति, न आत्मानं धारयितुं शक्नोति, विह्वलो भूत्वा भू 
पतति, भूच्छितो भवति । सामान्यजनानामपि एवंविधो भावो विदयते; कादाचित्कः 
` मनोविकारः अनुभूयते च । तथापि स्नायुमण्डलस्थोपरि वश्यतया भावोऽयं वशीक्रियते; 
परिपाकेन च भावनानां प्रीतिमिच्छन्तोऽपि स्वस्थाः पुरषाः अन्येभ्यः प्रेमाणं प्रयच्छन्ति | 
वद्धननानां, स्त्रीणां च विशेषतः, प्रेमा एवं भवति जीवनस्य सुखस्य च आधारः 
ते च ताए्च कामयन्ते प्रियजनानां प्रीतिम्‌ । प्रेम्णा विरहिताः भयं च सोढुम्‌ असमर्थाः 
ते “हिस्टीरिया' मूरच्छारोगेण अभिहताः जायन्ते । 


उत्तेजक भावैः स्नायूनाम्‌ उचेजनं -उत्तानता = टेन्शन, इति, आम्य 
भाषायाम्‌--जायते; भावशैयिव्याच्च भवति स्नायु-शेधिल्यमपि--इति नियमः 
उभयविधा अपि स्नायुनां दशा- शैथिल्यम्‌ उत्ताननं . वा--यदि चिरं तिष्ठति 
स्थिरायते वा, अनावश्यकरूपेण तिष्ठति, दुबैलायते च, अथवा; अवशा सञ्जायते, 
ति उत्पद्यते मानसस्य अस्वास्थ्यम्‌ । स्तायूनाम्‌ उतोजनं क्रियासाफट्याय 
अपेधितम्‌ । उत्ताना विना कथं करः करिष्यति कर्माणि, कथं वा पद्भ्यां चरि 
पाते ? शेधित्यमपि श्रमस्य अपनोदाथ विश्रान्तये वा अपेक्षितं भवति । । उत्तेजना- 
मूलाः सन्ति केचित्‌ मनोरोगाः। उत्तानताथाः आधिक्यमेव अस्ति तत्र तेषां हेतुभूतः 
आघारः! एवं च सन्ति स्ताय॒शरैयित्यजनिताः केचिद्‌ अन्ये रोगाः 1 "“अपुरुषोष्हम्‌; 
न मे किचिदपि कर्तु, भोक्तु वा, संकल्पः प्रवत्तते । शिथिग्रयस्नोऽटं संजातः ॥ 
न शरीरे मे बकमस्ति। सर्वमेव दुःखम्‌ ददं जगत्‌ । कोऽपि अन्तरे तिष्ठतु मा 
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निरन्तरं प्रचोदयति ।' एवंविधाः विचारप्रचाराः स्नायुशेथित्यजन्मानः भवन्ति-- 
इति आघुनिकानां चिन्तनम्‌ । 


। एतेषां समेषामपि मनोरोगाणां मूले तिष्ठत चिन्ता) चिन्ता संस्कृतिमूल-- 
इति मन्थःते आधुनिकाः! न प्राकृतजीवने अस्ति चिन्तापाः कारणम्‌ । प्रवृत्तीनां 
तत्र नास्ति निरोधो वा नियमो वा। स्वभावकृताः नियमाः एव प्रभवन्ति । यस्मिन 
क्षणे प्रारध्यते प्रकृतिविरोधः, प्रवृत्तिनिरोधो वा, तस्मिनेव . क्षणे प्रादुर्भवति अन्तः 
संघः; सृस्कारः उदयति; मानवता पशुत्वं त्यक्त्वा रभते स्वरूपं, एवं च चिन्ता अपि 
मानसं स्पृशति । स्वकुले “पिताः एव भवति प्रतीकः निरोधस्य दण्डस्य च---दण्डेन 
दमयति, निरोधेन च नियमयति पशु-परवत्तीः बालकस्य । रक्षफत्वात्‌ सः प्रीतिपात्र- 
मपि भवति, दण्डधारणत्वाच्च भयहैतुरपि । पिता-पुत्रयोः अयमस्ति विचित्रो 
भावनात्मकः सम्बन्धः| रफरोयडमते अत्रास्ति मानदसम्बन्धस्य गम्भीरभावनाग्रन्थिः 
'्इडीपसग्रन्थिः' तेनायं नामाद्धितः । तस्य मते तु सर्वेषां स्नायविकरोगाणां मूले अयमेव 
भावनाम्रन्िः कारणत्वेन तिष्ठति । बाल्ये एव एष ग्रन्थिः प्रजायते । यदि ग्रन्थेः 
 उन्मोचनं-न भवति, तदा अस्वस्थं म॑नः स्नायविकैः रोगेः पीड्यते । ग्रन्थेः उन्मोचनं 
एवास्ति उपचारः 1 अथं मनोग्रन्थिरेव चिन्तायाः कारणम्‌ । बालिकानां मनसि 
उत्पद्यते “दलेक्टाग्रन्थिःः । मात्रा सह बालिकासम्बन्धेन जायते ईशः भावना- 
ग्रन्थिः। फोँयडमते तस्य निवारणमपि उचितम्‌ । 


एका भवति सामान्या, सा्वंजनीना चिन्ता, यया जगदिदं व्याप्यते, भीतिजन्था 
चिन्ता मनसि शरीरे च तथा च सवंरिमन्‌ स्नायुचक्र अपि “उत्तानं करोति, येन 
सिद्धयति कमं । ज्ञातमेवेदं अस्माकं यत्‌ पेशीसंस्थानस्य नाडीमण्डलस्य वा उत्तानतां 
विना शरीरं कार्याय न प्रसरति, न च प्रभवति मनःसंकल्पाय । अत एव सामान्या 
चन्ता न हि चिन्तनीया । अचेतने, मनसः गम्भीरे मत्ते यदा उरोजनानि प्रजायन्ते 
चेतनं च मनः विवशतां वेकलत्यं च अनुभवति, तदा चिन्ता चिन्तनीया संवत्तते, यतो हि 
अचेतनचिन्ताग्रस्ते मनसि न बुद्धिः विवेक्तु प्रभवति, शरीरे शेथव्यं प्रसरति, भोजने 
व्यायामे वा, क्रीडा विहारादिषु, च रुचिरेव न जायते । सवं भवति मलिनं, दुःखम्‌ । 
विषीदत्ति हृदयन्व । दुःखतरं तु इदं यत्‌ चिन्ताजनितसंत्रासैः ग्रस्तो मनुष्यः न 
वेत्तु पारयति “कि करोमि, क्व॒ गच्छामि कि कर्सव्यविमूढभावः अस्ति 
तिताः प्रमुखं लक्षणम्‌, यतो हि अचिन्द्यमानः अचेतनकारणैः एव जायते अस्या 
उत्पात्तः 


सन्ति केचित्‌ रोगाः ये स्नाथुमूलाः। एते मनोविकाराः मनो न व्यथयन्ति, यतो हि 
रोगग्रस्तं मनः “अयं मे मनोरोगः” इति न अभिजानाति, तथापि समाजे निन्दनीयो, 
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भवति अस्थ व्यागरः । यथा-एकरिमिनु मनोरोगे अजानन्नपि. य॒त्र कूत्रापि ला 
वस्तूनि चोरयति मनुष्यः । आसीत्‌ एकः धनाल्यः पुरूषः । नास्ति अस्य तत्‌ वस्तु ग 
यत्‌ गृहे कादिक्षतं वाञ्च्छितं वाभवेत्‌। न अभावः दूषितं अस्ति अस्य मनः । तथापि यदापि 
सः परणृहेषु भोजनाय निमन्त्रितो गच्छति, तद। मुष्णाति अवस्तु किचिद्‌ वस्तु, यथा 
"चम्मच, अयोनिमितं वा अन्यं पदार्थ, गोपयित्वा च चोरवत्‌ समावेशयत्ति 
स्वगृहम्‌ आनयति च। “पापं, अपराधं वा अहं करोमि, कस्मात्‌ हेतोः वा इत्यप्‌ 
आचरामि + इति स्व॑ंमपि अविदितमेव अस्य । “समाजे निन्यमिदं कमन हि 
आचरणीयम्‌--दत्पमि अस्य बोधो न भवति। बोधितोऽपि “अनावश्यकमिदम्‌ 
आचरणम्‌” सः न मम्यते । विवशः इव आचरति च। मनोविकृतिविन्नानस्य इद 
अत्र मतम-अज्ञातेन, अचेतनस्थितेन केनापि हेतुना प्रेथंमाणः एवं व्यवहरति मनुष्य 
अन्येऽपि बहवः पपाचाराः, अपराधेषु अभ्परस्ताः जनाः ` मनोरोगेण वशीकृता एव 
तथाविधम्‌ आचरन्ति । - 


भवति ` केषांचित्‌ अपुंस्त्वमपि मनोजनितम्‌ । शरीरे नास्ति तत्‌ # 6 
येन जायते पुरुषस्य पुंस्सहानिः, पुस्सवे हीनता वा।. एवमेव स्त्रीषु द्यते 
कामेच्छायाः अभावः, शैत्यं वा। सुरतं प्रति घृणा अक्चा भयं कदय वा 
अनुभूयते कंश्ित्‌ पुरुषैः, स््रीभिश्ठामि । अतिकाघ्रुकत्वम्‌ अपि अकापुकलवर 
अवलोक्यते यत्र कुत्रापि । कामसम्बन्धः सामान्यः स्वाभाविकश्च सम्बन्धः री- 
पुरुषयोः-। सः एव भवति आधारः दाम्पत्यस्य, गृहस्थजीवनस्य च । कामः मनी 
तीजः | अत एव सकामत्वेन स्वस्यकामत्वेन वा सम्भवति मनसः स्वास्थ्यं संखं 
च] कामः एव परस्परप्रेम्णः सहजं खोतः । किन्तु अत्र प्रजायन्ते अनेके ममो- 
विकाराः । फ्रयडमते तिष्ठतां चिन्तकानाम्‌ इयमस्ति विचारणा- पत्र त 
कापुकत्वात्‌ स्निह्यति, द्वेष्टि च पितरम्‌ । कन्था तथैव मातरं द्विषती पितरं प्रति 


-- „प 


परीति अनुभवति । तद्‌ घटते शेशवकाले । किन्तु शीघ्रमेव एतादृशी विषमलिद्खता ` 


विपरिवर्चते-यतो हि बालकानां समटिद्धिनः कामस्य उदयात्‌ बार्केषु समवयसः 


५ 


अङ्कुंरति का वुकत्वम्‌ 1 एवं च बालिकानामपि । समलिद्गौ भवति एषः कामः । 


किन्तु इयं समलिङ्खता नास्ति सहजा । यदि बालकस्य बालिकायाः वा मनौविकांसः 
स्वस्थरूपेण चलति, तदा पुनरपि उदेति विषमलिङ्खता । यथा-बारकस्य' ती 
स्थितस्य बालिकां प्रति कामभावनया सहजम्‌ आकषेणं दृश्यते, एवं च किशोरीणां 
वयस्यैः किशोरः सह्‌ जायते स्निग्धभावत्वम्‌ । एषः प्राकृतः सहनः स्वस्थश्च 
मनोविकासः । 

अस्मिन्‌ मनोविकासे आविर्भवन्ति शतशः विकृतयः । यथा उपरि उर््लि- 


वितं स्वस्मिन्नपि अक्षुण्णे तिष्ठति, अपुंस्त्वं जायते वीयंवतौऽपि पुरुषस्य, शत्य वा 
स्वस्यशरीरायाः अपि स्त्रियः। केषांचित्‌ पुरुषाणां .मनःसम्भूतं भवति स्त्रणत्व, 
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स्रीणां च जायते पु स्त्वप्रवृत्तिः, येन ताः परुषायन्ते, पुरुषायितुं वा कामयमाना 
भव्ति । केषुचित्‌ पृरषेषु स्रीषु वा स्मलिङ्घगता मत्ुपयंन्तं दृश्यते । वयस्काः 
मनुष्याः बालकः सह्‌ कामरसम्भोगमिच्टछति; लियो दा स्रीभिः सह रतिमनुभवन्ति। 
एते सवे अपि मनोरोगाः एव । किन्तु एषां निरानप्‌ अशापि न ज्ञायते चिकित्सकैः । 


केचित्‌ कृतागसो मनुष्याः अपराधेषु अभ्यस्ताः अपि पाप-चेतनां विना विषमम्‌ 
आचरन्ति । “पापम्‌ अपराधं वा आचरामि इति तेषां बोधो नास्ति) एते पापकृतः 
पूरुषाः स्के जघन्यानि कार्याणि अपि कुर्वन्ति । नास्ति तेषां घृणाभावः। मनःप्रसूता 
एतेषां विकृतिः 


मनोरोगाणां अस्ति एकः वर्गः---“फंदशनल डिरओडर' इति नाम्ना ज्ञातः । 
अस्मिन्‌ शरीरस्य सर्वाङ्खाणि अक्षुण्णानि हश्यत्ते; न कुत्रापि क यचित्‌ अङ्घस्थ किमपि 
हीयते तथापि सर्वं शरीरम्‌ एकं वा अङ्खं स्वकार्यं न. करोति-यथा, नयनद्रये 
अशषुण्णे तिष्ठत्यपि नावलोकथितुं पारयति मनुष्यः, अथवा, श्रोत्रयोः न कश्चि 
हश्यते आघातः, किन्तु श्रवणका्ंम्‌ अवरद्धं भवति । एवैव स्वेषामपि अङ्खानां 
सम्भवति - जिह्वा न प्रसरति; हस्तौ वा ग्ति न कुरुतः, पद्भ्यां वा न चलितुं शक्यते 
अथवा सवं शरीरं स्तब्धमिव जडमिव्‌ अगतिकं जायतते । शरीरवचिकिल्सक्टेशौ एषां 
नास्ति निदानम्‌ उपचारो वा । पक्षाघातः" इत्यभिघेयो रोगः बहुधा एवंविधो भवति 
अस्मिन्नपि शरीर, एकाङ्ग वा अगतिकं सम्पद्यते । 


रक्तचाप-सम्बन्धि रोगाः स्नायूनाम्‌ अति उन्ताननेन, अति उत्तेननेनः वा 
प्रादुभेवन्ति । हृदयरोगाणाम्‌ इदमेव मूलम्‌ । मधूमेष्टस्य उत्पत्तिः चिन्तायाः अति- 
शयेन जायते । शकराबाहुल्यात्‌ रक्तप्रवाहे उद्धवति मधुमेहः † तत्‌ शकंरा- ` 
बाहुल्यम्‌ अतिभोजनेन, विशेषतस्तु मिष्टान्नभोजनेन, अथवा चिन्ताबाहुत्येन जनितं 
भवति । चिन्तातुरो जनः हृदयं, नाडीमण्डलं, पेशीसंस्थानच्च त्वरयति । अति- 
त्वरणेन यछत रसग्रन्थिभिः प्रेमाणं सत्‌ शककरां सृजति, रक्त च दूषयति । 
अतिभोजनम्‌ अतिवाचालता, अतिनिद्रालूता, अतिजागरणं वा, यत्रापि अवलो- 
व्यते वा अतिः, अयृक्तता वा, तत्र अस्वस्थं मन एव भवति कारणं, यतोहि 
अथुक्तं मनः अन्तःसिथतेः अचेतनेः उत्तेजनेः पूनः पुनरपि ताज्यमानं सत्‌ स्वयमपि 
अवशं जायते, प्रचोदयति च इन्द्रियाणि अकार्योषु । इत्थमेव अति श्चपानं, ताम्बृकादि- 
भक्षणं, मदियदौना अतिसेवनं च सन्ति मनोविकार एव यत्र मनसः अस्थे, अर्ेर्म 
वा भवति कारणम्‌ । गीतासु पृष्ठं अजुनेनः-- 


अथ केन प्रदुक्तोऽयं पापं चरति पुरुषः । 
अनिच्छन्नपि वार्ष्णेय बलादिव नियोजितः ॥ 
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श्रीभगवता उत्तरितम्‌ ; | 
काम एष क्रोध एष रजोगुणसवुन्धवः। 
महाशनो महापाप्मा विद्धयेनमिह वैरिणम्‌ ॥ 


काम एष कुण्ठित सन्‌ क्रोधरूपेण उदेति । अथं कामः मनोबीजः । 


संभुक्तः सन्‌ एष कामः उपद्रवं स्वयति जीवने, यतो हि महदस्ति अस्य अशनं, न 
त्पितुं शक्यते--इद्पस्ति शास्य निष्कर्षः । 


दुर्योधनस्य महाभारतवीरस्य एका उक्तिः प्रार्थना स्वरूपा श्रता भवे । 
अस्यां प्रार्थनायां स्नायुरोगस्य लक्षणानि प्रतिपादितानि सम्ति-इव्यस्ति उक्तिः 


महत्वम्‌ । इयं उक्तिः -- | 
जानामि धमन च मे प्रवृत्तिः, 
जानामि पापं न च मे निवृत्तिः, 
केनापि देवेश ! ह्दिस्थतेन, 
यथा नियुक्तोऽस्मि तथा करोमि ॥ | 


स्नायुरोगेण ग्रस्तो मनुष्यः धर्म जानाति, अधर्मं चाऽपि जानाति । सः स्वकीया 
व्यथां विवशतां वा हृदि अनुभवति; विवेचनक्षमः सच्‌ मीमंसामपि कर्तु समथः । 


“विपश्चित्‌ अपि भवेत्‌ गीतानुसारेण । तथापि अस्ति कश्चित्‌ हदिस्थितः यं स 


वेत्ति, न वेत्त्‌` वनोति वा । सः एवास्ति सतः वैक्टव्यस्य, मूं च महोपद्रवस्य, 
हृदयं च मनोरोगस्य । सः मनोग्रन्थिः, स्नायूनाम्‌ अति उत्तानतथा जातः, अचेतने 
धृतः, सवेषु अङ्खषु परिव्याप्तः, सूद््मतया गृहीतुमशक्यः, बुद्धया विवेचयितुभयोभः, 
शब्देरगम्योऽपि शल्यमिव अनुभूतः, अलक्षितौऽपि व्रण इव पीडाप्रदश्च । अस्य 
उपचारार्थंः मनोविष्लेषणादयः उपचारप्रकाराः आधुनिकमनःश्चिकिप्साविज्ञानेन अदय 


आविष्कृताः सन्ति । 


९.2 <अ > 





हि 


न 





मनश्िकिस्छाविधयः 
[४] 


कः स्वस्थस्य मनसो रक्षणानि 


"चिकित्स्य मनः इति पूर्वमेव प्रतिपादितम्‌ । मनोरुजा विविधानि रूपाणि 
वधितानि सकारणानि । मनसः स्वास्थ्यम्‌ अआवश्यकीयं, शरीरस्य इव, यतो हि स्वस्थे 
मनसि, सर्व स्वस्थं, स्वं सुखितं, सवं च समीचीनं जायते । अस्वस्थे च मनसि 
सव॑ंमपि विपयंस्यति, विपरीतमिव आचरति च । किन्तु कि रक्षणं स्वस्थं 
मनः ? इत्यस्ति पृच्छा । फरोथडमहोदयेन इदं पृष्टमासीत्‌ प्रथमतः । नेकमत्यं अभूत्‌ 
वैज्ानिकानाम्‌ । विकासक्रमेण स्वास्थ्यविषयक - संकल्पना अपि विकासं प्राप्तवती । 
अस्मिन्‌ देशेऽपि जासीत्‌ स्वास्थ्यपरिकत्पना । साऽपि अत्र विवेच्यते, पाश्चाल्यप्र्मयेन 
सह्‌ एव 1 


स्वस्थं मनः सामान्यं(नामंर) भवति; अस्वस्थं च अ-सामान्यं ( एव नाम॑ल )- 
इत्यस्ति लक्षणानां प्रथमो विकल्पः । समानस्प भावः सामान्यम्‌ --इत्यस्ति अत्र सामा- 
न्यस्य व्युत्पत्तिः । समाजे जातः मनुष्यः अन्यान्‌ समवयस्कान्‌ बन्धन पितृन्‌ वा अवलोक्य 
तैः समानमेव व्यवहरति - यथा अग्रजाः आचरन्ति अनुजाः अपि तानु अनुुरवन्ति तथेव 
वस्त्राणि धारयन्ति, तथैव भाषन्ते, तथैव च भोजनपुख -प्रक्षालनादीनु संस्कारक्रिया- 
कलापान्‌ सम्पादयन्ति ! पित्रा समानो भवितुं कामयते पुत्रः, मात्रा समाना भवितुं 
चेष्टते पुत्री--इति अस्ति गृहे-गुहे साधारणः अनुभवः । कस्माद्‌ हेतोः इदं टत ? पिता 
आत्म-समं पत्रं प्राप्य प्रीणात्ति, तथेव च माता प्रीणाति स्वसटशीं पूतं ल्वा । यदि 
किचिदपि असामान्यं, विलक्षणं वा लक्षयते, तेन भवति सर्वेषाम्‌; आश्चर्थ, सेदोऽपि 
जायते, प्रष्नो्पि पृच्छयते कथम्‌ इदं विसदृशं जातम्‌ ? कथं खोकमतिरिच्य विषमम्‌ 
इदम्‌ अस्ति आचरितम्‌ ? अलोकिकतवं सर्वेषां भवति विस्मयाय आश्चर्याय च | 


अस्मिन रोके जनाः बहुलतथा लौकिकाः एव भवन्ति । असामान्य जनः तिर- 
स्क्रियते उपहास्पतां च याति~--यथा, सर्वोऽपि जनः उपानद्यं रक्नाथं पदभ्यां परिद- 
` धाति । यदि कोऽपि पुरुषः राजमार्गेषु तद्‌ उपानदु्रयं शिरसा वहन्‌ गच्छति, इदम्‌ 
अस्ति अलोकसामान्यं आचरणम्‌ । जनानाम्‌ उपहासाथंम्‌ एव जायते विलक्षणम्‌ अच. ` 
रितम्‌ । तिरस्कारभयेन. उपहारुभिया वा सर्वैः सामान्यमिव आचयेते । इदं च स्वीक्रि- 
यते स्वस्थस्य मनसंः प्रथमं लक्षणम्‌ । 
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एकरिमत्‌ समाजे भवति स्मान एव आचार-विधिः । अनेन जायते | 
परम्पराणाम्‌ उद्भवः । सर्वैरपि सामाव्येः जनेः स्वीकार्थाः भवन्ति परम्पराः | च 
, प्राक्तनाः अपि धर्मनीतिदमाजसम्बन्धिपरस्पराः अद्यापि, महति विपयंये संजतिऽपि, 
जीवन्ति । न कोऽपि उत्सहूते ताः परित्यक्तुम्‌ । ये उत्सहन्ते, परित्यजन्ति च, 
नवीनां कामपि परम्परां माव्यतां वा सेवन्ते च, ते भवन्ति महान्तः पुरुषाः, 
अथवा विक्षिप्ताः; असामाव्याः, अस्वस्थमानसाः मनुष्याः 1 महान्तोऽपि पुरषाः 
प्रथमतस्तु सामान्यैः जनैः-अस्वस्थमनसः विक्षिप्ताः एव भवेधुः अलोकसामान्यात्‌ 
आचारात्‌ विचारात्‌ वा-इत्येवं मताः भवन्ति । “सुकरात-यीशू-गान्दी"" इत्यादयः 
सन्ति सम्मान्याः इतिहासपुरषाः ये अरोकसामान्याचरितेः, रूतनानां जीवनसरणीनाम्‌ 
 आविष्कारेश्च हैतुभिः सामात्यैः जनः घातिताः । अरोकसामात्यत्वं तेष पश्चादेव 
प्रख्यापितं स्वीकृतं च बभूव | किन्तु एते पुरुषाः अपवादस्वरूपाः एव । सामान्यतस्तु 
सामान्यत्वमेव आचारस्य विचारस्य चः" मनसः रवास्थ्य लक्षणम्‌ अङद्खीकृतम्‌ । 


अस्ति अत्र कारणम्‌ । रुमाने समायोजन विविधानां विरोधिनीनां प्रवृत्तीनां 
भवति आवश्यकीयम्‌ । समाजो भदति सावंजनीनः, यत्र सर्वँ जनाः मिक्ता, परस्परं 
सहयोगेन सौहार्देन च, मिथः साहाय्यं कुवन्ति स्वस्वप्रवृत्तीनां तृप्तये । ययस्ति कोऽपि 
स्वाथपरः पुरुषः यः स्वकार्यं साधयति, अन्यत च बाधते; स्वकीयामेव इच्छति पूर्ति, 
न अःयेषां, ताहि नास्ति तस्य स्थानं सुरतं जन-समवाये । एवं च जाव्यन्तिकिः स्वाथ 
त्यागोऽपि नोचितः । नाव्यनितकं किमपि उचितं भवतति, यतो हि आव्यन्तिकेन के 
कमणा जायते स्नायूनाम्‌ अनथंकम्‌ उत्ताननं, उत्तेजनं च संवेगानां क्रोधादीनाम्‌ 1 अनिन 
उत्पद्यते मनसि वृथेव भावानां भारः यो न सोहुं शक्यते इन्द्रियैः सह्‌ मनसा । अनिन 
भग्ना भवति मनोरचना, . आन्तरिकं विमपि संग्रथनं च प्रारभ्यते च इत्थं मन॑सः 
अस्वास्थ्यम्‌ असुखम्‌ अस मायोजनन्च । स्मायोजनं ( एडजस्टमेन्ट ) इत्यस्ति स्वस्थस्य 
मनसः अपरं लक्षणम्‌ | । 





सामान्यकरृतां सीमानं लङ्घयति; नात्येति समाजविहितां मर्यादां; न तिरस्करोति 
जनसमवायेन स्वीकृता कामपि परम्परां, न कस्यापि विरोधं विदधाति; न रूतनं कर्तुम्‌ 
उत्सहते; नापि स्वीकरोति अपूर्वा विचारविरघा, जीवनविधानं वा ¡ सवंमपि समायोनि- 
तस्य पुरुषस्य जायते चतुरछम्‌ । सः स्वभावेन सरलः, अक्रोध इवे हश्यते । सः अज्ञा 
पालपतिः आदेशं च मानयति । येन भवेत्‌ कस्यापि चितस्य कालुष्यं, सः तन्न करोति । 
स्वेषामपि चित्तप्रसाघनं भवति प्रयर्त्तवाच्‌ । वेराद्‌ विभेति । स्वेषां मेवरः, करुणापरः, 
स्वोपकारमपि परिहाय परोपकारमिच्छति । एवं भवति समायोजन सति सवं समीचीनं 
सव चतुरत्र , सवं सुखितं, शान्तञ्च । 


रमायोजितमनसो. मनुष्यस्य अवलोक्यते स्वस्थचित्तता । नाऽसौ मनुष्यः 
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किन्तु एतादृशी मानसी व्यवस्था अपाततः स्वस्था अपि अवरोक्यमानान 
भवति स्थापिनी । कस्यापि संवेगस्य सरिति प्रहारेण त्रुटति सा, ऊणेनामेन सृष्टं जाल- 
भिव | समायोजनं अवश्यकमपि सत्‌ नास्ति स्थायि लक्षणं - स्वस्थमनसः, यतो हि इदं 
भवेत्‌ नेपश्यमिव वटेन धुतं नाटचापहेतवे, स्थस्य स्वरूपस्य आवरणाय । समायोजनम्‌ 
आवृणोति सत्स्वरूपं मनसः, आच्छादयति यद्‌ भवति मानसस्य गभे स्थितं च--यथा'हि 
केषुचित्‌ अवसरेषु क्रोधस्य कामस्य वा भावः उद्रंकम्‌ इच्छन्नपि शालीनतया, अथवा 
स्याचारस्य आवश्यकतया, अथवा संस्छृतिरक्षाम्‌ अपेक्षितुकामेन वा, दम्यते, आनि- 
यते. वा लन्नादिभावैः । एवं सुमायोजनप्रयत्नैः जायते दमनं प्रवृत्तीनां, भवति च 
शमनं मनोभावाना; वास्तविकं आवृतं सत्‌ नीचेगंच्छति; अवास्तविकं मनसः स्वरूपम्‌ 
उपरि आयाति । एषः प्रवर्तमानो भवति जीवने अभिनयप्रयत्नः, येन क्षीयते मनोव, 
अस्वास्थ्यं च प्रारभ्यते । 


समायोजनं सिद्धयति समाजीकरणविधया । किम्‌ इदं समाजीकरणम्‌ ? जन- 
समूहे जीवत मानवः सुरन, स्नेहं च सुहुज्जनानाम्‌ अपि्षते । अन्यथा जायते अस्य 
भीतिः। जनसगुदायस्य अस्ति कश्चित्‌ प्रतिबन्धः-समाजे विधि-निषेघानां काचिद 
व्यवस्था विकसत्ति । स एव सुरां छभते यः स्वीकरोति समाज-कृतां व्यवस्थाम्‌ अनु- 
शासनं च । तेत्र विकसन्ति कानिचित्‌ जीवन-मूट्यानि, मर्यादाः मान्यताश्च । तानि 
सर्वाणि अनालोच्य यः अज्गीकरोति मनसा, सः “सुरक्षितोऽ्टम्‌ अनृशासितोऽ्हंः न मया 
किचिद्‌ अपसद, न मथा पापमाचरितम्‌"' इति मन्यमानः सुखं जीवति, “'स्वस्थोऽहम्‌"' 
इत्यनुभवति च । मनसा समाजस्य स्वीकरणमेव अस्ति समाजीकरणम्‌ । 


समाजोकरणमपि समायोजनमिव अपेक्षितमेव मनसः स्वास्थ्याय, सुखाय च 
हेतवे । किन्तु जनालोचनैन समनसः विवेकशक्तः अपोह्यते । अनेन विधिना अपि यत्‌ 
"असत्यं, संदिग्धं वा भवेत्‌ तदपि सत्यमिव स्थीक्रियते। “गुलिका प्रवाहः" इव 
चरति अयं संसारः “अन्धेनैव नीयमानो-यथान्धः'' । न कोऽपि विचारयति, न कोऽपि 
विविनक्ति, न कोऽपि प्रष्टुम्‌ उत्सहते प्रश्नान । अत एव समाजी्ृते सति मनसि, सवं- 
मपि समीचीनं, साम्प्रतिकमिव लक्षयते; किन्तु सव्यस्य अपोहनातु उद्यते भयमपि, 
विशेषतः संक्रान्तिथुगे । अथवा, कदाचित्‌ जायते अन्तद्रनदरात्मकः संघर्षः, येन जवरणम्‌ 
उत्पाट आविर्भवति यदस्ति कूटस्थं सत्यम्‌ ¦ अत एव समाजीकरणस्य अस्ति समा, 
अस्ति च अपेक्षा अपि। 


सन्ति केचित्‌ चिन्तकाः येषां मते पुरुषस्य सवतो खः विकासः एव स्वस्थस्य 
मनसो लक्षणमस्ति। मनसः अनेकानि अद्धानि भवन्ति-- यथा, विवेचनशक्तिः, 
भावनाः भावाश्च, नानाविधाः प्रवृत्तयः, समाजे स्थातुमिच्छा येन लभ्यन्ते समायौजनं 
समाजीकरणं च, सुरक्षा स्नेदाश्च, संसृतिः सभ्यता च, विज्ञानकरा साहित्यं चः धमे 
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. दशंननीतिशस्वादीनि वा । स्वातन्त्यमपि जीवने सः कामयते । ““सरवं परवशं 
स्वंमात्मवशं सुखम्‌ । एतद्‌ विद्यात्‌ रुमासेन लक्षमं सुखदुःखयोः'' इत्प्रस्ति शास्व- 
वचनम्‌ । एष सवषाम्‌ अनृभवोऽपि अस्ति । एवं सन्ति बहवः पश्चा: जीवनस्य । स्तेषां 
समानरूपेण विकासः, नैकस्यापि हननम्‌ अपोहनं वा, नान्यस्य अत्ि~विकासः - अनेन 
प्रादुभेवति सन्तुल्िता मानसी व्यवश्या, एताहशी व्यवस्था एव स्वस्था इति ज्ञायते 


 सर्वाङ्गीणोऽयं विकासः सन्तुटितो भवति । नात्र अनावश्यकं दमनं शमनं वा 
क्रियते मनोवृत्तीनाम्‌ । अत एव ग्रन्यिभिः सुक्तमिव तिष्ठति मनः । सम्पूणंताम्‌ अनुभक्रेति 
मानव-व्यक्तित्वमपि । अस्ति पर्णते सुखानुभतिः । पुणंत्वे नास्ति च मनसौ विभक्तता । 
अतिवजंनाच्च स्थिरचित्तता अपि अनुभूयते} स्थिरायति चित्ते बुद्धिः स्वकार्य॑म्‌ 
अनुतिष्ठति । नारित त्वरा, चिन्ताज्वरो.वा। स्वं भवति सुस्थिरं, सुर्यतं 
स्वस्थं च । 


असिति अत्रापि काटिन्यम्‌ । कथम्‌ एताष्टशः सन्तुलितिः सम्पूर्णो विकासः प्राप्तुं 
शक्यते । प्रप्तुम्‌ अशक्यत्वाच्च वृथेव प्रथत्नो भवेत्‌ स्वास्थ्यलाभाय । आधुनिकानाम्‌ 
अत्र विचाराः प्रस्तूयन्ते | 


(क ) अस्ति दंभः मनसः स्वास्थ्य-लभः, शरीरस्य स्वास्थ्यलाभः इव । 
को न्वस्ति, अस्मिन्‌ छोके यः पूर्णू्पेण शरीरे मनसि वा स्वस्थः! आदर्शित एव 
पुणंतालभाय मनुष्यस्य कामना । प्रयतता सः सवंदा इद नुहिश्य एव । आदशंः दु 
एव भवति । 


( ख ) नास्ति स्वास्थ्पं सम्पद्‌ इव, मनुष्यः अजंयित्वा गृहे संचिनोति आजन्म 
भुंक्ते च । स्वास्थ्यस्य छते प्रतिक्षणमेव प्रयतमानेन भवितव्यं नरेण यो जीवितुमि्टु- 
रस्ति चलायमाने अस्मिन्‌ जगतीतले । चच्चलं हि मनः प्रतिक्षणं विपरिणमते, रतनानि 
तत्वानि गृह्णाति, कामशतंः विताड्यते, आशाशतः प्रचोद्यते, स्तेहशतेः अनुदिनं बध्यते 
करुणावेरधृणादिभावेः प्रयते च । तत्‌ कुत्रास्ति स्थेयं चित्तस्य सुं स्वास्थ्यं वा 
मनसः यच्च नास्ति ? अत एव मनसः स्वास्थ्यं, शरीरस्वास्थ्यमिव अनुदिनं अनुक्षणं 
च अवधेयम्‌ अजंनीयं, रक्षणीयं च भवंति । । 


( ग ) यावत्पयंन्तं विद्यते क्त्‌ मिच्छ, स्वकर्माणि सम्पादयितुं प्रथुत्नो 
वा तावत्पथन्तं तिष्ठति स्वस्थं मनः| यदा छोकम्‌ उज्क्षित्वा पलाधितुं कामयते गनः, 
कर्तव्यानि वा विहातुं भवति मानसम्‌, कायंमकायं' वा विवेक्तुं संजायते अक्षमा बुद्धिः, 
तदा प्रकटीभवति अस्वस्थमनसो लक्षणम्‌ । यत्काय कमं तत्कन्तम्‌ उचितमेव, न तु 
पलायनं परित्यागो वा । स्वस्थमनसः इदमस्ति लक्षणं च ।-कर्मण्यता-इ्यस्ति 
"लक्षणम्‌ । 
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( घ) “सुलानुभूतिः", दुःखचिन्तात्वरादीनां निवारणं च--अनेनापि रक्ष्यते 
स्वर्थं मनः । किन्तु दुःखेषु अपि अनुद्धिमनमनाः तिष्ठति स्वस्थः पुरुषः । विपदि धैयंम्‌ 
अस्य अभ्यासः । अष्युदये क्षमां च अभ्यसति सः। यशसि अभिरुचि वहति, युधि च 
अपलायनं कसति । सत्ये निष्ठं धारयति । संघर्षे सति न बिभेति । स्वातन्त्यं मूत्यवद्‌ 
इति मन्धते । इत्यं स्वस्थः पुरुषः न केवलं सुखमेव भुड्वते, अपि च सः प्रभविष्णुरपि 
भवति । दुःखमपि सुखमिव धैर्यात्‌ सहते । दुःखेनापि सुखमवप्तुं प्रभवति । ॥ 


। (ङ) भानव-सम्बन्धाः अपि स्वस्थस्य पूरुषस्य स्वस्था एव भवन्ति । सः 
स्निह्यति, भीति करोति, विप्रान्‌ अवलोदय कारुण्येन द्रवति? _सम्पन्नान्‌ दृष्ट्वा च 
प्रसीदति, मित्राणि सौहार्देन वर्तति, उचितानुचितं जानाति. समये युक्तं वक्तुम्‌ समर्थो 
भवति । न सः शुष्कवेराणि करोति । सः स्ववशे स्थितः सु शत्रुभाव विजेतुं यतते । ` 
एवं सः मानवसम्बन्धान्‌ स्थापयति, तेभ्यश्च स्वसुखं विस्तारयति, जगतोऽपि सुख 
मातनोति च) । 

. ( च ) स्वस्थो मानुषः आशावान्‌ भवति-न सः अतीते एष तिष्ठति; वर्तमानेन 
सह्‌ व्यवहरति; अनागतं च विश्वसिति । स्वप्नेषु प्रवच्ितो न श्राम्यति । आलम 
श्वासः अस्य भवति; साहसम्‌ भवति, कर्माणि कव्व इह सः जिजीविषति 


भारतवषे 'स्वस्य' इत्यस्य विचित्रैव परिभाषा कता या भारतीयां संस्छति- 
मनुस्य स्वस्थस्य मनसः ख व्रणानि सीमांरते | शरीरस्य मनसश्च अस्ति एका प्रकृतिः । 
तयौरस्ति समानप्रकृतित्वम्‌ । किन्तु विविधानि शरीराङ्गानि मनसश्चापि अहंकार" 
वुद्धिचित्तादीनि अङ्गानि सन्ति। यदाच तानि अङ्खानि स्वानि स्वानि कार्याणि 
कुवन्ति, प्राकृतात्‌ नियमान्‌ च अनुपालयन्ति, सर्वाणि मिलित्वा एककस्य सवंस्यापि 
जीवनस्य लयं च साधयन्ति, अनुतिष्ठन्ति वा एकीभूय मोक्षस्वरूपस्य आनन्दस्य 
प्राप्तये विविधानि अनुष्ठानानि तदा मनुष्यः स्वस्थो" भवति, स्वास्थ्यमनुभवति च । 
“स्वातन्त्यम्‌ आनन्द” इति विचारितं अध्यात्मवादिभिः। आनन्दस्वरूपः आत्मा । 
आत्मलाभेनैव मुच्यते मनः बन्धेभ्यः। मोक्षस्वरूपत्वात्‌ आनन्दस्थ-मनसि उन्मोचिते 
सत्येव आनन्दानुभूतिः जायते । आनन्दानुसूतिः एव स्वस्यस्य मनसो लक्षणं भारतीयैः 
स्वीकृतम्‌ । “नायमात्मा बरहीनेन लभ्यः इत्यस्ति उपनिषद्वचनम्‌ । यस्य नास्ति 
बलं, नापि साहसम्‌, नापि ब्रह्मच स्थितिः; नापि संकल्पः, नापि ओजः उत्साहो वाः 
तस्य आत्म-काभो न सम्भवति । अत एव आत्मसाभायं यतमानस्य कृर्षस्य एव 
संजायते शरीस्मनसोः स्वास्थ्यम्‌ । नच पनः तस्यः कामशतैः बद्धः, वुण्ठाभिश्च 
्रतिहन्यमानः न जानाति दिशः, न च लभते क्षणमपि शमं । आत्मनि यः तिष्ठति, सः 
एवं स्वस्मिनु स्थिति प्राप्नोति सः एव भवति स्वस्थः--एवं व्पाचक्च ते आत्मविदः | 


मीतासु उपनिषत्सु च स्थितप्रज्ञस्य जौवनक्रमः वर्ण्यते । सः युक्तो भवति 





छ्य मनश्चिकित्सा-विज्ञान-भूमिका ` | 


अ!हारविहारादिषु स्वप्नावबोधेषु च । व्यवसायात्मिका जायते अस्य बुद्धिः-- यथावसरं 
निर्णतु, निश्चेतुं वा समर्था भवति, न तु कुण्ठाशतेैः प्रचोचमाना इतस्ततो भ्रमति । 
सर्वाणि अस्य अङ्गानि मनः अहंकारश्च स्वस्मिन्‌ धर्मे, काये च तिष्ठन्ति, स्वानि 
कार्याणि अनुतिष्ठन्ति । अत एव स्वस्यापि भवति स्वस्मिप्‌ सिथयत्तिः, अतएवच 
अक्षुण्णा तिष्ठति कापंक्षमता । स्वरिमन्‌ स्थितिरेव मनसः शरीरस्थ च “स्वास्थ्यम्‌” 
दत्यस्ति भारतीया विचारणा । आत्मस्थितिरेव आत्मलाभः । अनेन जायते आत्मवश्पृता 
युक्ताचारश्च । 


ख. : मनोविटेषणविधिः | 


प्रल्यातोऽधं मनस्विकित्साविधिः सवत्र । पफ्रायडमहोदयस्य अयम्‌ आविष्कारः \ ` 


मनसो गर्भ स्थितानाम्‌ अचेतनमनोग्रन्थीनाम्‌ अनेन उपचारेण उन्मोचनं भवति 
ग्रन्थीनाम्‌ उन्मोचनेन सहजः मनोविकासः यः स्तब्धो भवति, अथवा यः संजायते ह्वासो- 
न्युः, पुनरपि प्रारभते । मनोरोगहेतुभिः भावनानां मिथः उदग्ने सति, “इड ग 
स्थुपर एगो” इत्येतेषां परस्परविरोधिभिः प्रचारेश्च गम्फने खति विवेकस्य स्वाभाविको 
विकासः अवरुध्यते, अथवा, उपचयमपि प्राप्य प्रौढतामपि अनुभूय पुनरपि बाल्ये हसति 
शशवोचितं व्यवहरति च । इत्थं द्विविधो भवति विकासस्य अवरोधः ५ 
ग्रन्थिविमोचनेन अयम्‌ अवरोधः अपाक्रियते-एवं च प्रारभते विकासः--द्रध्यस्ति सारः 
मनोविश्लेषणनाम्नः उपचारस्य । । 


मनसः विश्लेषणं कथं सम्पद्यते, सम्पाद्यते वा मनश्चिकित्सकेन--इत्यस्ति । 
दुःसाध्यः अथं विधिः, यतो हिन केनापि आधिग्रस्तेन जनेन आत्म-विष्लेषणं कन्तु 
` सम्भाव्यते । अचेतनस्थितो भवति मनोग्रन्थिः। न चेतनप्रयत्नेन, न चापि विवेकिन 
तर्केण वा, न शास्त्रादीनाम्‌ अध्ययनेन मननेन च, न बहु जल्पितेन, स्मारणेन ‡ न 
उपदेशेन अददेेन वा, अचेतनमनोग्रन्थेः उन्मोचनं भवति । केषा चत्‌ मनोवे्ानिकौनां 
मते आत्म-विष्लेषणं ( सेत्फ-एनालिसिस ) सम्भवति । अनेन उपायेन सम्भवति मनो- 
विश्लेषणमपि । अतश्च रुग्णः स्वयमेव स्वकस्य उपचारं विधातु क्षमो भवति । 


नेदं फ़रायडमहोदयस्य मतमस्ति । 


फ़्रायडमते तु रोगम्रस्तस्थ पुरुषस्य मनोविश्लेषणं मनर्चिकित्साविज्ानविदा 
एव कतुं शक्यते । स मनदचिकित्सकोऽपि स्वयमेव स्वस्थमनाः भवेत्‌--इति अपेक्षितम्‌ । 
तस्यापि मनोविश्लेषणविधिभिः मनोविष्लेषणं, ्रन्थीनाम्‌ उन्मोचनं च ४ 
यतौ हि यदि सः स्वयमेव नास्ति स्वस्थमनाः, अपितु अस्ति मनोग्रन्थिभिः दस्त, सः 
मनोविश्लेषणविधि प्रत्य चतः न अवबुध्यते, न च रोगिणं चिकित्सितु सः अधिकारी 
अपि भवति--एतादशः मनष्चिकित्सकः स्वकीयेरेव अचेतनस्थितेः ग्रन्थिभिः तं स्पृशतु 
अधिकां रुजं दास्यति । स्वयं बद्धः संनु कमुन्मोचयितुं स; समर्थो भवेत्‌ ? विशिष्टो भवति 
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सम्बन्धः चिकित्स्यचिकिष्सकयोः मध्ये फ्रायडमतेन--तस्थ विवेचनम्‌ अग्रे विधास्यते - 
इदमत्र बोध्यं यत्‌ मनोविश्लेषणविधिषु चिकित्सकस्यापि मनः स्वास्थ्यं मनोग्रन्थिभ्यः 
उत्मोचनस्वरूपम्‌ आवश्यकीयम्‌ | 


प्रथमतः, चिकित्सामिच्छन्‌ रूणो जनः मनोवेरनाम्‌ अपनोदितुकामः मनोविस्ले- 
षकं गच्छति, न स तम्‌ आयाति । चिन्ताभिः तापितो भवेत्‌. अथवा अनिद्रा रोगेण, मुवा 
भीतिभिः, अथवा येव केनापि स्नायविकरोगेण ग्रस्तो भवेद्रा जनः; स रोगस्य उप- 
चारा्थं साहाय्यं कामयमानः मनोविश्लेषकेण सह्‌ सम्पकं' करोति । अनेन सूच्यते यत्‌ 
तस्य स्वास्थ्यलछाभाय संकल्पो विद्यते । यदि क्षीणसकतल्पो भवति रुग्णः, तस्थ स्वास्थ्य- 
लाभोऽपि संदिग्ध एव, उपचास्फलमपि शङ्कनीयं जायते । इृढसंकल्पतया द्रदीयो भवति 
मनोव द्रदीयो मनोबलं हडथति स्वास्थ्प्रोपचारविधीनपि । संकल्पस्य बरं भवति उ 
चाराय एकं घटकम्‌ । 


यदा रूरणो जनः ` मनस्चिकिल्टकं गच्छति, अनेन इदमपि प्रमाणितं जायते, यत्‌ 
स तं श्रद्धधाति । सत्वम्‌ इति मनोबलम्‌ । “सत्त्वानुरूपा सवस्य श्रद्धा” भवति । 
पुरुषोऽयं श्रद्धामयः । श्रद्धया निमितमिव अस्थ मनः । श्यो यच्छृढः स एव सः'"--इति 
गीतोक्तिः। “यादशी च भवेत्‌ श्रद्धा, सिद्धिभंवति तादृशी ।'* इत्यपि श्रूपते । एवमेव- 
महाभारतेऽपि व्पासेन उक्तप्‌--प्ाहगिच्छैच्च भवितुं ताहग्‌ भवति पूरुषः ।” अनेन 
“अस्ति श्रद्धायाः शक्तिः, अस्ति च इच्छाशक्तिरपि, यया मानसोपचारः सम्भाव्यते 1" 
इति सिद्धं भवति । रग्णस्य चिकित्सकं प्रति गमनं अस्य श्रद्धाम्‌ इच्छां च प्रमाणयति । 
इच्छ-श्रद्धा संकल्पशक्तिभिः संवलितं मनः अर्हति उपचाराय-इत्यस्ति सामान्या श्रुतिः 
कोके स्वीकृता । मनोविश्लेषणविधिषु फ्राथडमहोदयेनापि इयं प्रतिपादिता ) एतासां 
शक्तीनाम्‌ अधिकाधिकं सम्बलनं केरपि उपायः क्रियते । इत्यस्ति प्रथमं चरणम्‌ । 


द्वितीये चरणे स्नाधविकरुना ग्रस्तः मानवः स्वकीयां सजं विष्लेषकाय निवे- 
दथति--पथा, नाहं निद्रामि रात्रौ; वामे नास्ति शमः, विश्रान्तर्वा । वृथाभथेः 
, मदितं मनो मे) साधारणैरपि संवेगः अह्‌ उद्विग्नो भवामि | मदीया मानव-सम्बन्धाः 
अपि विकृताः संजाताः” एवं भवेत्‌ अस्य निवेदनप्‌ । “कि करोमि" इत्याकारा भवेत्‌ 
पृच्छा । निवेदनकाले भथवा सर्वदैव रोगिणा सह्‌ संकापेषु दूरतोऽपि चिक्रिव्सकेन संकेतो 
न देयः-- यथा, न त्वमसि चिकित्स्यः; अथ वा, न ते आशा अस्ति उपचाराय; अथ वा, 
त्वमसि गम्भीरेण मानसरोगेण ग्रस्तः; अथवा, वृथैव ते अरण्य-रोदनम्‌, अथवा नास्ति 
तव रोगः गम्भीरः; अय वा, उपहासास्पदं त्वमसि जातः इद्यादीनि वाक्यानि न 
प्रयोक्तव्यानि मनोविष्लेषकेण, यतो हि एभिः होः स्वस्थः सम्बन्धः विकृति भजते । न 
चापि दर्शयितय्यो भवति स्नेहः, सौहाददीनाम्‌ अतिशयो वा, तं प्रति; अनेन रागात्मकः 
नवीनः कोऽपि बन्धः द्योः मध्ये उपजापते । ओौदासीन्यमपि विना तटस्थभावः, 

७ 
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स्निश्धतां विना अपि रहानुभूतिश्च, रोगग्रस्तस्य मनोविष्लेषणाय, वन्धेभ्य विमोभ्नाय । 
च, प्रदर्शनीये । एवं च प्रयतितव्यं चिकित्सकेन येन स तं श्रदुधाति, विश्वसिति, गु्यानि 
अपि प्रकटयति; उन्पुक्तहूदयेन पृच्छति च । । | 


ततीयं चरणं भवति शुत्कस्य निर्धारणाय । शल्कः गहीतव्यो वा, न वा 
तव्यः ? इत्यस्ति प्रष्नः मनोविश्लेषणविधौ । अयम्‌ अत्र निर्णयः--गृहीतव्यः, यतों हि 
दीयमानेन शुल्केन रुग्णः अनुभवति-^ दत्तो हि मया शुल्कः अस्मे चिकित्सकाय । स 
अनेन स्थि रुचि निधास्यति । ममापि अत्र स्वार्थः! अनोऽनन्तरं सः नियमेव, अथवा 
यथानियृक्तः, चिकित्सकं गच्छति, समय-पालनं करोति, तस्य च निदेशानु मन्यते । ईत्थं 
सुनियोजितं भवति अस्थ अचरणं, समय-बद्धो भवति अस्य जीवन-क्रमः, विचास्षु अपि 
उदेति काऽ्पि दपरवस्था ¦ एभिः उपायश्च मनसि आविभंवत्ि व्यवस्थितचित्तता | । 
अथम्‌ अस्ति उपचारस्य “श्रीगणेशः, प्रथमः कोऽपि उपक्रमः । 

विष्लेषकस्य चिकित्सालये तिष्ठति एकः पयंङ्कुः प्रकोष्ठे । प्रकोष्ठः क्रियते 
प्रकाशितः, ईषत्‌ प्रकाशितो वा, येन पयंङ्कु शयपितस्य रोगिणः ` उत्पद्यते असम्प्कः 
याथार्थ्येन सह । पूर्ण प्रकाशिते सति सः अन्तद्रुख एव न भवति, न च मनसः आभ्यन्त- 
रेषु ईक्षितुं प्रवत्तंते, यत्र विराजन्ते स्परृत्यवशेषाः, अनुभूतिशेषाः वा, अथवा दमिता 
अचेतनस्य निषिद्धाः प्रवृत्तयः । पूर्णान्धकारे च सति भयत्रस्तं जायते मनं र 
च अचेतनम्‌ । अत एव ईषत्‌ प्रकाशिते एव नि्म॑क्षकरे प्रकोष्ठे सः रोगी पल्यङ्के 
उत्ताननुखः शेते | 

पल्यङ्कं शेतेः-इति कस्मात्‌ ? मनोविश्लेषणविधिषु चिकित्सकः रूणप्य 
अन्तंखीकरणाय प्रयतते, येन सः अन्तम॑नसि प्रविश्य अचेतने प्रतिशतं स्वीयं (ष । 
. अवगाहते, यत्र विराजन्ते निषिद्धानां दमितानां स्मृतीनां कोशाः, पूर्वानुर्तानां ( बाल्ये 
वा. कल्पितानां } क्रोधादिसंवेगानां शेषाश्च । अन्तम॑नसः अवगाहनं रुष्णेन पुरुषेणा 
इत्यस्ति चिकित्सायाः अत्र सारः । पुरा तु मोहनिद्राम्‌ ( = सम्मोहनं = ) 
उत्पाद्य मनोविश्लेषकः स्वयमपि प्रविशति अन्तमंनसि--जानाति च यत्‌ तत्र आसते, 
ज्ञापयति च रोगिणमपि संकेतः । किन्तु सम्मोहुनविधौ सः रोगी स्वयमेव मनसोऽ. 
चेतनस्य गरभभ॑प्रदेशस्य अवगाहनं न करोति । किचितुकालं स्वस्थः स्थित्वा पनरपि 
पूववत्‌ भवति ग्रस्तः त्रस्तश्च । अत एव फरोयडमहोदयेन सम्मोहनविधिः परि्यक्तः 
स्वीकृतश्च सः विधिः यस्मिन रोगी एवे अन्तभुंखो भूत्वा स्वयमेव अचेतनस्य भवगर्हन 
उद्घाटनं च करोति । 


वस्तुतः स न हि शेतेः किन्तुं नेत्र निमील्य, हस्तौ शरीरं च प्रसा, ्ः 
उत्थाप्य शिरश्च, शिथिलीकरणाय प्रयत्नस्य प्रयतते । आश्चयंकरमिदम्‌ ! प्रयत्न 
शेधिल्य।य प्रयतते ! इति ! याव्पयंन्तं प्रयतते, तावत्पयंन्तम्‌ उत्तानता भवति शरीरे 


+< 
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स्थितस्य अस्थिसंस्थानस्य पेशीसंस्थानस च, उत्तेजनानि प्रसरन्ति मस्तिष्के स्तायु- 
मण्डले च । अतः उत्तेजनानाम्‌ उत्तानतायाश्च शमनाथंम्‌ अनेन विधिना अभ्यस्यते । 
फिचित्‌ कालानन्तरम्‌ अभ्यासेन प्रयत्नणेधित्यं सर्वस्यापि मनोदेहस्य कत्तु शक्यते । 
 शिथिलीकरणा प्रथमः प्रयत्नः अल्पप्रयत्नसाध्यः, अप्रयलनसाध्पो वा जायते 
अभ्परासात्‌ । नेतरयोः निमीलनमपि शिधिरीकरणमुहिष्य एव विधीयते । विश्लेषकोऽपि 
पृष्ठतः उपविशति, न च सम्पुखीनो भवति, येन स तं निरीक्षितुं प्रभदति, न च स्वयम्‌ 
अवलोक्यते तेन रोगिणा । अनेन उपायेन यदा सः अन्तर्मनसि प्रविश्य निषिद्धान्‌ 
दमितानु अनुभवशेषान्‌ अवगाहते, तदा शोकचिन्ताभयक्रोधादथो भावाः मुखस्योपरि 
प्रकटीभवम्ति । फरँयडसिद्धान्ते भवति चेतनाचेतनयोः हारि स्थितः कोऽपि जागरूकः 
प्रतीहारः) सः ( सेन्सर--इति नाम्ना ज्ञातः } द्वाःस्थः सनु पीडाप्रदानु, लजञ्जाकरान्‌? 
समाजेन गहितान्‌ वा अनुभवशेषानु स्मृतिस्थानपि चेतने मनसि प्रवेशातु निषेधति । 
चेतनेन चिन्त्यमानाः एते मनसि व्रीडां पीडां च उत्पादयन्ति, येन अनुभूयते महती 
उत्तानता मनोदेहसंस्थाने । मनोदेहस्थ अस्ति एकरीमा उत्तानतां सोढु; यदा सा सीमा 
अतिक्राम्यते, तरा जायते मानसी वेदना 1 तां वेदनाम्‌ अपकत्तु सः द्वाःस्थः मानसः 
कोऽपि प्रतीहारः दमयति तादृशा अनुभवान्‌ । किन्तु विश्लेषकः तानेव व्रीडा--पीडा- 
प्रदान्‌ स्मृतौ संचितान, विस्मृतानपि अनुभवशेषानु चेतनम्‌ आनेतुं यतते, यतो हि 
दमिताः अचेतनस्थिताः एते एव तत््वविशेवाः मनसि शरीरे च अस्वास्थ्यं जनयन्तिः 
पूरयन्ति च सर्वमपि जीवितसंस्थानम्‌ उत्तेजनैः । अत एव तेषां शमनार्थम्‌ अस्ति एक 
एव उपाय~--यत्‌ ते अचेतनस्य तमोभिः आवृतां स्थिति परिवृच् चेतने प्रविष्य 
विष्लेषणाय आयान्तु । किन्तु यदा एते अचेतनस्थिताः तच्वविशेषाः नतन्सर' इति 
` नाम प्रतीहारम्‌ अवमान्य चेतने प्रविशन्ति, वेदन भारेण तदा चेतनं मनः भृशं दूयते, 
छञ्जते च । विश्लेषकः रूग्णस्य मूखोपरि व्रीडापीडादीनां लक्षणानि अवलोक्य अनुमातुं 
शक्नोति यत्‌ सफलीभूतो न वा अचेतनस्य भेदः । यरि प्रजो भवति प्रतीहारः, तहि 
अचेतनस्य भेदनं, ( प्रवेशश्च चेतने ) न-हि सफरीभ्रूतम्‌ । न च विश्लेषणमपि सफली- 
भविष्यति ¦ अत एव विष्लेषकः सर्वैरपि उपायैः प्रतीहारस्य शिधिटीकरणाय प्रयतते । 
भयल्ञ्जादीनां निवारणाय सः अलक्षितः सन्षपि तं वीक्षितुम्‌ ईहते । तदनुरूपाम्‌ एव 
उवस्थ सः स्व प्रकोष्ठे करोति | 

अस्ति एकमत्र उदाहरणम्‌ 1 

परिभाषितुम्‌ अथोग्यां कामपि चिन्ताम्‌ अनुभवति एकः मानसरोगग्रस्तः 
पुरुषः । चिन्तातुरः सः.न निद्राति; न चास्थं अशने रचिरस्ति; पीड्यते च अविदितः 
कारणैः भयैः । फरयडरिद्धान्तमनुसृत्य एतस्याः मनःस्थितेः हेतुरस्ति अचेतनस्थितः 
कोऽपि ब्रीडा-पीडाप्रदोऽनुभवः, यस्य चेतनेन मनसा र्सरणमा्रेणापि संव स्थितिः 
पुनरपि उस्पद्यते । अत एव दमितः स्पृतिशेषः शेशवे अनुभूतः, श्रतीहारेण च पुनः पुनरपि 
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चेतने प्रवेशात्‌ निषिद्धः निरुदढश्न सः ततत्वविशेषः कथं चेतने प्रविशतु--इव्युपायः चिम्त- 
नीयः । न अनेन विना विश्लेषणम्‌ अस्य सम्भवति । बाल्ये यदा एषः पुरुषः स्वशिष्नेन 


क्रीडच्चास्ते, अथवा मात्रा साकम्‌ इच्छति वा रहवारसुखम्‌, अथवा, समाजे गर्हितम्‌ . 
इच्छति किमपि अवचरितु, तदा पित्रा, येनं केनापि पूज्यवृद्धेन वा, ताडितः सनु सः | 


बालः करुध्यति, बिभेति, रञ्जामनुभवति, प्रहतुमिच्छति च प्रहुत्तरम्‌ । किन्तु अवशः, 
विवेचितुम्‌ अक्षमः, न किचित्‌ करोति सः, विस्मततु मिच्छ्वेव दमयति इमम्‌ अनुभवं 
च । अनेन भ्रकारेण उदेति भावनानाम्‌ अचेतनमनौग्रन्थिः, यः विस्मृतोऽपि चिन्तां 
जनयति । अस्य रमरणं स्मारणं वा अपि पीडाप्रदम्‌ । अत एव प्रतीहारः तं निषेधति 
प्रवेष्टुं चेतने मनसि । विर्लेषकः द्मां घटनां तं स्मारयितुम्‌ इच्छन्‌ प्रतीहारस्य 
शिथिलीकरणाय चेष्टमानो भवति । चेतनायां प्रविष्टे सति अचेतनमनोग्रनथेः उन्मोचनं 
सम्भवति । सः चिन्तातुरो जनः स्मारितः सन्‌ शेशवोचितं तं दमितम्‌ अनुभवं प्रौढस्य 
अनुितं च इति विवेकेन निश्चित्य मनोग्रन्यिम्‌ उम्मोचयति, चिन्ताधुक्तश्च जायते । 
चेतने मनसि एव मनोग्रन्थीनां विश्लेषणं क्रियते, न तु अचेतने | | 
फ़रायडवादे रोगातुरेण जनेन स्वकीये अचेतने मनसि प्रवेशः आवश्यकीयः। 
प्रवेशहेतवे सर्व॑स्यापि मनोदेहतस्त्रस्य शिथिलीकस्मम्‌ रे न्सर'” इति प्रतीहारस्य मनसा 
सृष्टस्य अपि शिथिलीकरणम्‌ आवश्यकं, येन अचेतनस्थाः शेशवोचिताः स्मृतिशेषाः 
वेदनाभारेः तत्र संचिताः प्रविशेयुः चेतनं मनः । शिथिलीकरणं सफटं भवेत्‌--इति अस्य 
करते विशिष्टो विधीयते तत्र प्रकोष्ठे प्रबन्धः चिकित्सकेन, आश्वास्यते च तेन सः निर्भयं 
सः करोतु स्मरणम्‌ अभिर््याक्तं च तस्थ यत्‌किमपि भवेत्‌ अस्य मनसि स्थितं । व्रीडा- 
पीडातिभारेः भरिताच्‌ अपि भावान्‌ सः तत्सम्परुखं यथातथं प्रकाशयतु विरश्यन्नपि-- 
एवं क्रियते तत्र समायोजनम्‌ । । | 


अचेतनस्य का शषा ? इत्यस्ति प्रश्नः । वेतनस्य भाषां सर्वे जानन्ति, सामान्या 

सा समेषां भवति । किन्तु अचेतनं मनः, यत्र तिष्ठति रमृतीना कोणजातं, याः स्मृतयः 
वरीडापीडाजनककारणात्‌ अकथ्या, अत एव निषिद्धाः निरुद्धाः निरुद्धाश्च चेतने प्रवेशाय, 
न हि प्रयुञ्जते सामान्यां भाषाम्‌ । अत एव यदा स्मारितोऽपि रोगातुरौ जनः यद्‌ ब्रवीति 
तस्य निर्वचनम्‌ अपेक्षितं भवति 1 यथा हि - चेतनं मनः भाषते-“अहुं कामये मातरा, 
भगिन्या सह्‌ वा रन्तुम्‌ ।' किन्तु समाजे गहितोऽयं विचारः, पा्मना विद्धः, उनच्वा- 
रणेऽपि अविषह्यः, चेतनेन मनसा च अविन्ध्यः 1 किन्तु अयमस्ति बालसुलुभः यः समाजं 
न जानाति, पापं न मनुते वा) अत एव निषिद्धः निरूढ श्च सन्‌ अयम्‌ अनुभवः अचेतने 
मनसि निमज्जति, तत्र रमृतिविशेषतां . यातः तिष्ठति, उत्तेजयति च मनः, उत्तापयति च 
अहंकारम्‌, उत्तानयति च सर्वमपि मनोदेहतन्त्रम्‌ । कथमस्य भवेत्‌ स्मरणं, स्मारणं वा, 
अचेतनात्‌ चेतने प्रवेशो वा । फ़रायडमते शयानस्य पुरुषस्य स्वप्नेषु, यदा सेस्सर' 
` अपि स्वपिति; सः निषिद्धोऽुभवः नवीनं किमपि नेपथ्यं परिधाय चेतने प्रविशति । 
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नवीनम्‌ इदं नेपथ्यं कीहशम्‌ ? “अहं सोपानम्‌ आरोहामि । माता, भगिनी वा 
मत्पश्चात्‌, पूर्वतो वा धावति। अथवा, जले निमम्नोष्हं प्टवनं करोमि 1 तच 
सर्पेण, गजेन, दण्डेन केनाऽपि वा अहं कदर्थितः | आकाशे वा उदयनं करोमि । 
गत्ते वा पतामि; संदुचितासु दरीषु प्रविशामि वा) एवं प्रकारकाः अनुभूयन्ते 
बहवः रव^्नाः सामान्यैः जनैः} फ़ायडराद्धान्ते-आरोहणम्‌ अवरोहणं च; निमज्जनम्‌ 
उन्मञ्जनं वा; प्ठवनम्‌ उड्यनं वा; प्रवेशः पतनं वा इत्याकारकाः अनुभवाः 
कामक्रियाणामेव बोधकाः भवन्ति । एवं च गजः, सपं; पर्व॑तः, बरीवदंः-- इत्यादयः 
पदार्थाः प्रतीकरूपेण शिश्नस्य वाचकाः । दरी, नदी, सोपानं वा इत्यादयः सन्ति 
योन्यर्थकाः । एवं, यद्‌ वयम्‌ अनुभवामः स्वप्नेषु तद्‌ अस्ति एकस्याः भाषायाः रूपं; 
यच्च वयम्‌ जागतौ अनुभवामः तच्चास्ति अन्यद्‌ रूपम्‌। स्वानस्य भाषा प्रतौकालमिका- 
दव्यस्ति सारः । फ़रायडः स्वप्नविज्ञानस्य जनको वभूव । 


 फ़्रायडमहोदयेन आविष्कृतः अपूर्वः प्रतीकवादः । यदा रोगातुरो जनः पल्यङ्क 
नेत्रे निमील्य, मनोदेहौ च शिथिटीकृत्यः, शेन्सरः इत्यस्मिन्‌ अपि शिधिकूतां गते सति, 
किचित्‌ शेते इव, तदा रवस्तिलं भवति चेतनं मनः, स्वप्ने निमग्नं च पश्यति प्रतरीकात्मकं 
जगत्‌-प्रतीकैः निभितमिति । रोगातुरः स्वयं प्रतीकात्मिकां भाषां मीमांसितं, विवेचितुं 
वा न जानाति) अत एवं चिकित्सकः मीमासां विधाय स्मारयति तं शेशवे अनुभूतां 
घनां, यां च सः संस्मृदय संस्मृत्य पुनरपि अनुभवति तादृशीमेव उत्तेजनां, उत्तानतां 
च कामवेगस्य; किन्तु प्रौढे वयसि स्थितः अधुना सः तस्याः वटनायाः व्यर्थतामपि 
स्वीकरोति, एवं च विशिष्टो भवति मनोग्रन्थिः, मुक्तं भवति ग्रन्थि मुभ्फितं मनः । 


किन्तु नेदं सर्वं सुकरम्‌ । मानसरोगेण चस्तो जनः न हि सहजभावेन सरलतया 
च स्वीकरोति चिवित्सककृतां मीमांसाम्‌ । विकित्सकस्तं वारं वारं प्रेरयति, शनेश्च 
प्रचोदयति “निवेदयतु भवान्‌, आश्वस्तः सत्‌, यच्चापि मनसि स्थितं, यच्चापि मुखे 
आपतति, तत्सर्वं प्रकटयतु; भवेत्‌ अकथ्यम्‌, अशोभनीयम्‌, अश्कीलं, निन्य, पापविद्धं 
वा, तत्सवंमपि कथयतु 1" इत्थं निवे्यमानोऽपि, आस्वस्तोऽपि, प्रचोद्यमानोऽपि, उत्तेजक- 
शब्दैः पुनः घनः प्रेरितोऽपि, सः न कथयति, क्रन्दति, कम्पते च, क्रोधेन आरक्तनयनौ 
जायते, भीतिभिः पीतवदनोऽपि भवति, प्रस्वियति, हदये वेपते-एवं विविधैः विकारः 
क्षणात्‌ ग्रस्तः सन्‌ स्तन्धस्तिष्ठति, न वाक्‌ प्रसरति,. शरुष्कपुखेन उल्चारयितुम्‌ अशक्तो 
भवति 1 अन्ततः, “न हि स्मरामि किचित्‌ यद्‌ भवेत्‌ कथनीयम्‌" इति उक्त्वां सः सत्र 
मेव समापयति, तूष्णीम्‌ आस्ते च । 

कस्मात्‌ हेतोः स्तब्धा भवति स्मृतिः, यद्यपि तत्रेवास्ते मनोरोगस्य कारणम्‌ ? 
-फ्रौयडमतेन अयम्‌ अवरोधः अचेतनभयात्‌ जन्यते । “जहो, अनेन मे गृह्धानाम्‌ उद्‌- 
घाटनं भविष्यति । पापाचारोश्टुः पापकर्माड्हिम्‌- इति मत्वा विषीदति मे मनः| 
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अन्येऽपि एवं मां ज्ञाता घृणां करिष्यन्ति । साधव, हेधतां च गमिष्यामि ।” इति मत्वा 
तुष्णीं तिष्ठति सः। । । 

अयं स्मृतिस्तन्धकारकः अवरोधः- रेजिर्टेःर्सेन्सर' इत्यनेन दृदीढ्रतः उन्पुक्तम्‌ 
अचेतनस्य उद्घाटनं ` निरुणद्धि । अचेतनस्य, “उन्पूक्तम्‌-उदुघाटनम्‌ = फ्री 
` एसोसियेशन इति संज्ञया ज्ञातम्‌ । पफरोधडमहोदयस्य मनश्चिकित्साविधैः इदम्‌ 
““उन्वुक्त इदवाटनप्‌? नाम्नी प्रक्रिया आवश्यकीया भवति 1 यदि उन्मूक्तं न - भवति 
अचेतनस्य उदृचाटनं, तहि मनोग्रन्थीनाम्‌ु उन्मोचनम्‌ अपि नसम्भवति। अत्र 
जायते कापि "'रेचनप्रक्रिया--केया्तिस? यथा मनोमकानाप्‌ अन्तश्चेतने निहतानां 
शोधनं भवति 1 यथा बद्धकोष्ठस्य शरेचनेन' मलानि निष्कास्यन्ते, एवमेव निर्बाधम्‌ 
अचेतनस्य उदुघाटनेन अपि मनोमलानि मनोग्रन्थिरूपाणि निःसायं॑न्ते रेच्यन्ते वा | 
अत एव मनोविरेचनं थथा सफलं भवेत्‌ तथा काम्‌ । अस्थ छते रेजिस्टैन्स-स्मृति- 
स्तन्धकारकः अवरोधः यथा दु्ब॑लायते तथा क्रियते । उत्तेजनानाम्‌ उत्ताननानां च निर- 
सनाय विश्वासः उत्पाद्यते चिकित्सकेन । रोगातुरोऽपि जनः उपचारमिच्छन्‌ संकल्प- 
श्रद्धाबलेन चिकित्सकं विश्वसिति । अनेन उभयोः मध्ये अङ्करति कोऽपि विचित्रो भाव- 
सम्बन्धः--रोगातुरः न केवलं विश्वसिति, सः सं प्रीणाति, स्निह्यति च, एवं च तं पितरू- 
स्थानीयं मन्यते । “अयं चिकित्सकः मे पिता 1” स्नेहभावेः सम्वल्ते असिमिन्‌ सम्बन्धे 
सः “स्थानान्तरयति" पित्रृभावाचु तस्मिन्‌ चिकित्सके । भावानाम्‌ इदं स्थानान्तरण- 
( टांसफरेन्स-इति संज्ञया ज्ञातम्‌ ) रोगस्य निराकरणाय अपेक्षितं, यतो हि अचेतनात्‌ 
उत्थापितानां शेशवस्मृतीनां "पिता" एव भदति आधारः । तं पितृस्थानीयं चिकित्सकं 
लक्ष्यीकृत्य इदानीं उद्गच्छन्ति भाववेगाः | यदि स्थानान्तरणं न सफलं भवति तदा 
मनोवेगानाम्‌ उदूगमनमपि न सम्भवति । अत एव एताहशः चिकित्सकरोगिणोः 
रागामकः सम्बन्धः चिकिस्साकाले संजायते । | 

अयं रागात्मकः सम्बन्धः द्विविधः-पिता भवति स्नेहादीनां सरोतः; स च क्रोध- 
भयधृणादीनां भावानाम्‌ अपि उत्पादकः । विरोधिनां भावानां परस्परं गुम्फितत्वेन 
प्रजायते मनोग्रन्िः । अत एव एकः सम्बन्धः भवति स्निग्धः; अपरश्च क्रुद्धः । एकः 
"पोजीटिव'--स्वीकारात्मकः; अन्यश्च निषेधात्मकः । उभयविघधमपि भावानां स्थानान्त- 
रणम्‌ आवश्यकीयम्‌ । स्निग्धे स्वीकारात्मके सति सम्बन्धे रोगातुरः चिकित्सकं पितर 
मिव मत्वा स्नेहः सुरक्षां च अनुभवति, आश्वस्तो जायते च । क्रोधात्मके “निगेदिव 
सम्बन्धे जाते सः क्रोघभयादीनां भावानां निरसनं रेचनं वा अनुभूय मनसः स्वास्थ्यं 
भुङ्क्तं । उभयविधैन भवति अस्य सुखानुभतिः। 

भावानां स्थानान्तरणे सफरीसूते प्रौढः रोगातुरः वयःस्थोऽपि सन चिकित्सकं 
प्रति आल इव व्यवहरति तं पितरं मन्यमानः। कदा तु सः शिशुवत्‌ जायते-तस्य 
समीपे क्रन्दति, हस्तौ चाल्यति,-इदमपि दृष्टं कश्चित्‌ मनोविश्लेषकौः यत्‌ सः रोगी 
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प्रकोष्ठे शयानः मलमूत्रादीन विसजंनमपि करोति क्रुद्धः सन्‌ कुत्सितवाक्यैः चिकित्सकं 
तर्जयति, ताडयितुं वा धावति । वयःस्थः यदा शिशुरिव आचरति---तदा “रिग्रेशन'" 
(ट सनं' वा क्रिया भवति । एतेषु अवसरेषु चिकित्सकेन स्वयमपि स्थिरचित्तेन, शान्त- 
मनसा च भाव्यं, यतः तरिमिनु उत्तेजिते सति तयोः मध्ये घ्थापितः रागात्मकः सस्बन्धः 
विष्नहूतो भवति, ुटत्यपि वा । तायनुपचारस्पर विधिः सावधानतया ्वाततितव्यं यदा 
रोगातुरः बाठभावम्‌ अनुभवनु उत्तेजितो भवति । 


फ़रधरडमहौदयः जनकः स्वभ्नविज्ञानस्य } सवप्ने यदू अनुभूयते मनुष्येण, अस्ति 
तस्थ कोऽपि तकंणीयः अभिप्रायः अर्थो वा? अरित अयं चिरकालत्‌ प्रातः प्रष्नः 
भूतं भाव्यं वा संसुचपरति स्वप्नानुभवः--दति मन्यन्ते जनाः । असंगतम्‌ उ नगंल्नं वा 
इदं भवति यत्‌ स्वप्नानुभूतम्‌--इत्यपि केषांचित्‌ मतम्‌ । अचेतनं मनः स्वणनेषु प्रकटी- 
भवति, अचेतनस्य भाषा एव स्वप्नानुभवः; दमिताः, निषिद्धश्च मनोभावाः प्रतीकद्वारेण 
चेतनं प्रविश्य पुनरपि तृर्चिम्‌ अनुभवन्ति; अत एव तृप्यते अचेतनं मनः स्वप्नमार्गेण-- 
इति विचारणा फ़थिडमहोदयेन प्रसारिता, स्वीकृता, तककंश्च प्रतिष्ठापिता । प्रतीकानाम्‌ 
अध्ययनेन अचेतनस्य उदुघारनं सम्भवति--इत्यस्ति उपयोगः विश्लेषणविधिषु स्वप्त- 
विज्ञानस्य । अतएव निद्र प्राप्तस्य, अथवा अद्धनिद्रायां स्थितस्य रोगिणः वा, 
( यथा मनोविश्लेकस्य प्रकोष्ठे शयानस्य निमीलितिनेत्रस्य रोगिणः), यत्‌ स्वप्नो भवति, 
तेन क्रियते अचेतनस्य मनसः अवगाहनं विश्लेषकेण । 


स्वप्नविज्ञानस्य अस्ति अन्योऽपि उपयोगः | फ़रयडमते कलासु ( चित्रनृत्य- 
संगीतस्थापत्यादिषु ) सजनक्षणे अचेतनम्‌ मन॒ एव प्रतीकसाहाय्येन उन्मुवतं सत्‌ 
सृष्टि रचयति । करकारः चेतनैः प्रयत्नैः सृष्टये अक्षमो भवति  भावाविष्टः सनु अचेतने 
मनसि सः निमज्जति, ततः प्रतीकान्‌ गृहीत्वा उन्मज्जति; ताललयादि-रूपविधानानि 
आत्मसात्‌ कृत्वा काव्यं करोति, संगीतं रचयति च । काग्यादिषुं अचेतनं मनः अभि- 
व्यक्ति कच्ध्वा परमां मुदमाण्नोति । रसिकश्च तथैव भवति, यतो हि सोऽपि दमित- 
कामानां त्ति लभते । स्वध्नो हि अचैतनस्य भाषा । सा भाषा प्रतीकात्मिका भवति। 
अचेतनं मनः प्रतीकानु सृजति । तेः प्रतीकः करामाध्यमेषु अभिव्यञ्जितेः काव्यसंगीता- 
दीनां सृष्टिः भवति | कला अपि अचेतनस्य प्रतीकात्मिका भाषा, यत्र स्वप्ना एव . 
परत्यक्षीभवन्ति । तृ्ीनाम्‌ अयम्‌ अस्ति विकृतः प्रकारः,--उद्वेगानां भवति कलाभिः 
उतत्तेजनं; न कामस्य जायते वास्तविकः कलानुभवेषु; अवास्तविकत्रप्ट्या कामस्य 
उत्पद्यते मनोभ्रन्यिः । अत एव हेया कला--इत्यासीत्‌ फँयडमहोदयस्य निर्णयः । | 


धर्मेऽपि एवं भवति । यथा कलानाम्‌ अध्ययनं वेज्ञानिकविधिभिः प्रारच्धं 
फ्रोयडमहोदयेन, यद्‌ अध्ययनम्‌ अद्यापि विवेचकैः क्रियते, एवमेव धमंस्य, नृशास्त्रस्य, 
इतिहासस्यापि विज्ञानसम्मतम्‌ अध्ययनं तैनैव प्रारब्धम्‌ 1 धर्मोऽपि विश्लेषणसिद्धान्त, 
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अचेतनजन्मा । अचेतने नास्ति सीमा, नास्ति कालः दिग्बोधो वा} न अचेतनं जीय॑ते 
कालगत्या अत एवं अचेतने खब्धरूपाः प्रतीका एव धमे प्रतिष्ठं लभन्ते । ईश्वरः अस्ति 
दिक्कालादिीमारहितस्य तत्त्वस्य प्रतीकः। स एव शरणं कालजीर्णानां मदृष्प्राणाम्‌ । 
स एव प्रार्थनीयः, गस्तव्यश्च । स एव “माता च पिता च लोकस्य । ध्यानः प्राथ॑नाभिश्च- 
तम्‌ एव निमील्तिनेत्राः गच्छन्ति, स्वान्तःस्थितं तम्‌ अन्तरात्मानं पश्यन्ति धीराः । 
फ़रायडमहोदथेन धर्मस्य वा व्याख्या कृता, तया चकितो बभूव लोकः । धर्मोऽपि अचेत- 
नस्य पूजा, न तु अस्य उपचारः । धार्मिको जनः अचेतनेन आवृतः सनु सत्यं न पश्यति । 
अत एव धर्मोऽपि हेयः, नाध स्वारथ्यकरः मनसः इत्यासीत्‌ धमंविषये फ्रायडमहो- 
द्यस्य मतम्‌ | । 


अचेतनं हि मनः मूलमस्ति चेतनस्थ मनसः। चेतने मनसि विवेक-विधानानि 
प्रचलन्ति! तत्र मनः प्रत्ययानां, विचाराणां, संकल्पना च निर्माणं विदधाति, व्यवस्था- 
पयितुम्‌ इच्छति अखिलमपि व्यक्तं जीवनम्‌ । तत्रैव सन्ति नियमाः, विधानानि च, 
मर्यादाः, मान्यताश्च, मूल्यानि वा । भाषा अपि तत्रैव आविष्करियते परस्ररादानप्रदान- 
माध्परमस्वरूपा । मानव-सम्बन्धाः, समाजकृताएच विधिनिषेधाः चेतने मनसि वर्तन्ते । 
चेतनं हि व्यक्तस्वरूपम्‌ अचेतनस्य अचेतनं चास्ति अग्प्रक्तरूपं चेतनस्य । इत्यस्ति 
दयोः चेतनाचतनयोः मिथः सम्बन्धः । अस्मिन सम्बन्धे अचेतनस्य शक्तिः अपरिमिता, 
अपरिमेया च 1 अचेतनं शास्ति चेतनम्‌ । त्रस्तिरेव विधानम्‌ अचेतनस्य, नान्यत्‌ । 
अन्धा अस्य शक्तिः, न किमपि अन्यद्‌ विधानं गणयति । अचेतनम्‌ फ़ंयडमते, अस्ति 
मत्तो द्विपः; चेतनं च शिशुः हस्तिपकः यः द्विपं चारुयितुम्‌ इच्छन्नपि न शवनोति । सः 
कि करोतु ? अन्धेन तमसावृते जगति क्रन्दतः शिशोरिव चेतनस्य गतिः | कि क्रन्दनेन 
दूरीभवति अन्धकारः ? एतादृशी स्थितिरस्ति चेतनस्य । 


मनोविष्लेषकः वहुभिः उपायैः रोगात्त॑स्य मनुष्यस्य चेतनाचेतनयोः स्थिति 
सम्बन्धं च ज्ञातुं विचेष्टते । सः तस्य स्वप्नानि विश्लेषयति; पल्य्कं ` अद्धंशयितस्य यद्‌ 
भवति उन्वुक्तम्‌ उद्घाटनं तेन उन्मीखनं जाधते अचेतनस्य । पुनः पुनरपि प्रमाणः, 
आण्वस्तश्च सः रोगात्तः यदस्ति मनसि स्थितं तत्‌ सवंमपि तस्मे निवेदयति । रागा- 
त्पके सम्बन्धे सम्यगृशू्पेण स्यापिते सति चिकिस्स्यपुरुषस्य स्मृतिः स्फटिकवज्जायते 
प्रोज्ज्वला, येन सः चिरविस्मृतं शेशवमपि स्मतं समर्थो भवति | एकेन चिन्तकेन 
८ ओटो रेन्क-~इति नाम ) इदं प्रतिपादितं, यत्‌ प्रसूतिकाले सद्योजातस्य अभ॑कस्य यद्‌ 
घटते तत्‌ सवंमपि स्मर्तुं स्मारयितुं च शक्यते मनोविष्लेषणविधिभिः। जन्मनः प्रागपि 
गभेस्थितः अभंकः यद्‌ यद्‌ अपि अनुभवति तत्तत्‌ संस्काररूपेण मनसोऽन्तराले तिष्ठति; 
न च भ्रियते, अपितु आक्रियते विस्म्रतिभिः । अचेतनस्य उननुक्तेन उद्घाटनेन भावानाम्‌ 
आबरकविस्मृतीनां च जायते निरसनं, तेन विमलीभवति विवेकः, स्फटिकायते च 
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स्मृतिः । एवं चिरविस्पृताः अपि मानससंस्काराः स्म्य॑न्ते । -विश्लेषक अचेतनस्थित- 
, मनोग्रन्थीनां मर्माणि विज्ञाय, विशोध्य च वेतनं मनः इदानीं वतते तस्यं विमोक्षाय । 
यतो हि म्रन्ययः शैशवोचिताः सन्ति, न तु प्रौढोविताः, अतः सम्यक्‌ पर्यारोचनेन तेषां 
परिहारः सम्भवति । ग्रन्थीनां निराकरणे सति मनः स्वास्थ्यम्‌ अनुभवति । अचेतनस्य 
अन्धा शवितः स्वसीमानं न ठङ्वयति, न चापि दमितं भवति 1 अनेन . इड करोति 
स्वकार्य, स्वास्थ्याय, सुखाय च मनसः प्रयतते । स्थयुपर एगोः अपि जानाति स्वकायं 
स्वसीमानं च । व्यर्थमेव न अनेन निषिध्यन्ते जीवनस्य प्रवृत्तयः । प्रवृत्तोऽपि तति 
लच्ध्वा शाम्यन्ति सुखं च वर्धयन्ति मनसः । मनः पनरपि अविभदतमिव आचरति । 
एतदेवास्ति मनःस्वास्थ्यं यदू मनोविश्लेषणविधिभिः ग्रन्थीनां निग्रन्यनात्‌ छन्धुं शक्यते । 


न हि सव॑मपि सत्यं यद्‌ फरयडमहोदयेन प्रतिपादितम्‌ । तस्य विरोधोऽपि 
क्रियते पर्याखोचकेः । नास्ति अचेतनस्य सत्ता; न चापि फरयडग्रदत्तं सवं सश्षयम्‌ 
असन्ङग्धं स्वया स्वीकायं' वा; स्वीकायं नास्ति अचेतनमनसः विमोचनं प्रन्थिभ्यः, 
यतो हि तेषां निर्माणं तु अवश्यम्मावि । बाल्ये यदा मनुष्यः भवति विवेकरहितः न च 
जानाति हितम्‌ अहितं वा । भावानाम्‌ उदुग्रयनम्‌ अपि अनिवायंमेव, यतः प्रेमक्रोध- 
भयादथः परस्परविरोधिनो भावाः अनिवायंतः मनसि आविर्भवन्ति । अतः सर्वोऽपि 
लोकोभ्यं स्नायविकैः रोगैः पीडितः; न हि कोऽपि स्वस्थः, सुखितो वा मनुष्यः। न कस्य 
आशा अपि कार्या सुखाय स्कस्थ्याय च । विक्षिप्तमिव ददं जगत्‌ व्प्रवहुरत कामस्य 
उह्रः प्रचोदनेन । कामकुष्ठाभिः चूर्णितः, काम-कशाभिश्च अनुक्षणं अभिघातितः सन्‌ 

प्रं वराको मानवः शमाय व्यर्थमेव विचेष्टते-पदि स्वीक्रियते फँयडीयं मतम्‌ । 
धार्भिकः अपि पुरूषः आत्मानमेव प्रवश्चयति । पुण्यचर्चा अपि आत्म-प्रवञ्चना एव । 
. विज्ञानं पलायनं मन्यते इदं मतम्‌ । कका अनथंकरी । नीतिचर्चां जपि पलायनवादिता 
एव } एवंविधाः प्राप्यन्ते निष्कर्षः फ्रौयडसिद्धान्तेभ्यः। 


कि सर्वथा परित्यक्तव्योभयं मतवादः ? नहि, इति मन्यन्ते समीक्षकाः ये सन्ति 
स्वतस््बुद्धयः । करिम्‌ अत्रास्ति हेयम्‌ उपादेयं वा ? इति सभीक््यकारिणां प्रष्नः 1 


“अचेतनं मन» अस्ति-इति स्वीकृतं बहुभिः चिन्तकः, यद्यपि कि स्वरूपम्‌ 
अचेतनं ? अत्रं नास्ति मतेक्यम्‌ । 


"कामः एव एकः ऊज, नास्ति अन्या कापि शक्तिः प्रेरणा वा-अत्रापि नास्ति 
विचारकाणाम्‌ एेकमल्यम्‌ । तथापि कामः 'अरित उजंस्वलः--इति सत्यं स्वीकृतमेव । 
तस्य विविधानि रूपाणि सन्ति । कामस्य तृधिः आवश्यकीया सुखाय स्वास्थ्याय च~ 
अनेन सत्येन सह प्रारभते नवयुगः । फ़रायडवदे प्राचीना धमंनियमनियःचणप्रधाना 
संस्कृतिः एव निरोधकारित्वात्‌ मनोरोगाणाम्‌ अन्यासां च विकृतीनां जननी-इति मतम्‌ । 

प 
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संस्छृतिरेव धिकृतिकारणम्‌--इत्यनेन जाता युगक्रान्तिः । सूतना संस्छतिः या प्राकृतम्‌ 
उन्पुक्तकामजीवनम्‌ अनुमोदते, शिथिलयति च नीतिधमंसमाजक्ृतानि बन्धनानि, सा 
एव फ़रायडवादे सम्मता । अत्रापि अस्ति प्रष्टव्यं -कि प्रकृतिः संस्करत्या विरुध्यते ? 
` पफ़्ायडमहोदयेन मनःस्वास्थ्यं प्रति लोकस्य ध्यानम्‌ आकृष्टम्‌ । मनःस्वास्थ्यं 
मस्ति स्रोतः शरीरस्वास्थ्यस्य अपि । अनेन मनश्चिकिस्साविज्ञानस्य विकासो जातः । 
जागरूकः इदानीं जन-समाजः सुखं स्वास्थ्यं च प्रति । यद्यपि धर्मस्य शक्तिः क्षीणा 
संजाता; नीतिरपि नवीनां व्याख्यां लभते; अध्यात्मवादः भौतिकसुखवादेन अभिभूत 
इव हृष्यते | । | | 
सूतनयुगस्य फ़्ायड आसीत्‌ द्रष्टा स्तष्टा च} 


ग्‌. : अन्ये उपचारप्रकाराः 


मनोविश्लेषणविधिः अद्यापि प्रचरति । किन्तु इयं मनश्चिकित्सा समयसाध्या, 
श्रमसाध्या, व्ययसाध्या च संवृत्ता । चिकित्सां चिरं ख््ध्वा अपि सनुष्यः मनोरोगेण 
पूनः गृह्यते । अत एव फ्रायडवादिभिः, नवपफ़रायडवादिभिः, अन्येस्व मनस्विकित्सकेः 
अन्ये विकल्पाः प्रकल्पिताः इदानीं प्रचलन्ति । 


सम्मोहन-विधिः ( हिप्नोभनारुसिस ) | 

अचेतने मनसि तिष्ठति मनोग्रन्थिः येन हेतुना चेतनं मनः विक्रियां भजते । 
अकारणं विभेति, विस्मरति वा समये स्मत्तव्यमपि विषयम्‌, अनुपयोगि अनुपयुक्त 
अनुचितं वा विचेष्टते अ-सामाग्यमिव । तत्कथं भवेत्‌ अचेतनस्य मनसः उद्वमनं, निर 
सनश्च मनोग्रन्थेः इति प्रश्नः । शीघ्रमेव यथा भवेत्‌ तथा नाना कौशलानि आविष्कृतानि 
आधुनिकैः विलस्बमसहमानैः । सम्मोहनविधिः अस्ति एकं कौशलम्‌ येन अवरोधकानि 
कारणानि शिथिरीक्रियन्ते । अस्मिन्‌ विधौ विश्लेषकः रोगाक्रान्तं जनं हस्तदत्तसंकेत- 
विशेषैः मुच्छ अद्धमूचच्छस्थिति वा प्रापयति । तदा सः मनसः गह्वरे निगूहितान्‌ स्मृदय- 
वशेषान्‌ बहिर्‌ उदमति सवं' गोप्यं प्रकटयति च मनोविष्लेषकाय । तदा च शनेः शनैः 
सः यदासीत्‌ गोप्यं अग्राह्यं च आत्तस्य जनस्य मनसो विभक्ततया तदु सवं' ग्राहयति । 
अनेन विधिना चेतनाचेतनयोः विभक्तं मनः अविभक्तं, ग्रन्थिभिस्च अग्रथितं जायते । 
अविभक्तं मनः स्वस्थं भवति । 


ओषध-विधिः ( नाको अनाकसिस ) | 
द्विविधो हि ओौषधविधिः। एकस्मिन्‌ विधौ केषाचितु ओषधानां प्रयोगेण 

अचेतनं मनः स्वयमेव वाणीमार्गेण मुखरित जायते, बहिर्‌ निष्कासयति च यदपि भवेत्‌ 

अचेतने निगढम्‌ । अनेन रेचनेन स्वास्थ्यम्‌ अनुभूयते रोगातुरेण मनसा, उन्पुच्यते च 





मनश्चिकित्सा-विधयः ५९ 


मनोग्रन्थिभ्यः सहसैव । विश्लेषकोऽपि चेतनेन निषिद्ध , वाजित, मनसः आभ्यन्तरे 
अवरुदध' च सम्थर्‌ विज्ञाय अचेतनेन सह योजयिता, ग्रन्थिमुक्त विदधाति विकश्यमानं 
जनष्‌। यथः सर्वोऽपि जनः विस्पतुम्‌ इच्छति कुण्ठम्‌ । किन्तु विस्मृता अपि कुष्ठा 
मनसि निगूढा जनयति स्नायु उत्ताना, येन जायते व्यवहारे विकारः कोऽ्त उपायः ? 
नास्ति कोऽपि मनुष्यः यः हृदयतः कुण्ाकीलं सर्वथा उत्पादयितुं समर्थो भवेत्‌ । 
विस्मरणं तु न सम्भवति, अनुपायः एव तत्‌ च । विस्मरणप्रयासेन अस्वीकृत अपि 
कुण्ठा स्वीकार्या एव जीवनविधौ धे्यसम्बलितिन चेतनेन . मनसा । विस्मृतानां स्मरण- 
प्रक्रियासु ओषधं साधनभूतं भवति अस्मिन्‌ ओौषधविधौ । 


अस्ति अन्यदपि प्रकारवेविध्यम्‌, आविष्ृतं भिवगभिः, अभ्यस्तं च॒ अय्यतनेषु 
चिवित्साल्येषु । रोगातुराणां शिरोभागे क्रमशः मन्डः विदुपुभ्रषाताः दीयन्ते । एभिः 
प्रवातः मृतिम्‌ अभराप्य एव रुग्ण जनः घोरा मूर्छा अनुभवति,. जन्मान्तरमिव च 
ध्वा अन्य इव संवत्तते । शइलेक्टोधिरेषीः = विद्युच्चिकित्साप्रकारोऽयम्‌ अद्यतनीनः 
विधिः। 

अस्ति च द््स्यूलीन धिरेषपी' प्रयुज्यते च चिकित्सकः । इःस्थुलीन' इति 
नामौबघेन सहकषैव आप्नोति आतुरो जनः प्रगाढं निद्रा, विस्मरति च सर्वां अहंकृता 
मानसीं व्यवस्थाम्‌ । निद्रायाः अनन्तरं तु यदा सः पूनः चैतन्यं लभते, अन्य इव भवति 
मनोग्रन्थिनुक्तः। 


मस्तिष्कविज्ञानवेत्तभिः अन्यानि अपि जौषधानि आविष्छतानि सन्ति । एतेषां 
मते तु मस्तिष्कतन्तुषु, कोशिकासु च तिष्ठति मनोविकारकारणम्‌ । अनेकैः रासायनिक- ` 
तत्वैः विरचितम्‌ इदं मस्तिष्कतत्त्रं नियमथति मनसः व्यापारानु, प्रचोदयति च 
विचारभरचारान्‌, नियन्त्रयति च भाववेगान्‌ । तत्र किचिन्मात्रमपि विपर्थासि जाते विविधाः 
विकाद्यः प्रजयन्ते । यथा-केषुचित्‌ विकारेषु अस्थिरं, व्यग्र विकलं च इतस्ततो धावति 
मनः । अव्येषु मनः सर्वत्र सवं च उदासीनवत्‌ तिष्ठति, बिभेति वा कारणं विना, 
अहनिशं न निद्राति, अनिद्रया च प्रव्यथितं मनः व्यर्थमेव खिद्यति, कर.ध्यति अकारण- 
कुण्ठाभिर्वा त्रस्तं ग्रस्तं च जायते । चिन्ताशतेः जजंरितं शरीरं उत्तानतां अनुभूय अनेकैः 
शरीरविकारेः मनसा सह्‌ रुजं भजते। एतादृशेषु विकारेषु भिषगजनाः ओौषधसेवनेन 
मनोरोगं उपचरन्ति । एतस्य विधेः सादकियेटरीः नाम । केषुचित्‌ विकारेषु शत्य- 
चिकित्सा अपि आच्॑ते । स्तरेत्रो सजंरी' नामायं चिकित्ाविधिः पाश्चात्यदेशेषु 
आधितः। । 


ओौषधस्य, शव्यक्रियायाः वा प्रयोगेण रोगातुरः स्नापविको जनः अवरोधक 
( सेन्सर ) विजित्य यद अन्तमंनसि स्थितं तत्‌ सवंमपि यथातथम्‌ उद्रमति । अनेन 
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भाववेगानां स्वनं जायते, शाम्यन्ति च उत्तेजनानि, प्रकटीभवन्ति च दमिताः मनो- 
ग्रन्थयः । मनोविद्धिः स्वीकृतः असु.एकः विचित्रो विधिः साइकोडासा नाम । 


साइकोद्‌ मा = सनोऽभिनयः 

मनोऽसिनये विधौ स्नायविकयेिणां समदायः र्गमञ्चे उपविश्य नास्य 
करोति । अनुकरणात्मकं तावत्‌ भवति नाट्यम्‌ । मनश्चिकित्सको भवति तत्र नाट्व- 
नेता 1 सः स्वैः सरग्रस्तैः रोभिभिः साकं भिचित्का नाद्वस्थितिम्‌ उपस्थापयति 1 | 
ते प्रत्येकं स्वीय! र्व, अवरुद्धा च भावनाम्‌ अनुसृत्य अभिनयं वृवंन्ति । यथा, एकः 
स्वकं पितरं नाघ्यतिः पितृवत्‌ व्यवहरति । अन्यश्च पुत्रं नाट्यति । पितापुत्रयोः 
सम्बन्धः भावात्को भवति । अत एव अस्मिन्‌ अनुकरणात्मके नाटये दयम्‌ अपि 
अन्तर्मनसि अवस्थितान्‌ कामक्रोघभयादिभावानां ग्रन्थीन्‌ उदुवाट्यति, संवेगानू च 
वाचा उदुभीयं शान्तिम्‌ अनुभवति । चिदिष्सकः स्वशिक्षया कौशलबलेन च तानु 
आर्तान्‌ प्रयति अभिनये । तेषु केचित्‌ रुदन्ति, अन्ये करध्यन्ति, अन्ये च अपूर्वा 
प्रीतिम्‌ अनुभवन्ति तत्र नाघ्ये; गायस्ति, हसन्ति वा; एवं विविधैः प्रकारैः ते मनो- 
भावान्‌ नाटयन्ति रंगमन्चे चिकित्सकेन प्रचौदिताः। यदासीत्‌ अचेतने अवर्धं 
ग्रन्थिरूपेण स्थितं, तत्सवं वाणीमार्गेणं अभरुप्रमाकिकिया वा बहिरागच्छति व्याहारे च । 
आर्तौ जनः रुदित्वा प्रवाहयति इव मनसः कातर्यं वेवलव्यं च 1 अनेन जायते चित्त- 
परसादनम्‌--यतो हि आवरणभङ्खेन इव चेतना प्रसीदति, प्रसन्ने च चेतसि आत्मबोधः 
आविर्भवति 1 आत्म-चेतनायास्व जागरणेन आत्मवश्यता उत्पचते । ततः प्रवद्ध॑ते च 
आत्मवत्त्वम्‌ । आत्मवस्वम्‌ एव सुखम्‌ । न हि सुखितस्य जनस्य भवति शरीरं मानसं 
वा अस्वास्थ्यम्‌ । 


 . इदम्‌ अन्न स्मरणीयम्‌-आसीत्‌ पुरा का अपि विचारणा यतु स्वास्थ्यं 

सुखकरम्‌, अस्वास्थ्यं च दुःखकारणम्‌ 1 आधूुनिकेः पुनः इदं विचायंते-सुखं 
स्वारथ्यस्य कारणम्‌ ! दुःखं परितापो वा भवति अस्वास्थ्यस्य कारणम्‌, शारीरं 
मानसन्वापि। प्रसन्नचेतसो जनस्य सवंमपि प्रसीदति-इति । .. | 


अस्ति इयमपि आाधुनिकानां विंचारणा--अत्मविस्प्रतिः अस्वास्थ्यं करोति 
मनसः । अत एव आत्मबोधः आवश्यकः । सं च मनोभिनयादिप्रकारेः स्मृतेः 
अवमोचनविधाभिष्च र्धः शवयते । आत्म-बोधेन आत्मवश्यता जायते । सर्वोऽपि 
जनः आत्मवशः सुखमनुभवति-इति । । 


मनोभिनये ये अन्ये प्रेक्षकाः तत्र सनिति तेणमपि मनसः रेचनं प्रेक्षणमात्रेण 
जायते " अत एव प्रेक्षकाः अपि लाभान्विताः भवन्ति । । 





मनश्चिकरित्सा-विधयः । ` ६१ 


अन्ये रेचन-विधयः ` | 

मनसः उपचारारथ स्मृतेः विभोचनं अपेक्षितम्‌ । सा स्मृतिः जटिः उद्प्रथितेश्च 
तानाभावभारैः आक्रान्ता सती अचेतने निगूढा तिष्ठति । केचित्‌ जनाः एकान्ते उपविश्य 
लिखित्वा नाटयित्वा वा मनसो विरेचनं कुर्वन्ति । एकदा एकः आतुरः पुरषः त्रेण्या 
आत्मवधाथ निमज्जनं मनसि क्त्वा मत्समीपं प्रयागे उपागतः । वुण्ठाशतेः पीड्यमानः 
सः नान्यत्‌ कत्त" मन्यते । न वक्त्‌ मपि प्रसरति सम्यगृखूपेण अस्य जिह्वा । बार इव 
क्रन्दन्‌ तिष्ठति ममाग्रं । मया सः निवेदितः “यदि वक्तम्‌ असमर्थो भवान्‌ तदा 
नि्मक्षिे स्थाने उपविश्य यच्चापि मनसि निगदं वत्तंते, तत्सवंमपि चकिखतु-भवेत्‌ 
तत्‌ जशोभनीयम्‌ अवाच्यं वा, निन्चं पापविदुधं वा, पीडाप्रदं कुण्ठाकारकं वा । येन 
केनापि प्रकारेण यद्‌ मनसि निगृह्यते गोप्यं अगोप्यं वा, तत्सवेमपि लिखतु भवान्‌ । 
क्रन्दन्‌, वेपमानश्च सः लिखति स्म । अनेन स्मृतिव्रिमोचनविधिण्ना आत्मविनाशाय 
कृतनिश्चयः सः पुनरपि आत्मवश्यतां लेभे । 


केचित्‌ आतुराः जनाः चित्रयन्ति रंगे: रेखाभिश्च मनसि स्थितं भावजालम्‌ । 
अन्ये च नाटयन्ति, अन्ये च पुनः कवयन्ति, गायन्ति वा मानसीं वेदनां सस्वरणीतिभिः 
मनस्विक्रित्पकः तान्‌ येगार्ताम्‌ पूनः आत्मस्थानु विदधाति । "आत्मस्थो 
हि भवति स्वस्थः मानवः। चिकित्सकेन विना जपि मनोरेचनं करतु शस्क्यते; यथां 
मनोरोगी जीवनस्य अतीतां कथां व्यथां च स्वयमेव संस्मृत्य संस्मृत्य कंदाचित्‌ हसतिः 
रोदिति वा, क्रुध्यति भीत्या वा वेपते । ` 


मिवेकषिधिः = लोगोधिरेषी 

केचित्‌ विद्वंसः मनोरोगं स्थितिविशेषजन्यं मन्णन्ते। सः स्थितिविशेषस्तु 
अविचारेण जटिकायते । कि कत्तन्यविभूढः सन्‌ रोगात्तः श्रास्यतीव जाले पतित इवः 
न च निष्चतुं शक्नोति । विवेकेनैव अस्मात्‌ जलात्‌ मनसौ सूक्ति सम्भवति । अत्र 
उदाहरणानि -- 

एको वारकः विद्यालये क्षुद्रवस्तूनि सृष्णाति, गृहे च आनीय तानि हस्तशदगर- 
प्रहारैः विनाशयति । नास्य अध्यथने रुचिः, समवयस्कः बालकः सह सर्वदेव करहायते-- 
इति । एषा अस्ति भानसी विकृतिः बालकस्य । तदा मनस्विकित्सकः तस्य गृहे 
स्थितीनाम्‌ अध्ययनं करोति ) गृहै तत्र सह्‌ वसति जरठा पितुः श्वश्च :› मातुर्माता 
स स्वभावेन अतीव ककंशा; सर्वान्‌ च सा क्रुध्यति, वज॑नां करोति, विविधैः प्रकारैः 
व्यथयति च । अनेन जायते कुरखुकलहः । परिवेशोऽपि गृहस्य प्रहृष्यते । अजानन्नपि सः 
बालः विष्यति, क्लेशयति च अन्यान्‌ अनुचितेन आचरणेन विदाल्ये । परिस्थिति- 
परिवेशजन्यमिदं सर्व॑म्‌ । उपचारार्थं सा कल्टायमाना जरा दुरीक्रियते । सवंमपि पुनः 
समीचीनं सम्पद्यते । । 
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आसीत्‌ एका युवत्तिः या शिरसि, उदरे च वेदनाम्‌ अनुभवति । वे्योऽपि 
अस्याः वेदनायाः निदानम्‌ उपचारं वा कत्त्‌-म्‌ अश्मः अभवत्‌ । तदा सा मनश्चि- 
किल्सकाय स्ववेदनां निवेदयति । गृहे पतिपलन्योः नास्ति प्रेमसम्बन्धः 1 यमपि परस्परं 
शद्धुते, कलहायते च, अन्तमंनसि द्विष्यव्यपि च, तथापि लोकानुवत्त नेच्छया, सम्मान 
सुरक्षार्थं च द्रयमपि नेच्छति विवाहविच्छेदम्‌ । अन्तमंनसि दिलश्यदपि इदं दयो 
युगलम्‌ आौपचारिकसरेनं प्रच्छादयति यदस्ति मनसि स्थितं, स्नेहविहीनमपि स्निह्यति 
अनेन मिथ्याचारेण सा युवतिः शिरोवेदनया उदरवेदनया च पीडिता जायते । 


कोऽस्ति उपचारः ? 


। प्रथमतस्तु मनस्विकित्सकः दयोर्मध्ये यद्‌ विदयते . भावनात्मक पाथक्थं तस्य 
सम्यक्‌ समाघयानाय प्रयतते । धिकले जति तथोः विवाह्विच्छेदस्वल्यं पाथक्यमेव 
विधीयते । अनेन वि वेकद्रारा अस्तःसंघषेनिराकरणेन भवति वेदनायाः उपचारः । 


आई. ए. एस. इति परीक्षायां विफलः सनं कोऽपि जनः मन्यते--दुरभिसन्धिः 
अस्ति लोकस्य मदृविरुदधः येनाहं विफटीकृतः; अथवा, परीक्षका एव. अयोग्याः 
असदुम्राहिणो वा सन्ति; अथवा, इदम्‌ आई. ए. एस. पदं हेयं, न मदुयोग्यं (नाहमस्मि 
अधोग्यः ); अहमिच्छामि साहि्यं सेवितुं, वाग्देवीं च । मयि विद्यते सर्वेऽपि 
 वाग्देवतावतारस्य गुणाः । सरस्वतीं सेवमानः अहम्‌ अमरघ्वं प्राप्स्यामि, इति । एवं 
प्रपच्चशतेः आत्मानं वन्चयति । 


एभिः प्रपञ्चैः आत्मवव्नैश्च उद्भवन्ति बहवो मनोरोगाः ) कोऽ हतुः ? 
अविवेकः प्रच्छन्नस्वार्थो वा । अषिवेकस्य कोऽस्ति उपचारः विवेकम्‌ अतिरिच्य { 
ज्ञानमेव अन्ञानतमो हन्ति । अत एव मनसः स्वास्थ्याय विवेक एव भवति चिकित्सा- 
विधिः । सः विवेकः अज्ञानोपहतो भवति, अन्धीृतो वा स्वार्थेन । चिकित्सकः ( गुरः 
अपिः सन्मित्रं वा ) विवेकेन योजयति आत्तं जनम्‌ । | 


एवमेव चृणाभयक्रोधादथः सन्ति निषेधात्मकाः भावाः । एतेभ्यः प्रादुभंवति 
निषेधासिका मानसी वृत्तिः ( निमेदीविज्म ) । बहूनाम्‌ आधीनां (अधिः स्यान्मानसी 
व्यथा) सूले इयमेव वृत्तिः तिष्ठति । तेषाम्‌ उपचारः, एतस्य वृत्तं: शमनं निराकरण. 
स्वीृव्यात्मकंः (पौजीटिव) स्नेहकरुणादिभावेः विधीयते-इति आधुनिकानां मतम्‌ 1 


 यंग-मनर्चिकिस्सा-विधि 

यू गनामकस्य मनश्चिवित्सकस्य मते चेतनाचेतनयोः उभयोरपि संयोगेन 
व्यक्तित्वं पूण॑तां याति । अपू्णत्वे रोग उदेति । तयोः पाथेक्यम्‌ अपूता विदधात्िःसंचषं 
जनयति, मानसं विप्लवं वितनोति च । पूणंत्वमेव भवति उपचारः । यंदा चेतनं मनः 
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समष्टिस्वरूपं अचेतनं ( यथा भगितमेव पूर्व॑म्‌ अस्माभिः) स्वीकरोति, न च 
विरोधयत्ि, तदा पूण॑त्वं लभते । उपासना-घ्यान-योग-प्रा्थना-कलादयः सन्ति उपायाः 
येः सम्या सह्‌ संयुज्यते मनः! फ़रायडमतस्य विरोधै अत्र य गराद्धान्ते नैते विधय 
मनोहानि जनयन्ति । अत एव धर्मादिभिः उपायः, योगसाधनेश्च, अन्येए्च युग महोदयेन 
अन्विष्टः उपचारविधिभिः व्यष्टिर्पं चेतनं मनः समष्टया सह्‌ संगच्छते, ऋद्धि प्राप्नोति; 
ऊर्जः संङितं च सम्पद्यते । इदमेव स्वास्थ्यं मनसः, यत्‌ सामथ्य, यच्च पुणत्वंः या 
चास्ति उजंस्विता, या च भवति मानसी सम्पन्नता । 


मनःसंश्लेषणवाद-बिधिः (साहको सिन्थीसि्त) 
मनोविष्लेषणवादः विरुद्धचते मनःसंर्लेषणवादेन--सादकोसिन्थीसिस-इति 
नाम्ना ज्ञातेन । 


"रोनर्तोअसज्योरी' इत्यासीत्‌ इटरीदेशवास्तव्यः अस्य विधेः सिद्धान्तस्य च 
जनकः ! अस्य मते अस्ति अचेतनं, किन्तु इदम्‌ अचेतनं संस्काराणां संहतिः एव, यदु 
भूतं तस्य संघातमात्रमेव, अतीतस्य एव प्रतीकः. न तु अनागतस्य । किन्तु नास्ति भूतं 
पूर्णं सर्वं वा । अस्ति भाव्यमपि । अस्ति अनागतमपि 1, विकासस्य अनागता स्थितिः । 
अतएव विकस्वरेण चेतनेन अनागतस्यापि स्वीकरणम्‌ अवश्यम्‌) फ़ायडवादे तु अचेतनम्‌ 
` अस्ति सवंस्वम्‌ 1 तच्च अचेतनं बृहदस्ति स्मृतिकोशः, संस्काराणाम्‌ अवशेषश्च । सः 
संस्कारावशेषः मनोविकासम्‌ अवरुणद्धि, नैराश्यमेव जनयति च । एताहशः विकासा- 


- वरोधः एव असिति मनोरोगः असज्योलीमते । आश्ञावादिता एव अस्ति मानसः 


उपचारः । आशा एव अनागतं स्पृशति । 


अस्ति संस्काराणां बलम्‌- संस्कारः बद्धयते मनः, बाध्यते विरुद्धयते च , 
मनोविकासः । किन्तु अचेतनसंस्कारः बद्धं मनः न उन्भुच्यते अचेतनस्य चिन्तनैः, 
अतीतस्य स्मरणेर्वा । बद्धस्य मुक्तिः चेतनस्य प्रयत्नैः एव सम्भवति, यद्‌ भाग्यं, 
अनागतं च, तस्य आशा एव सम्बल्यति चेतनं मनः । ` येः च सन्ति स्वीढृत्यात्मकाः 
स्तेहकरुणादिभावाः, ते अपि हढ्यन्ति ऊर्जस्वितं कूवंन्ति च मनोबलम्‌ । यदि 
अचेतनध्य एवं चिन्तनं क्रियते, स्मृतिस्थानां मनोग्रन्थीनाम्‌ उद्वमनम्‌ एव अभ्यस्यते 
रोभिणा, तदा सः स्वकीये उद्वमने एव निमज्जितं भवेत्‌, इति आशङ्धयते । सः अतीते 
एव तिष्ठेत्‌ संस्कारबद्धः सनु यदि सः पूनः पनरपि चिकित्सकेन स्मायंते । अत्रएव 
अतीतस्य स्मरणम्‌, अचेतनस्य उद्गारे वा मनसः स्थितिः--दव्येते उपचाराः मनः- 
संश्लेषणविधिषु असम्मताः सन्ति । । 


कि पापपङ्किलं सवथा अचेतनं मनः, दुःखाविलं वा सदेव तिष्टति ? नास्ति तत्र 
पुण्यं वा सुखं वा किमपि ? कि कामः एव एकः अस्ति अजः; नान्यः? कि कामस्य 
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त्ये एव सर्वाऽपि मानव-प्रवत्तिः, न तु विकासाय, पूणतवप्राक्षये वा ? पुण्यरभाय 
वा? एते प्रण्नाः आधुनिकेन पृष्टाः । मनेष्यस्य अशेषा प्रकृतिः पापयुण्येः निबद्धा । 
तत्र पष्यप्रवत्तीनामपि अकारणदमनात्‌ प्रजायन्ते केचितु मनोरोगाः । अथवा, यदि 
विकास एवं अवरुध्यते कामातिशयेन, बल्वत्‌ पापप्रवृत्तिभिर्वा, स्नेहु-करुणादिभावाः 
वा निषिध्यते ( ये सन्ति मानवोविताः भावाः), तदा अपि जायते स्वास्थ्यहानिः। 
कामतृश्धिमात्रेण न हि सम्पूयंते मानव-तृ्तिः। अपि च भोग-वत्तीनाम्‌ अतिरेकात्‌ 
मनुष्यस्य मनः विभक्तमिव भवति-यथा हिः भोगबाहत्ये अद्याधुनिके युगे कामस्य 
अतितपंणेन अपि असुखम्‌, अस्वास्थ्यं च मनसा सरवंत्र व्याप्यते । . अत एवं कामस्‌ 

अतितपंणमपि मनसः विभक्तिकारकम्‌ । । 


| उपरि प्रतिपादितं मतं लक्ष्यीकृत्य नैकविधानि मानसोपचारकौशकानि 
आविष्छृतानि मनःसंश्लेषवादिभिः! तेषां समेषां व्याख्यानम्‌ अत्र न सम्भवति 
विस्तारभ्िया 1 संक्षेपतस्तु इदं निम्नवत्‌- 


मनसा आशान्वितेन भवितव्यम्‌ । आशा उद्धरति मानवं क्लेशात्‌, नैराश्यात्‌, 
भयात्‌, कोपाच्च 1 मनस्विकित्सकः रोगातुरे मनसि तस्य एव साहाय्येन अन्विष्यति 
तां दिशं यस्याम्‌ आशा फटीभूता भवेत्‌ । आशायाः सन्चारेण सम्बलितं जायते मनः । 
मनसः दौनेद्यनिरसनाय अवश्यकत्त व्यायां तत्र उद्भावयति चेतनां मनष्चिकित्सकः । ` 
मानव-जीवने तत्र भवन्ति बहवः स्नेहु-सम्बन्धाः । एवं च प्रीत्या, करुणया वा भवन्ति 
प्रेरितानि कर्मणि । स्निग्धान्‌ प्रति स्निह्यति मनः; बन्धत प्रति साद्र भवति चित्तम्‌ । 
आशा-करणा-प्रीव्यादिभावेः प्रेरितः रुणो जनः कमपि - साधयितुं योग्यं कायंक्रमं 
विचारयति । चिकित्सकः तत्र चिन्तने साहाय्यं विदधाति । एवं सः कार्यार्थी सम्प्यते-- 
कामयते कर्म॑णा जीवनं सफल्यितुम्‌ । तस्य जीवने तदा उदेति व्यवस्था या पुरा 
मनोरोगेण क्षीणा अभूत्‌ । व्यवस्थायाः सच्ारेण उपयोगि उपयुक्तं च कमं प्रारभते 
जनः । अनेन विधिना विभक्तमनाः मानवः अविभक्त इव आचरितुं क्षमो भवति । 
विकलः सः रोगातुरः सकलः सम्पद्यते । वेकल्यम्‌ एव मनोरुक्‌ । साकत्यश्च मनसः 
स्वास्थ्यं, सुखं, साफत्यच्च । 


अस्ति अन्यदपि वि कित्सा-कोशरभर्‌ । 

नास्ति स्नाथुरोगातुरस्य स्वातन्त्यानुभूतिः। सः विवशौ विचेश्ते । कस्तं 
बध्नाति ? नास्ति अन्यः कोऽपि बन्धनस्य कर्ता आत्मानमतिरिच्य । मनःकृतानि भवन्ति 
बन्धनानि । अत एव आत्मनिरीक्षणाय चिकित्सकः तम्‌ एकान्ते स्थाने उपवेशयति । तत्र 


उपविश्य सः रुग्णः चिकित्सकदत्तानि संकेतानि गृहीत्वा मनसा ( ध्यानेन ) समुद्र 
प्रविशति, नभसि वा उड्डीयते, पर्व॑तशिखरेषु वा भरोहतिः मृ्युं वा कामपि अन्यां 


घोरां वेदनां वा मनसैव अनुभवति । यस्माद्‌ बिभेति तदेव ध्याने चिन्तयति । प्रथमतस्तु 
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तसथ भवति भयारीनां संचारः । यथा, कोऽपि आर्तो जनः राजमर्गेभु न गच्छति? 
दरूतग तिवाहनैन स्फुटितं भवेद्‌ अस्य शिरः, तुखितं वा भवेद्‌ अस्य शरीरम्‌ इति भिया । 
विन्तु चिकित्सकेन मुहु्मृहुरपि प्रचोदितः, संकेतितः अआ।श्वासितश्च सनु सः मनसा 
स्वैर गच्छति, सर्वं ध्रायति, सर्वत्र मनसेव अवगाहनं करोति च भयम्‌ अनुशय भयात्‌ 
सः विभुच्यते । एवं, क्रोधम्‌ अनुभूय, तस्य व्यर्थतां च ज्ञात्वा बन्धनात्‌ प्ररुच्यते । 
नैल्यं भजते मनः, तथा च अतुरो मानवः मनःक़ृतेभ्यः बन्धनेभ्यः मृहु्तात्‌ मूक्तम्‌ 
अनुभवति । स्वातंत्यसुखानुभूष्या मनसः स्वास्थ्यं संवदते । 

मनःसंश्लेषसिद्धान्तमनुसूृद्य स्वास्थ्यप्रदाधि-भावानां प्रोत्साहनं, निषेधक- 
भावानाच्च नियेधो विधीयते । प्रीतिभावस्य संवरद्ध॑नाप प्रयल्तवानु भवतु रोगातुरः। 
बहुभिः मनश्चिकित्सकैः इदानीं प्रतिपादितं यतु स्नायुरोगविद्घानां जनानां प्रीतिः 
क्षीणा भवति । ते प्रेमविरहिताः सौहाद न जानन्ति; निष्करुणाः ते माद॑वं माधुरं च 
हृदयस्य अननुभरुण सर्वत्र जीवने दारुणमेव्‌ पश्यन्ति, जाडय' च अनुभवन्ति । 
अकारणभिया ते वेपन्ते । तेषां नास्ति किमपि मित्रम्‌ । जगदिदं शत्रुवद्‌ जायते सवम्‌ । 
अत एव॒ मनस्विकित्सकः प्रीतेः उद्भावनं करोति रोगिणो मानसे । प्रीतः सन्‌ सः 
अन्यानपि प्रीणयति; स्निग्धभावान्‌ अनुभूय रिनद्यति च । एवमस्य भवति अभयम्‌ । 
सर्वे सेहं सुरक्षा च रुश््वा सुखितो भवति, अन्यानपि सुखयति । सुखितः पुरुषः 
स्वस्थ एव मनस शरीरेण च । ` 
धर्म॑सावे्य-चिकित्सा-विधिः ( 7०50121 5४८1100८ ) 

ददानीन्तनाः ` धर्मवृद्धः ( विशेषतस्तु ईसाईधर्मावलाग्विन; किन्तु केचित्‌ 
आधुनिकाः हिनदूधर्माधिता अपि योगिनः साघवश्चापि ) धमचेतनायाः उदुभावनेन - 
श्द्धाविष्वासादीनां दृदोकरणेन चः मनोरोगान्‌ निराकुर्वंन्ति । धैयंमु अस्ति धर्मस्य 
लक्षणम्‌ 1 स्याभावः एव सवत्र मनोविकारेषु परिलक्ष्यते । आधुनिकानि 
कौशलानि स्वीकृत्य एते धरमचिवित्सकाः व्यथंभयानि निवारयन्ति मनसः; स्थेयम्‌ 
आपादयन्ति चित्तस्य, दुखेः विचरितं बुद्धि पुनः अवस्थाप्य सुविचारक्षमां कुवन्ति; 
तमोभिः रजोभिष्च मलिनीष्तम्‌ अहद्धारच पुनः सत्वे स्थापयन्ति एभिः उपायैः 
जायते मनसः स्वास्थ्यम्‌ । । । 

नवीनोध्यं प्रयोगो हृष्यते धर्मस्य क्षेत्रे । अस्ति धर्मे तत्‌ सवं येन भवति मनसः 
स्थैः वर्यन्व। स्थं सरति नारित मनोविकारः। किन्तु उपदेशमात्रेण न ततु 
सिद्ध्यति ! अतः नूतनानां कौशलानाम्‌ आविष्कारः अपेक्षितः । 


ध : व्यवहारवादिनां मनधिकित्सा-विधिः 
मनर्चिकित्साया अद्यतनं रूपमस्ति व्यवहारवादः। अयम्‌ अरित अस्य 
सिद्धान्तस्य सारः-स्वस्थं भवेत्‌, अस्वस्थं वा भवेत्‌ मनः तदस्वंमपि शिक्तायाः फलम्‌ । 
९ 
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यत्‌ शिक्षितं भवति, तस्य अशिक्षणमपि सम्भवति--यथा सर्वाणि भयानि मनूष्येण 
शैशवादारभ्य शिक्षितानि । तत्र अरित स्वस्थं भयं, यतो हि भयेन प्रस्तुतो भवति 
मनष्यः संकटस्य पारं गन्तुं, प्रयतते च अनातुरः 1 संकटतः भीतः सनु सः प्रयत्नवान्‌ 
तिष्ठति, समयोचितं व्यवहरति च । किन्तु यदि भयेन त्रस्तः सः अभये अपि भयं 
पश्यति, पश्यन्‌ च पलायते, प्रकस्पते च अकारणम्‌ एवं, शिथिखप्रयतल्नो भूत्वा 
विषीदति एव केवरं, तह नास्तीदं भयं स्वस्थं, जीवनोपथोगि वा 1 किन्तु अस्वस्थं 
भयमपि शिक्षिततमेव भवेत्‌ । अ-शिक्षणमेव अस्य उपचारः--अयमस्ति सारांशः. 
व्यवहारवादस्य । येनैव विधिना शिक्षा जायते, तेनैव सम्पन्दते अ-शिक्षणम्‌ अपि । 


संक्षेपतः अयमस्ति शिक्षणविधिः । 

मार्जारात्‌ विभेति बाक्कः। न तत्रास्ति मार्जारे भयकारणम्‌ । कथं सः 
बालः अभये भयं ष्ट्वा वेपते--इति तु पूवमेव निगदितम्‌ अस्माभिः अस्मिन निबन्धे । 
घोरः शब्दः भवति सहनं भयकारणम्‌ ! यत्‌ सहजं तन्नास्ति शिक्षणस्य फलम्‌ । 
कन्तु यदा अपि सः बाः मार्जारं स्प्रष्टु हस्तौ प्रसारयति, द्रष्टु वा यतते, तस्मिन्नेव 
क्षणे घोरं शब्दायते कोऽपि. जनः, मार्जारो वा + तदा द्विवारं, त्रिवारं, चतुर्वारं वा' 
अभ्यासेन शब्दं विना अपि भार्जारातु भीतत्वं शिक्षते सः। एवमेव एकः श्वा ` 
बुभुक्षितः सन्‌ मासखण्डम्‌ अवलोक्य मुखतः सटां प्रवाहयति 1 तरिमन्नेव क्षणे 
टङ्कारशब्दः क्रिपते केनाऽपि यत्वे । सः टद्धारशब्दः लालाप्रवाहेण सह्‌ सम्बद्धो 
भवति अश्यासवशात्‌ 1 किचित्‌ कालानन्तरं सः ष्वा मांसखण्डम्‌ अनवलोकय अपि 
शब्दम्‌ आक्यं रसं मुखतः च्यवति | अभिनवोऽयं -शब्द-लालप्रवाहयोः 
सम्बन्धः अनेन शुना शिक्षित एव । एवमेव नूतनाः शतशः सम्बन्धाः प्राणिभिः 
शिक्षिताः भवन्ति। एवमेव च नैकानि भयानि शिक्षाफलानि एव, न तु सहट्जातानि । 
यत्र अस्ति भयस्य कारणं, तत्र॒ तद्‌ भयं स्वस्थमेव । यदि कारणं विना अतिविभेति ` 
मनः, न च किञ्चित्‌ कार्थं वा साधयति, बाधते च जीवनक्रिर्या, तद्‌ भयम्‌ असहनम्‌, 
अस्वस्थ भवति । अस्य सिद्धान्तस्य प्रतिपादनं प्रथमतस्तु पेवक्व” इत्यभिधेयेन रूस- 
देशीयेन विन्ञानविदा छतम्‌ । इदानीम्‌ अस्य सिद्धान्तस्य बह्वीषु दिक्ु प्रस्पटनं पल्लवनं 
च जातम्‌ । व्वाटसन-वुल्प-जादइनेन्क' इत्यादयः सन्ति बहवश्चिन्तकाः येः मन- 
श्चिकित्साविधिषु अयं सिद्धान्तः प्रयुक्तः । | 


पेवरुवमहोदयस्य विधौ शुनो मुखात्‌ भोजनं हष्ट्वा छाला स्पन्दते, शिक्षाबलेन 
च टद्कारमात्रमेव श्रुत्वा (भोडनम्‌ अनवरोक्य एव) लालास्यन्दस्वरूपा सा एव सहना 
प्रतिक्रिया सम्पद्यते । ` बहुषु पेवलवप्रयौगेषु इदमपि ष्टं यत्‌ सः शवा दर्वीपात्रध्वनि 
अन्यप्रकारकं स्वनम्‌ आक्यं, अथवा विविधं प्रकाशकिरणं हृष्ट्वा तादृशीमेव प्रतिक्रियां 
करोति यदि लालाग्रवाहः सम्बदधचते भोजनेन सादु । भोजनम्‌ अस्ति सहजात. 
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उत्तेजकः; काखा-स्यन्दः अस्ति सहजा प्रतिक्रिया । उत्तेजकत्रतिक्रिययोः (ऽध्प्षणपऽ- 
र 6श0156) द्धोरस्ति सहजः सम्बन्धः । यत्‌ एभिः प्रयोगैः साध्यते तत्‌ तु इदमेव-- 
अभ्यासबलेन, शिक्षया च सहजे अपि अस्मिन सम्बन्ध परिवर्तनं विधातुं शक्यते । 
नूतनाः अपि उत्तेजकाः--ध्वनिस्वनप्रकाशादयः--प्रतिक्रियया सह॒ योक्त सम्भवन्ति । 
य्रदपि मानवः, मानवार्भको वा, जीवने शिक्षाभ्यासेन गृह्णाति तत्सवंमपि अस्य एवं 
सिद्धान्तस्य फलम्‌! तद्‌ भवतु स्वास्थ्यकरम्‌ अस्य एव सिद्धान्तस्य फलम्‌ 
अस्वास्थ्यकरं वा । 


एवं विधिना एव भाषा अपि गृद्धते } एका प्रतिक्रिया केनाऽपि उतेजकेन सह्‌ 
सम्बद्धा भवति । यथा--कोयं पदाथः ? अश्वं हृरष्ट्वा बालकः पृच्छति । उत्तमवृद्धः 
यदा अश्वं दशंयन्‌, अंगुलिनिर्देशेन वा संकेतयन्‌ “अयम्‌ ` अश्वः” इति वारंवारं 
निगदति बालकश्च निगदति, तदा तेन शिक्षितो भवति बालकः ! अश्वम्‌ अवलोक्य 
सोऽपि वदति- अयम्‌ अश्वः । सर्वमपि भाषाशिक्षणं, अथवा सवंमपि शिन्ञणंः एवंविधैः 
संकेतैः सिद्धयति । | 
| सर्वोऽपि व्यवहारः, स्वस्थः अस्वस्थो वा, सहजः शिक्षितो वा, अनेनैव विधिना 
गृह्यते मुच्यते च । अयमस्ति सारः व्यवहारवादस्य । 


द्विविधो भवति उत्तेजकः। येन प्रतिक्रिया सम्बद्धं, स्वस्यो भवति व्यवहारः, 
सः स्वीकृलात्मकः, उत्साहजनको भवति उत्तेजकः । यथा, भोजनं ष्ट्वा जलायाः 
मुलात्‌ क्षवणं वद्धिं याति, तेन पाचनक्रिया पुष्णाति \ एवमेव प्रयोगकर्त्र यदा 
शिक्षणप्रयोगे मूषकाय सफले जते मिष्टान्न प्रदीयते, तदा ततु शिक्षणं हृं भवति । 
तदेव कत्तु प्रवर्तति मूषकः येन मिष्टान्नं लभ्यते । यदि न लभ्यते तस्य स्वीकारात्मकं 
फिचित्‌ वस्तु, तहि तस्थ प्रवृत्तिरपि न भवति । यदि दीयते किचित्‌ निषेधाटमकं 
कशाघातस्वरूपं, विद्युदाघातस्वरूपं वा, तदा सः नैव भ्वर्तते पुनः पुनः चोद्यमानोऽ 
पि। भेयरः महोदयेन तेषु प्रथोगेषुं एवं दशितम्‌ आसीतु--एकर्मिनु प्रयोगे 
त्रिकोणाकृतिम्‌ अवलोक्य मूषकः पञ्जरात्‌ बहिर्वावति, मिष्टान्नेन च तर्प्यंते। किन्तु 
यदि सः वृत्ताकृति दृष्ट्वा निस्सरति, तदा सः मूषकः विचुदाघातेन दण्ड्यते । कथं सः 
मूषकः वृततत्रिकोणयोः भेदं शिक्षते--दइत्यसीत्‌ प्रश्नः । मिष्टान्नम्‌ अस्ति स्वीकरत्पात्मकः 
उत्तेजक प्रेरको वा, तथा च विद्युयाघातः अस्ति निरोधकः निषेधात्मकश्च प्रं रकः 1 
त्रिचतुर्वारम्‌ अभ्यस्य सः जीवः द्रयोः भेदम्‌ अभिजानाति 1 मिष्टास्नेन भोज्यते त्रिकोणं 
दृष्ट्वा बहिर्धावनान्तरम्‌, पीङ्चते च विद्युदाघतिन यदि, यदा च धावति सः वृत्त- 
मवलोषय । 


एतदनन्तरं परिवर्तनं करोति प्रयोक्ता--यदा तरिकोणं दृष्टवा बहिर्धावति, स 
पीड्यते । यदा च वुत्तं दृष्टवा बहिर्ाति, तदा मिष्टान्ेन पृरस्क्रियते । किचित्‌ 
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कालानन्तरं सः भरूषकः यत्‌ पूरा शिक्षितम्‌ आसीत्‌ तत्‌ स्वमपि विस्मृत्य अन्यद्‌ 
नवीनं शिक्षते--यदरित त्रिकोणवृत्तयौः अन्तरम्‌ । पुरस्कारदण्डनियमेन नवीनस्य 
शिक्षणं पुरातनस्थ विस्परृतिस्वरूपम्‌ अशिक्षणं साध्यते । 

स्वस्थव्यवहारस्य पुरस्कारस्वरूपेण `उत्तेजकेन मनोदेह्‌-तन्त्रे स्थापनं, 
हदीकरणच्च; एवमेव अस्वस्थव्यवहारस्य दण्डस्वरूपेण निरोधकेन तस्य तन्त्र 
विस्थापनं, शिथिलीकरणं वा--इति एव अस्ति व्यवहारवादिमनश्चिकित्सायाः सारः । 
पुरस्कारदण्डनियमोपरि, अथवा प्रेरकनिषेधकनियमोपरि आधृताः सन्ति व्यवहार- 
वादिनां चिकित्छाविधयः। 

अत्र उदाहरणानि -- 

एकः अष्टवर्षीयो बालकः सूत्रपूरीषोत्सगंक्रियासु अशिक्षितः आसीत्‌ । सः असमये, 


अस्थाने च्‌, शिशुः इव; मलविसजंनं करोति । सामान्यः स्वस्थश्च बालकः शरीरयत्तरं, 


वा जानाति निरोद्धुम्‌ । ओषधेः चिकित्सितुम्‌ अयोग्यः सनु सः मनश्चिकित्सकपाश्वम्‌ 
आनीयते । सः मनश्विकिस्सकः तं बालकं प्रत्यहं चतुर्वारं समये स्थाने च मरुविसर्जनाय 
प्रस्यति । समयो निर्धारितः, स्थानमपि निर्घ्रितम्‌ । प्रं रितिः प्रोत्साहितस्च सन्‌ सः 
वारकः मरविसजंनाय प्रयतते । किचित्‌ कार्पयैःतं न सः सफलतां लभते । यतो हि 
दण्डेन भयम्‌ उग्रतरं जायते, अतः न स दण्ड्यते, न चापि प्रशस्यते, यतो हि 
प्रशंसनेनापि अस्वस्थो व्यवहारः हदीक्रियते । किन्तु यदा सः निरन्तराभ्यासेन नियते 
कारे साफल्यं लभते, तदा पुरस्कारेण, प्रोत्साहनेन च आश्वास्यते प्रशस्यते च। 
मासत्रयेण एव सः बालकः स्वस्थं मलविसज॑नादिव्यवहारं शिक्षते । यतो हि नास्ति 
तवर प्रेरणा, अतः समाजनिषिद्धोऽस्वस्यस्च व्यवहारः विस्मयते । 

स्वेषां सुखं प्रियं, दुःखं च अप्रियं भवति । सुखं गृह्णाति, दुःखं च परिहरति 
सवः । नियतेः अयम्‌ अस्ति नियमः। भवन्ति केचित्‌ पुरुषाः (चल्ियो वा,) ये 
समलिद्खिनः--सरमानलिङ्खः जनैः सह॒ कामसुखम्‌ अनुभवन्ति, न तु विषमलिद्धिभिः 
सह्‌ समागमेन । अन्ये अपि सन्ति अ-प्राकरतिकाः, प्रकृतिविरोधिनो वा कामसुखाचाराः । 
इयम्‌ सर्वा अपि अस्वस्थमनस्कता उपचारया एव । एवमेव च अन्धा अस्वस्थमनो- 
वृत्तयः, यथा, अकारणं स्तेयवत्तिः, अथवा बालकेषु वयस्येषु अपि च अवस्तुनाम्‌ 
अपहरणप्रवत्तिः, नाशक ( विध्वंसक )प्रव्तिर्वा । एतेषाम्‌ उपचारः दण्डविधिना 
क्रियते 1 एतेष रोगेष यदा अपि एतादृशी प्रवृत्तिः मनसि उदेति, तदा एव चिकित्सकः 
सूचीवेध्ेन, आओौदधेन वा वमनप्रवत्ति जनयति, वमनं वा कारयति येन केनापि 
विधिना, येन रोगार्चः मनसि प्रबलां म्छानिम्‌ अतुभवति । ग्लायते म्खायते च मनः 
रोगातुरस्य । पीडाप्रदो भवति एष अनुभवः । बहुषु पीडितेषु रोगमग्रस्तेषु अनेन 
विधिना चिकित्सा सफर भवति । मययाः ( एल्कोहच्क्स ) अपि म्लनिसन्चारेण 
उप<यःते अनेन विधिना । । 
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निवेघात्मकेन केनापि ग्लानिदण्डभयपीडादीनां जनकेन अस्वस्थव्यवहारस्य 
निराकरणं जायते । 


किन्तु अत्रापि इदम्‌ अस्ति अवधेयम्‌ । 


यद्‌ भवति दण्डभयपीडादिकारणं तदुद्दिश्य मनसि निबेधात्मिका वृत्तिः 
उत्पद्यते । यः दण्डयति बालकं, सः जायते धृणास्पदम्‌ । दण्डभयादयः निषेात्मिकाः 
वृत्तयः सन्ति । एकेन निषेधेन कथम्‌ अन्यस्य निषेधः सम्पत्स्यते ? इति अर्ति प्रषनः। 
नतु प्रेम्णा अपि सदव निषिद्धो व्यवहारः निवा्यंते। भवन्ति केचित्‌ मनोरोग- 
ग्रस्ता पुरुषाः स्तियश्च येषां भयमेव अस्ति निषिद्धवृत्तेः कारणम्‌ । बाल्ये पितुः 
सकाशात्‌ सुरक्षा, मातुः सकाशाच्च स्नेहम्‌ अननुभूय अकारणभयेः सन्त्रस्ताः भवन्ति 
ते प्रौढभावं प्राप्य अपि। बाला अपि चौ्ंम्‌ आचरन्ति सन्त्रस्ताः सन्तः। विध्वंस- 
प्रवृत्ति वा आश्रयन्ते । अ-सामाजिकंः तचा मिलित्वा समाजविरुदधं व्यवहरन्ति । 
मातृस्नेहवच्िताः ( विमातुः भयापन्नाः ) सन्तः अपराधमपि कुरव॑न्ति-तत्कथं 
भयेन भयस्य उपचारो भवति--इति शङ्धुनीयमेव । 


भत एव सावधानतया वत्तितव्यं एतेषु उपचारविधिषु । 


अत्र अस्ति उदाहरणम्‌--एको बालकः अन्धकारात्‌ बिभेति । न सः प्रविशति 
रात्रौ प्रकाशरहिते प्रकोष्ठे । तस्य पितता अकारणम्‌ अस्य भयं विचायं, तथापि 
अविचायं एव, तं भीतं नारकं दण्डभयेन त्रासयति, स्वयम्‌ अकारणच्च कुप्यति । 
भयद्रयस्य मध्ये स्थितः सः बाककः उ्वरारत्तो जायते; विवशः स अन्यामपि विकृति- 
मानोत्ि ¦ एतादृशीषु स्थितिषु बहवः क्षीणसंकल्पाः बालकाः मनोविकृतिभानौ 
भवन्ति । प्रीतिविरहितम्‌ अविवेकधुक्तच्च यद्‌ भवति दण्डविधानं, तद्‌ भयसच्चारेण 
श्रीतिमेव जनयति, न तु अभयं करोति मनसः । दण्डविधानं यदस्ति हितं, मितः 
प्रीतिसमायुक्तच्च, तद्‌ भवति स्वास्थ्यप्रदायि । 


अन्यासु सर्वासु स्थितिषु प्रेरणा-परशंसाध्यासश्च भिर्तवा स्वास्थ्यं सुखश् 
कुवन्ति मनसः । 


अस्ति एको जनः यो जनसमवाये, संसदि वा, साधिकारेः पुरषः सहं 
संलपेषु च वन्तु नोत्सहते, बिमेति, वेपते, स्विद्यति च । मरखमपि शुष्यति , प्रेयेमाणः, 
प्रशस्यमानश्च सः प्रवक्तुम्‌ अभ्यस्यति, सफलतां च लभते । 


अद्धंविक्षि्ता एका स्री सर्व॑दव अनावश्यकेः वस्त्रैः स्वशरीरम्‌ आच्छादयति । 
न सा जानाति कारणम्‌, करोत्येव च। मनश्चिकित्सकेन तस्याः समीपे अन्यानि 
अनेकानि वासांसि आनीतानि । यथैव सा परिदधाति एकं वस्त्र, अन्यदपि अस्थे 
दीयते । सा तथेव करोति । किन्तु शीघ्रमेव इदं सवं घटनाचक्र, वाससां पृजञ्जं चं 


.-- 








७० मनश्चि कित्सा-विज्ञान-भूमिकां 


अवछोक्य सा विहसहि--कि मया इदं क्रियते उपहासास्पदम्‌, कथं वा? सा इति 
स्वयमेव पृच्छति ¦ विहरन्ती सा व्यर्थतां वेत्ति स्वकर्मणः । अतितृप्यन्ती इव सा 
वस्त्रं धास्यति, अनावश्यक दुरात्‌ क्षिपति ! विवेकस्य उदयेन--क्रिम्‌ आवश्यकं, 
कि च अनावश्यकं वसनम्‌--इति चेतना सनुत्पद्यते । अभिनवचेतनोदय एव जायते 
अस्याः मानसी चिकित्सा 1 


ड : शिथिरीकरणाम्यासु-विधिः 


इदानीन्तनाः स्नायुवेज्ञानिकाः मन्यन्ते यत्‌ बहवो मनोरमाः स्नायुनाम्‌ अति-- 
उत्तंजनः ( पषएला-दकतनालापलण।) अथवा अतिशयैः उत्तानेश्च (प्र एल-त लप) 
उतदयन्ते-हुदयरोगाः, रक्तचापसम्बन्धिताश्च रोगाः, उदरशुलादयः, अन्याः 
अपि शरीररुजः सूरतः सन्ति स्नायुरोगा एव । स्वत्पादेव श्वमात्‌ महतीं श्रान्तिम्‌ 
अनुभवति कोऽपि जनः । ` एवासगतिः कारणं विना अपि त्वरायते । मनोऽपि त्वरा- 
ग्रस्तं तिष्टति; न तु अस्ति स्थेयं , धैर्यं वां चित्तस्य । एवंविधासु मनःस्थितिषु सर्वत्र एवं 
स्नाथूनाम्‌ अतिशयेन उत्तेजनम्‌ एव भवति कारणम्‌ । अत्र चिकित्सकसाहाय्येन 
स्नायूनामेव शिधिकीकरणम्‌ अभ्यस्यते रोगिणा । 


अन्येऽपि विविधाः विधयः सन्ति येषां गणना अपि न सम्भवति । यथा-- . 

योऽपि व्यवहारः वृथा, अस्वस्थः, समाजविष्द्धो वा भवति स. दण्ड्यते 
निषिध्यते, निन्यन्ते निरुध्यते च विविधैः उपायैः । योऽस्ति स्वस्थः, उपयोगी उपयुक्तश्च, 
समाजेन प्रशस्तो वा, सः पुरस्क्रियते प्रशस्यते, प्रेयंते, अभिनन्यते च दयमस्ति 
विधा व्यवहारसिद्धान्तानुसारिण्याः मनश्चिकित्सायाः। ओषधानि अपि प्रयुज्यन्ते 
अन्येश्च कौशेः सह । केषुचित्‌ रोगेषु रोग एव भवति रोगकारणम्‌--इति आश्चयैकरं 
प्रतीयते । किन्तु इदम्‌ अस्ति एकं मानसं सत्यम्‌--उदाहुरणमत्र प्रस्तूयते :-- 


कदाचित्तु रोगो भवति पलायनं सुरता वा व्पाजो वा अकरणीयं कर्तुम्‌; 
अक्तः वा यदस्ति करणीयम्‌ । नेच्छत्ति कोऽपि छात्रः परीक्षां दातुम्‌ । कलनं 
मन्यते स एतत्कार्यम्‌ । कथं भवेत्‌ पलायनं अस्मात्‌ करणीयात्‌ ? अकस्मादेव उदर- 
शुलेन गृहते सः। अभ्यस्तः सनु पुनः पुनरपि करणीयात्‌ पलायनम्‌ इच्छन्‌ स 
उदरशूलेन मनोजनितेन ग्रस्तो जायते । अकरणीयमेव कर्तुमपि स एव विधिरस्ति । 
अथम्‌ उदरशूलः लाभाय एव भ्वति रुग्णस्य । एवमन्येऽपि रोगाः सन्ति, ये 
वस्तृतस्तु मनोरोगा एव । अत्र उपचारः--अस्वस्थव्यवहाराद्‌ उत्पन्नः खाभो न 
देयः कदापि 1 अनेन प्रकारेण सः व्यवहारः उच्छेत्त॒' शव्यते । 


केषुचिद्‌ उपचारेषु तदेव कायम्‌, इच्छन्‌ अनिच्छनु वा, यत्कर्तु' मनो न 
प्रचलति, नीत्टहते चेतः, विभेति च । यथा--अन्धकारणाद्‌ बिभेति बालः । सः तत्र 
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नीयते, किन्तु यतो हि सः बालः एव, अतः स्नेहेन; सौहार्देन च साद्धैमेव । परुष- 
कामा कापि स्री पत्या सह्‌ संगमात्‌ बिभेति । अत्र संगमः कायं एव । बहूनां भया- 
नाम्‌ उपचारस्तु अनेन विधिना विधीयते) केषाख्ित्‌ पुरषाणां मनोजन्थं जायते 
अपुंस्त्वम्‌, शेत्यं वा नारीणाम्‌ । आइजन्क-वुतल्प-आदिचिकित्सकेः अनेन उपचार- 
कौशलेन अनेके रोगिणः चिकिस्सिताः । 


सवंस्यापि जीवने मनसि चं भवन्ति कानिचित्‌ स्थानानि येषां स्पर्शमात्रेण 
दूयते हृदयम्‌ 1 भवन्ति केचिद्‌ विषयाः येषां चर्चा अपि न क्रियते, यतो हि चर्चा 
मात्रेण विषण्णं जायते मनः । . अवमानघटनानां स्मरणेन क्षुभ्यते हृदयं तप्यते च तनुः 
वुल्पमहोदयेन प्रयोगः इदं साधितं यतु--यच्चापि कर्तुः नैच्छत्ति मनः तत्तदेव 
कार्थं चिकित्सकटारा दशितं मागंमनुसृव्य । चिकित्सकः शनैः शनैः सेगात्तस्य 
दशाम्‌ अधीत्य; निरीक्ष्य च समन्तात्‌ तस्य जीवनचर्याम्‌, उन्मील्य चास्य अविवेक- 
जनितां प्रधत्तिम्‌, नयति तं स्वस्थेन पथा यत्र॒ सः रोगातुरः स्वयमेव करोति 
चर्चामि, अन्वेषणं विश्लेषणं च मनसः, विवेचनं च अस्वस्थप्रवत्तीनाम्‌ । अयमस्ति ` 
( ५८-ऽ८फ४ प} ६०, पत्ता फष्टप८ ) वुल्पमहोदयस्य येन मनः अति--संवेदन- 
शीलतायाः उन्पुच्यते, सामान्यं च भवति । अतिसंवेदनशीलता शिथिलीकरणम्‌- 
दति भवेत्‌ अत्र अनुवादः । 

प्राचीनेष शास्त्रेष दृश्यन्ते एवंविधानि विधानानि यथा-ग्रम्णा वैरभावस्य 
शोध्रनम्‌ ! भावपरिवर्सनं वा गुरुणा शनः शनेः क्रियते । एवं च अत्रापि क्रियते मन 
श्चिकरित्सकेन एकेन भावेन अन्यश्य भावस्य विशोधनम्‌ ।. विवेक एव उपचारः 
अविवेकस्य, यया प्रकाश एव उपचारो भवति अन्धकारस्य । । 


-ख एत्न 
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स्वकीयं स्वकीयं भतवादम्‌ अवलम्ब्य मनोविज्ञानवेत्तारः परस्परं मल्छायन्ते 
कलहायन्ते च । अत एव नास्ति सव॑सम्मतं वर्गीकरणं मनोविकारा्णां तेषा उपचार- 
विधीनाम्‌ । वैमल्यं प्रवत्तत्ते सवत्र । यतो हि नास्ति अस्मद्विधानां मतवादविशेषे 
आग्रहो रुचिरा, अतः प्रस्तूधते अत्र एकं वर्गीकरणं सौविध्याय बोधस्य, न तु वैज्ञानिकः 
मतस्थ प्रतिपादनार्थम्‌ । 


कोऽस्ति आधारः वर्मीकिरणस्य यदत्र प्रस्तुयते ? 


सन्ति एके सिद्धान्ताः येः अन्तमेनः अचेतनं वा { ध्1€ प८०्०८०६ ) केवलं 
विकृतिहेतुष्वेन स्वीकूवंन्ति । यत्र भवति विक्रिया, तत्रैव विधीयते तस्या उपचारः । 
अन्ये च सिद्धान्ताः अचेतनं न स्वीकुर्वन्ति, स्वीषत्य अपि न तद्‌ बहु मन्यन्ते, बहुं मत्वा 
अपि तत्‌ कारणम्‌ अस्ति सर्वेषां मनोविकाराणाम्‌' इति न हि श्रद्धघते 1 अस्ति 
व्यवहारः ( 81120८५ ) एव हैतुः यं शेशवाद्‌ आरभ्य माणवकः गृह्णति शिक्षया, 
अनुकरणेन च, अन्येन केनाऽपि प्रकारेण वा । येन विधिना गृह्यते विकृतः ग्पवहारः, तेन 
एव प्रकारेण अस्य त्यागोऽपि विहितः । विकृतो व्यवहारः स्वस्थेन व्यवहारेण एव 
उपचयते । । । 
तत्र प्रथमोऽस्ति विधिः अन्तम॑नोवादिनाम्‌ अचेतनवादिनां वा । अन्योऽस्ति 
प्रकारः व्यवहा स्वादिनाम्‌ । 


अन्त्मनोवादिनां संक्षेपेण प्रस्तावना 
[ अस्ति अत्र राद्धाम्तः-यत्रैव विकारः, तत्रैव तस्योपचारः ] 


अचेतनवादिनाम्‌ आसीत्‌ सिगमण्ड-फ़ायड-महोदयः प्रथमः । तम्‌ अनुसृत्य एते 

मन्यन्ते यत्‌ सर्वेऽपि मनोविकाराः मनोग्रन्थिजन्थाः भवन्ति । अन्तमेनसि स्थितः कोऽपि 

आभ्पन्तरः संघः मनोग्रन्थीन्‌ जनयति जटिख्यति च मनोभावानु विचारश्रचारश्च । 

सर्वमपि विकृतं सम्पद्यते . अनेन प्रकारेण । यततो हि मनोग्रन्थिः ( (10101168 ) एव 
विकारकारणम्‌, अतः तस्य विश्लेषणम्‌ ( 1२०६०४1०, ) एव भवति उपचारप्रकारः | 
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तत्र फ्रायडमहोदयः 


मनोविकाराणाम्‌ अस्ति द्वैविध्यम्‌ । एके विकाराः साइकोरिस' (?8५110515) 
संज्ञकाः भवन्ति, यत्र जन्मनः आरभ्य प्रथमे वषंत्रये, अहङ्कारस्य सम्यग्‌ आविभविः 
विकासो वा, केनाऽपि कारणेन, न जायते । अहङ्कारः ( 2९० ) एव स्वस्थः, विकासं 
लश्ध्वा, अचेतनं समायोजयति जगता सह्‌, येन अस्प तृप्तिः जायते । तृप्तः सन्‌ अहङ्कारः . 
रोकरेऽस्मिन्‌ मोदते व्यवहरति च, आभ्यन्तरानु दन्द्ानु च समादधाति । किन्तु यदि 
अहङ्कारस्य एवं नास्ति प्रभवः, प्रभवमपि प्राप्य नास्ति स्वस्थो विकासः, तदा मनसो 
विक्षिप्ता एव भवति परिणामः । विक्िप्रूपं मनसः = 5५110878 अथवा हिन्दी- 
भाषायां पागल्पनः इ्युच्यते ] 


त्रिविघा भवति मनसो विश्लिद्ता, आयुषः . प्रथमे वषंत्रये । फ्रायडमहोदयानु- 

सारं कामः ( ऽ ) एव, अस्ति मनस ऊजं; । तस्र तपंणम्‌ अस्ति एक उपायः । 
किन्तु अस्य परमं तपंणं केनाऽपि विधिना न सम्भाव्यते । अतः तस्य दमनं, शमनं वा, 
नियन्त्रणच्च येन केनाऽपि उपायेन क्रियते जीवधारिण्ण । नियंत्रणे विफले जाते उत्प- 
दयते जीवनस्य महती विभीषिका 'विक्षिक्रता' नाम । तत्र एकस्मिन्‌ मनोविकारे, अहं 
रचनायाः अभावाव्‌ क्षीणत्वाद्‌ दौर्बल्याद्‌ वा निंत्रणोपायानाम्‌ उपजायते 'शिजोफ्रि 
निया' (हणापलपं >) नाम मनोव्याधिः। अरिमन्‌ आधौ ग्रस्तो मनुष्यः न जानाति 
उचितमनुचितं वा व्यवहारे विचारे च । विक्षिप्र एव इतस्ततो विचरति .नग्नः, अद्ध 
नम्नो वा । विश्षिधस्य कीहशो भवति व््राहारः व्यवहारो वा--वयं जानीमः} अतः 
` अलम्‌ अतिविस्तरेण । । 


अन्यस्मिन्‌ मनोविकारे, हर्षारिशयदुःखातिशयमध्ये चक्रवत्‌ व्यवहरति मनुष्यः। 
(तर्लनज8 ५2 = चक्रको वा अस्ति अस्य आधेः अभिधेयः । अतिहृष्ट: सन्‌ सः सवेत्राऽ 
पि अति + करोति'--अतिखादति, अतिमोदते, अतिहसति च । दुःखातिशये निमग्नो 
भूत्वा अपि सः अति + करोति-अतिबिभेति, अतिरोदिति, अकारणम्‌ अपि द्रस्तः सन 
एकन्तस्थाने आत्मानं रक्नार्थ॑म्‌ अच्छादयति; न आलपति केनाऽपि सह्‌, नास्ति रुचिः 
भोजने, शयने, प्रमोदेषु वा । । 


तार्तीयि प्रकारे उद्भवन्ति शतशः ्रान्तयः ( [6ाप7०8 ) । तत्र श्रान्तीनां 
नास्ति इयत्ता । भ्रातः सनु रोगार्तः अहं इ द्धलेण्डदेशरय भूपालः" अहं महान्‌ पृरषः' 
अतीव क्षुद्रो वा जन्तुः" द्र््यावशः सर्वोऽपि अयं लोकः मां हन्तुम्‌ उद्यतः" पापोड्हम्‌, 
ईश्वरो वा अध्य. जगतः" इत्येवं प्रकारक, एत्र विजायते-कत्पनासम्भृतं भ्रासि- 
बाहुत्यम्‌ । ` 

आयुषः चतुर्थे पच्चमे च वषं संस्चना भवति अहङ्कारस्य । यदि स्वस्था दृढा च 
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भवति संरचना, तदा स्वमपि स्वस्थं भवति, सुखं हदं व्रृक्तिकरव्च सम्पद्यते मानवस्य । 
अस्मिन्‌ एव वयसि प्रभवन्ति केचिन्‌ मनोग्रन्थयः अन्तःसंघषजन्याः । अस्थ विवेचनं 
वर्णनच्च कृतमेव अरमाभिः अरिमन्‌ ग्रन्थे । अतः अलम्‌ अत्र विस्तरेण । मनोग्रन्थि- 
जनितानां मनौरोगाणाम्‌ अस्ति, व्युरोसिस (7८८००४१5 } इति एकं नाम । विविधानि 
अस्य रूपाणि । तेषु रूपेषु “चिन्ता ( ^‰०5प;॥९ ) एव एकतत्तवरूपैण सर्वत्र प्रतिष्ठिता । 
व्य्थभयेभ्यः जायते चिन्ता नाम आधिः, उद्ुग्रथितं भवति मनः, चिन्ताजडं सम्पदते 
दर्शनम्‌, क्षीयते सुवं, दूरं गच्छति निद्रा, सततं सन्वासे स्थितं चेतश्च । न्युरोहिस' इति 
स्नायुरोगाणाम्‌ असिति एकोऽभिधेधः । धर्म जानतोऽपि मनुष्यस्य प्रवृत्तिः नास्ति; अधम्‌ 
जानतोऽपि नास्ति निवृत्तिः \ किकरतव्यविमूढताभावः स्व॑र दृष्यते । कोऽपि हृदये 
स्थितः सन्‌ रोगार्तं अवशं जनं यथा नियोजयति तथेव सः करोति । योऽयं हृदि स्थितः 
सः मनोग्रन्थिः एव} इति रनाथुविकाराणामस्ति संक्षेपः । 


विङृतव्यवहारेषु, चिन्तानुभवेषु च (सवत्र रनधुरोगाणां लक्षणानि परिचेतुं 
शव्यन्ते । | 

युंगआडररमहौदथानां नवफराप्रडवादिनाच ` मतमपि इदमेव --मनसः जटिलो 
वयह, ग्रन्थर्वा अस्ति अशधिकारणम्‌ । तत्सवम्‌ अस्माभिः पूवमेव प्रतिपादितम्‌ । 
कथमेष ग्रन्थिः जायते, कथं वा भवेत्‌ अस्य निराकरणम्‌ --अव्र दृष्यते वेमत्पम्‌ । 
प्रमुखान्‌ कानपि विवेचकानु अवलम्ब्य प्रस्तूयते अत्र किचित्‌ । 


कारेन होर्नाई : एतस्थाः मतस्य अयं सारः-योभ्यं चरति अन्तम॑नसि दनः 
सः समाजेन सह्‌ संघर्षणाद्‌ एव जनितः । कामात्मकं मनः-दति सत्यम्‌ । किन्तु ततु 

कि यन्मनः कामयते । तन्नास्ति सिक्त", मैधुनस्वकूपः कामः, यथा मन्यते सि" फ़रायड- 
महोदयः । अभयमेव शिशुमनसः काम्यम्‌; तद्‌ अभयत्वं समाजेन एव प्रदातुं शक्यते । 
अभयत्वं ( सुरल्ला--36्८प9--36र ०९९08 ) कामयन्‌ बालः समाजं प्रति 
गच्छति । मातुः सकाशात्‌, पितुः सकाशाद्रा प्राप्नोति सहजां प्रीतिच्, मोदते च प्रेमाणं 
लब्ध्वा । सम्बुखः स्वस्थश्च भवति अध्य व्यवहारः । किन्तु स एव बालः प्रमाणम्‌ 
अप्राप्य समाजा दूरं गन्तुम्‌ ईहते । विरक्तं भवति मनः। दुरं जायते मनोमोदः । 
अयमस्ति विकारस्य प्रारम्भः। सः पराङ्‌घुखो भवति विद्रोही' (२८०९]) समाजं प्रति । 
समाजं उच्ज्ञित्वा च न केवरं पलायते एव--सः अवशः सन्‌ समाजं स्वकीयेन आचरणेन 
दुःखयति, पीडयति, भीषयति च स्वयमपि भीतिभाग्‌ भवन्‌ सः दुःखानाम्‌ आवत्तं पतितः 
नीचै्गच्छति, नष्टो भवति च एवं स्वस्थो व्यवहारः समाजसमनुखीनः । अस्वस्थश्च 
व्यवहारः रमाजपराङ्युखः, समाजविमुलो वा भवति । भयादुतपन्नः भयमेव उत्पादयति 
सवस्य लोकस्य । : 
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एरिक फोम : 

एरक प्रोम-मते अस्ति मनसि स्थितः मनोग्रन्थिः अन्तःसंखषंजनितः । 
किन्तु कीहशोभयं संघषैः, कीरशश्चास्ति अयं ग्रन्थिः, अस्य उपचारो वा ? अत्र अस्ति 
वैमत्यम्‌ । | 

प्रकृतं हि सनः । स्वीयां प्रकृतिम्‌ अवलम्ब्य तन्मनः तुरि कामथते कामानाम्‌ 
उपभोगजन्याम्‌ । किन्तु कालक्रमेण तन्न सम्भवति सवरूपेण, यतोः हि इदानीं मनः 
संस्छृतं संजातम्‌ । संस्कारजनितानि तत्र सन्ति बहूनि मूल्यानि सर्वाणि तांनि मूट्याति 
लका संस्कारगतः संवलितं मनः कथं पुनः भवेत्‌ परकृतं, कथं न कामयत्‌ तत्‌ सवं 
यदस्ति प्रक्रतविरोधि, संस्छृतिजन्यच्च .सूल्यम्‌ ? इत्यत्र अस्ति संचषंस्य कारणम्‌ । 
विकासक्रमात्‌ विवेकः सम्प्राप्त एव । सः विवेकः कुतर गच्छतु ? कथन्च विवेकं परित्यज्य 
मानवो व्यवहरतुं विवेकशून्य इव, प्रकृत इव, पशुः ईव वा ? अस्ति एक उपचारः| 
प्रकृतिः समष्टिस्वूपा 1 अयं मानव-समाजोऽपि रमष्टिस्वरूप एवं । तत्र मानन्‌- 
समाजे मििला सविवेकः सः एेवयमनुभवतु, सुखग्च, अभयच्ापि । अनेन भवतु अस्य 
मनोविकारेध्यः मुक्तिः । 


हेडषएीरडछृतं वर्गीकरणं विषेचनश्च 


, चिन्ता एव समेषां मनो रोगाणां स्वरूपम्‌ - इति देडफील्डमतम्‌ | चिन्ता भवति 
भधमूला । यद। केनाऽपि कारणेन विकृतं भवति भयं, न जीवनं रक्षति, वर्च मनः 
सहितं जीवनं नानाञ्वरेः तापयति, क्षुन्निद्रा वा दूरीकरोति, अकारणमपि संत्रासयति 
चेतः, जनयति च शरीरश्रान्ति मनसः क्छान्तिच्च, तदा जायते चिन्ता । चिन्तायाः 
रूपाणि गणयितुम्‌ अशवयानि, यथा सिन्धतटे सिकताकणाः गणयितुम्‌ अशदया एव । 
केचित्‌ रोगारत्ताः जनाः "अतिसंवेदनशीलता" ( ०४३९१०८९ ) प्राप्य लेशमात्रमपि 
दुःखस्य अपमानस्य वा, शोकस्य विफल्ताया वा, सोढुम्‌ असमर्थाः भवन्ति । किचिद्‌ 
अप्रियम्‌ आक्यं विकरालो भवति उद्वेगः अशुभम्‌, अशोभनीयं वा अवलोक्षय न तेषाम्‌ 
यस्ति धेरशेषः। न दुःखस्य पारं गन्तुं तेषामस्ति सहसः । आरम्भन्तेऽल्पमेवाज्ञाः 
कामं व्यग्रा भवन्ति च" इत्यादि श्रुतिः चिन्तातुरस्य विषये एव श्रुता । हैडफीर्ड ` 
महोदयस्य शब्देषु :-अल्पः सुचिकावेधः अपि भल्लायते । अप्रियः एकः अपि शब्दः. 
प्रय्यघनगर्जनमिव श्रूयते । अल्पकष्टेन अपि कण्ठतो जायते । न सः विनोदं जानाति । 
अथमस्ति मनसः चिन्तारोगः । स एव मनोरोगः। 


किमस्ति चिन्तारोगस्य कारणम्‌ ? 


 हिडफील्डमते शंशवे प्रमाणम्‌ अप्राप्य बालः बिभेति, असुरक्नाच्च अनुभवति । 
अस्ति प्रेमा कामातमकः (यथा फ़्रायड-यु 'ग-जादयः. मन्यन्ते ), किन्तु अस्ति प्रेमा 
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मनोग्रन्थिः अस्ति सर्वेषां रोगाणां मूलम्‌ । तस्य उद्ग्रथनेन प्रजायन्ते मनोविकाराः 
शिधिङीभवन्ति व्यवहाराः जनटिलायन्ते च भावाः विचारप्रचाराश्च । तस्थ मनोग्रन्ये 
विश्लेषणम्‌ एव अस्ति उपचारप्रकारः। विश्लेषणं कथं कत्तु युक्तम्‌-इति अत्र 
दृष्यते महद्‌ वंमत्यम्‌ । बहुनि कौशलानि आविष्कृतानि कुशलः मनश्चिकित्सकैः । 
तेषां विवेचनं वणेन वा.नात्र॒॒क्रियते विस्तारभिया, पूनरुक्तिभयेन च । प्रस्यातानि 
विश्लेषणकौशलानि यथास्यलं वर्णितानि एव पूर्वस्‌ ) फ़रायडमहोदयस्य मनोविश्लेषण- 
प्रक्रिया एव स्वीक्रियते, अचापि सर्वेषाम्‌ आश्चयस्वरूपा | 


>€ >< +< 


पूवमेव अस्माभिः प्रतिपादितम्‌--यत्रैव विकारः, तत्रैव तस्योपचारः । इदं 
प्रतिपादितम्‌ अवलम्ब्य इदानीं प्रस्तूयते अन्यः सिद्धान्तः-नास्ति अचेतनं मनः । भवतु 
वा । किमनेन ? यदि आधेः कारणम्‌ अचेतने स्थितं, तहि नास्ति मनुष्यस्य मनोरोगेभ्यः 
मुक्तिः । कथं चेतनं मनः अचेतने प्रविश्य मनोग्रन्थि बहिर्‌ आनेतु क्षमं भवेत्‌ । नास्ति 
उपायः । अचेतनं वा कथं जायेत चैतन्यसंयुक्तम्‌ ? इत्यपि न सम्भवति 1 अत एव अस्ति 
व्यवहारः ( [लाश ) एव हेतुः यं माणवकः शेंशवाद्‌ आरभ्य गृह्लयति शिक्षया, 
अनुकरणेन च अन्येन केनापि प्रकारेण वा। येन विधिना गृह्यते विकृतः व्यवहारः, 
तेन एव विधिना अस्मात्‌ सुक्तिरपि विहिता । विषतो व्यवहारः स्वस्थेन व्यवहारेण 
एव उपचयते । 


अयमस्ति अपरः सिद्धान्तः । 


वितः व्यवहारः इत्यस्य कोऽथः ? अत्र इदं स्मरणीयं यद्‌ अस्मिन्‌ मते 
विचाराः भावाश्च अपि व्यवहारेषु गण्यन्ते । येन येन अपि जीवनं साध्यतेससः 
व्यवहारः । विचाराः भावाश्च अपि जीवनसाधकाः भवन्ति। भावः भावितः सन्‌ 
विचायं एव कार्य साधयति मनुष्यः । अस्तु । 


यौ व्यवहारः जीवनसाधकः, सावयितुं वा क्षमः, सः प्रकृतः स्वस्थश्च भवति । 
येन जीवनस्य ऊज; बलं वा, जीवनसंकल्पो वा, अथवा जिजीविषा, सुखं वा अपि 
मनसः, सौहादं' वा जनेभ्यः, चित्तस्य प्रसादो वा, कायंश्नमता चिकीर्षा अपिवा 
क्षीयते सः व्यवहारः विषृतः, इत्यस्ति स्वीकृतः सिद्धान्तः । स्वस्थो व्यवहारः भवति 
उत्मादकः ( एप्ठ्तपपत४८ ) अस्वस्थश्च अनुत्पादकः ( "00-]प०तृप८ा६५८ ) । सुखं 
सौहादं स्वास्थ्यञ्व सवत्र प्रवद्धन्ते। एताति विविधानि सन्ति स्वस्थव्यवहारस्य 
लक्षणानि । किन्तु सर्वाणि अपि लक्षणानि एकेन पदेन वाच्यानि भवन्ति-तत्पदम्‌ 
अस्ति समायोजनम्‌" । सुसंमायोजितः व्यवहारः स्वस्थः; समायोजनविरटितः, असमा- 
योजितो वा व्यवहारः अस्वस्थः--इत्यस्ति भेदः 1 
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समायोजनम्‌--ईति किम्‌ । 


परिस्थितिभिः परिवृतः जीवति मनुष्यः अस्मिन्‌ कोके । परिस्थितयः अनुकूलः 
` प्रतिकूलाः वा भवन्ति । अनुकूरपरिस्थितिम्‌ अवलम्ब्य, प्रतिकूला तां प्रयत्मेः सुविचारेश्च 
विनिदय साफल्यम्‌ अतरुभवति मानवः । विध्नैः शतेः पुनःपुनरपि प्रतिहन्यमनः स 

विघ्नानां पारं गन्तु प्रयतते एव । उत्साहधेर्यारिभिः गुणः समन्वितः सः पुरषः स्वस्थः 
सुखितश्च तिष्ठति । अस्य व्यव ररोऽपि स्वस्यः । परिस्थितीः सम्यम्‌ आकलय्य, सुधिचायं 
च स्वकार्यं साधयति सः धीमानु। एताहणः व्यवहारः शिक्षा्पासफलम्‌--इति 
सिद्धान्तितं व्यवहारवादिमिः। 


इदमपि मदीयं मतम्‌ अत्र संक्षेपेण प्रतिपाद्यते | 


यथा सन्ति नैकाः परिस्थितयः याभिः परिवृतः पुरषः क्रे अस्मिन आचरति, . 
तथेव सन्ति मनःस्थितयः अपि ~ मनसि स्थिताः बुद्धिचित्ताहद्भारादयः प्रवृत्तयः ` 
एताभिः संवल्तिः सच्चैव पुरुषः जीवति, व्यवहरति च । कामपि मन:स्थिति प्रति. 
कूरुपतः, विलोमतः, प्रतिषेधयतो वा नास्ति अस्य सुखं, स्वारथ्यं वा मनसः । अत एव 
यथा परिस्थिति, तथेव मनःस्थितिम्‌ अपि सम्यग्‌ विचायं एव कार्यम्‌ उचितं भवति । 
तदेव साफल्यं लभते, नान्यद्‌, नान्यथा वा । अतश्च तदेव समाथोजनं सिद्धयति यत्‌ 
उभयमपि ( परिस्थिति + मनःस्थितिच्च ) मानयति परिचार्यति च । 


कथं समायोजनं प्राप्नोतु मानवः ? अथमस्ति प्रश्नः । यथा सः छन्धु शवनोतु 
समायोजनम्‌, तदेव अरित उपचारकौशलम्‌ । 

व्पवहारवादिनां मते सन्ति असमायोजनस्य कारणानि | । 

( ९) एकतः अस्ति मनुष्यस्य आत्मा ( ऽ ); “अथम्‌ अहम्‌ अस्मि" 
इत्यनुभवात्मकः । अपरतः अस्ति अस्य परिवेशः ( एणण तपल.) | तत्र परिवेशे 
अपि अनेके घटकाः सन्ति-यथा, समाजः, संसृतिः, धमः, आथिकस्थितिः, राजनीतिः, 
आदयः। एते घटकाः समाजे एव प्रतिष्ठिताः सन्ति । अतः अपरतः अस्ति समाजं 
( 8०८ाल$ ) । आत्म-समाजयोः' ( 8-204-30 ८प्छ ) मध्ये जायते स॒म्पकः । 
सः सम्पकंः नानारूपो .भवति । यदि सः सम्पकंः परस्परं भावयन्‌ मिथः अनुकूलः 
सम्पद्यते, तदा सुखं स्वास्थ्यन्च अनुभूयते \ प्रतिकूले सति उत्पयते संकटः" ( (01518 ) | 
संवषंश्च ( (गीला } । एषः संकट एव रोगकारणम्‌ । । 


(२ ) संसृतिः सूद्यस्वरूपा भवति । “ददं कार्यम्‌, इदम्‌ अकार्यं वाः" इति 
उवचितानुचितविवेकः मूल्यचेतनातः एव समुत्पद्यते । इदं शुभम्‌, इदं वा अशुभम्‌", 
"दम्‌ उपादेयम्‌, इदं वा हेयम्‌ एतादृशः विवेकः संस्फरृतिमुल एव्र भवति । सा 
संकृतिः बाल्ये एव गुरुजनैः शिक्षाभ्यासबलेन मनोगुहायां संस्काररूपेण संस्थापिता 
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भवति । मूल्यानां परिवर्तने सतति मानवस्य संजायते ‹ संसछृतिजन्यः संकट" येन 
सर्वोऽपि व्यवहारः समायोजनस्य अभावाद्‌ विक्रियां भजते । 


(३ ) सर्वोऽपि अयं मानव-समाजः वगेषु वर्णेषु च विभक्तः । केचित्‌ वर्णाः 
वर्णश्च सम्मानिताः सम्पच्चाश्च सन्ति अन्ये च हीनाः, इति विनज्ञानसम्मतं अपि 
अन्पाय्यं मतं सर्वत्र प्रचरति एवं । अनेन प्रजायन्ते विकृताः भावाः व्यवहाराश्च । अतः 
व्याथविरदहितो वर्गं मेरोऽपि अस्ति कारणं मनोविकाराणाम्‌ । संवेदनशील मनःसु 
उत्पद्यन्ते संघर्षात्मकाः क्रोधादिभावाः, हीनताभावाश्च । ` 


( ४ ) शेशवे विवेकाभावात्‌ सनुल्पद्यन्ते केचिन्मनोविकाराः सालनदोषात्‌ । 
स्वयमेव मनोविछृतिभिः ग्रस्ताः मातापितरः अजानन्तः अपि ग्राहयन्ति तानु मनो- 
विकारानु शिशुभिः । संस्काराणां बख्वत्तया ते प्रौदतामापन्नाः अपि शिशुवदिव आच 
रन्ति । प्रौढस्य शिशुव्यवहारस्तु वित एव, यथा ग्रीष्मे शिशिरसुरुभो ग्यवहारः । 


८५ १ संघष्॑पर्वाघ्रधाने अस्मिन युगे महत्वाकाक्षा एव जनयति मनसि शरीरः 
विताने च उत्तेजनाबाहुल्यं यद्‌ वयं धारयितुम्‌ अक्षमाः । येषां हीना उपर्च्धिः ते 
संकटग्रस्ताः । येषाश्च महती अपि भवति -उपरल्धिः, ते अपि उत्तेजनाबाहुल्येन हृदुरोगेः, 
रक्तचापजनितेश्च रोगः संत्रस्ताः भवन्ति ।* । 


(६) नगरीपरणेन ८ धला92प्धप ), सहवुटुम्बितायाः विभजने च, “स्वे 
अपि मनुष्याः समाना एव” इ््रादिकौः भावश्च अहरहः प्रचोदिताः, ताड्यमाना इव 
कंशाघातैः, इतस्ततो धावन्ति धिक्षिघा इव । नास्ति शं, सुखं, स्वास्थ्यं वा चित्तस्यं । 
यत्र नास्ति शं, तत्र स्वास्थ्यस्य चर्वा एव अयुक्ता । जीवनस्य आधुनिकीकरणेन इदा- 
नीन्तने युगे उपरुन्धिसहखयुते पि न हृष्यते मनसः विश्रान्तिः । श्रान्तिजस्या हि 
अनेके मनोविकाराः । । । . 

८७ } स्वार्थे, आत्मनि च निमग्नः आधुनिकः समाजात्‌ द्ररीभूत इव ( 9००10] 
2 दण. ) संजातः । "कोऽहम्‌ ? इति स्वरूपम्‌ अपि अजानन अनभिजानन्‌ वा 
आत्मनः अपि षरं गतः ( 8न[{-2116010 } सः 1 आत्मनि, अनात्मनि वा अस्य 
आधुनिकस्य ३ ्राऽपि स्थितिः एव न दृश्यते । उपलन्धिसहसं घु सः स्वयमेव अनुप्‌- 
रब्धो जातः । विष्वस्य परिधिषु परिभ्रमन्‌ सः कृतोऽहम्‌", करा मम स्थितिः! इत्यपि 
विस्मरति । आत्म-विस्मृतिजन्याः अद्य सन्ति नैके मनोविकाराः । 


एभिः उपरि वणितैः कारणैः जातमद्य मनसः असमायोजमं सवत्र । 


कथं सिद्धयेत्‌ समायोजनम्‌ - दइव्यरित प्रश्नः मनर्विकित्सकानाम्‌ । बहुनि ततर 
कौशलानि आविष्टछृतानि । तेषां स्वेषाम्‌ जाधारोऽस्ति “पूनः शिक्षा ( सिल-त्रणतक-, 
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100. ) अर्थात्‌ शिक्षितस्य पुनः शिक्षणम्‌ । नैकानि पुनः शि नणकौशक्ानि प्रवत्तन्ते । 
तेषु प्रतुखानाम्‌ अत्र वनं कृतम्‌ 1 


( १ ) मनसि शरीरविन्ञाने च सलिविष्टस्य उत्तेजना-- बाहुल्यस्य शिथिरी- 
करणोपाथाः | 


ओषधानि अपि अत्र शिधिलीकरणाय प्रगज्यन्ते ओौषधवेज्ञानिकेः, यथा सन्ति 
निद्रायाः कृते जौषधानि । अनिद्रा ( [0४5०010 ) अस्ति घोरो मनोरोगः । यतो हि 
उत्तेजितः सनु न निद्राति मानवः; निद्राम्‌ अननुभूय च पुनरपि उत्तेजना प्रवद्ध॑ते । 
विकटोऽप्रं मनःसंकटः । इदानीन्तने युगे योगस्य अपि महानु प्रचारो जातः उत्तेजनानां 
शमनाय । योगशिक्चया, विशेषतस्तु आसनानां प्रपगेण, मांस्पेशीनाप्‌ उपरि मनसोऽ- 
धिकारः सभुत्द्यते 1 अधिं मनः आदिशति शरीरसंस्थानं निद्रायै, शैथिल्यम्‌ अनुभूय 
च विश्रान्ति भते । श्रान्तिजिनिताः मनोविकाराः योगाभ्यासेन शाम्यन्ति--इति प्रति- 
ष्टिति एव मानसोपचारः 


येषां योगे नास्ति निष्ठा, अथवा, योगम्‌ अभ्यसितुम्‌ अक्षमा वा सन्ति, ते अन्यैः 
अभ्यासः प्राप्नुवन्ति शिथिलीकरण॑म्‌ । भगवतूपूजा प्राथना वा, आत्मसमर्पणं वा अपि 
अस्ति एकः प्रकारः । ( 2081252] ए8षता वलाश ) इति नाभ्नि उपचारे धमं 
एव जायते उपचारविधिः 


(२) पूनः शिक्षाविधिषु अस्ति प्र्यातः प्रतिपश्नीकरणोपायः- योगे अपि 
श्रतिपन्नभावना' ज्ञाता । क्रोघजन्याः सन्ति मनोविकाराः । मनसि, शरीरविताने, स्नायु 
मण्डलेषु च सन्निविष्टः अकारणक्रोधः जनयति श्रान्तिकरीम्‌ उत्तानताम्‌ । तत्र क्रोधस्य 
क उपचारः अक्रोधस्य अभ्यासम्‌ अतिरिच्य । अक्रोधस्य अभ्यासेन क्रोध उपचयते । 
तेन सह अस्ति क्रोधसम्बन्धः, तेनेव सह्‌ क्रियतां प्रीतिसम्बन्धः । नास्ति तत्कत्तु प्रवृत्तिः 
मनसः ) तथापि शनेः शनैः अभ्यासेन प्रतिपक्षमावनासाहाय्येन च तदेव क्रियते-यथा, 
वैरिणं प्रति गत्वा तत्र नमस्कारादिभिः अभिवादनं, तेन सह संलापो वा । मेत्रीभावेन 
क्रोधस्य उपचारः सम्भवति । सः मेत्रीभावः व्यवहारेण, पुनः पुनरपि अभ्यासेन च 
साधयितुं णव्यः--इत्यस्ति सारः । एवमेव भयजनितविकाराणाम्‌ उपचारः अभयत्वा- 
भ्यासेन सिद्धयति । यद्यपि भावाः मनोगताः तथापि भावपरिवर्तनं कमंभिः आचारश्च 
कत्तु शक्यते । तदेव कर्तु प्रयततां, यत्‌ कत्तु इच्छा न प्रवत्तंते--इत्यस्ति उपचारस्य 
सारः) 

(२) अस्ति एक उपचारः--( लाथ [लका ) शिक्षणप्रकार-- 
विशेषः । पशूनां शिक्षणे यो व्यवहारः शिक्षितुम्‌उचितः, यदि तं सः पशुः प्रयत्नेन 
गृह्णाति, तदा भोजनादिपुरस्कारेः तस्य चित्ताराघनं प्रसादनं वा मनसः क्रियते । दयि 
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न गृह्णाति, तदा तस्य वैफल्यं ताडनादि-दण्डविधिभिः पीडाप्रदं विधीयते । अनेन सः 
हेथोपादेयथो; विभेदं जानाति । बालकानां रोगार्तानाच् विषये दण्डो न प्रयोज्यः, यतो 
हि अनेन दूषिता जायते मनोवृत्तिः । तथापि चित्ताराधनेन उचितो व्यवहारः हदताम्‌ 
एति । उचितं कुर, नानुचितं--उचितं कृत्वा चित्तप्रसादनं ` क्रियते | अनेन उचितग्यव- 
हारस्य हदीकरणाय प्रथतनो विधातव्यः--दइत्यस्ति सारः । सारतस्तु अयमस्ति पुरस्कार 
दण्डविधिः 1 । _ 


८४) नैके मनोरोगाः कुण्ठाजनिताः । कुण्डा -इति किम्‌ । यदा मानवः कायम्‌ 
अपि वर्मं कृत्वा दण्डितो भवति, अकारयम्‌ अपि कृत्वा नास्ति अस्य चित्ताराधनं, दूयते 
एव वा मनः, तदा कार्याकायंविषये अस्य भ्रान्तिः उत्पद्यते, न च कत्तु प्रवत्त॑ते असौ, 
निधय भवति जीवनम्‌ । अणमस्ति विभुढभावः } तस्थ कोऽस्ति उपचारः । 

उत्साहेन कुष्ठायाः उपचारो भवति । मनश्चिकित्सकः तत्र रोगात्तः जनं तदेव 
कत्तु' प्रोत्साहयति, यक्कततु म्‌ अस्य अवशिष्यते योग्यताः कार्थं्षमता वा । कायंव्यापारे 
एव सा क्षमता प्रकटीभवति । अनेन तुष्टिम्‌ अनुभवति रोगार्तो मानवः । क्रमेण सः 
अपाकरोति कुण्ठाभावम्‌ ।  _ 

अत्रास्ति सिद्ान्तः-न तत्कर्तुः प्रचोदितव्यो बाक्कः, यक्कत्तु म्‌ अस्य कायं 
क्षमता नास्ति । अनेन सः कुष्ठितो भवेत्‌-इ्यस्ति शद्धनीयम्‌ । स्वस्थं मनः अकुण्ठितं 
भवति ।  . 

. , ( ५) केषुचित्‌ मनोरोगेषु यत्‌ क्रियते तस्य विवेकहीनत्वं व्यथंतां वा प्रदशंनाय 
` रोगार्तो जनः तदेव कत्तु" प्रचोद्यते-यथा एकौ जनः रज्जुं गले वध्वा स्तम्भम्‌ अव- 
ल्ब्य मत्तुम इच्छति । तत्कततु प्रयततां सः। यदा सः तत्कतुंमु आरभते, पर्थतां 

८. विवेकहीनवश्च स्वकर्मणः अवरोक्य स्वयमेव्‌ हसति । यः हरसितुं जानाति, शवनोति च 

आत्मानं निरीश्य, सः स्वस्थो भवति मानवः । किन्तु स॒ एव एतत्कतुं क्षमः, यः स्व- 

करमां विवेकहीनत्वं . सम्यग्‌ आलोच्य विवेक्तु समर्थः । न एतत्‌ रोगार्तः करोति । 
शोचत्येव केवलम्‌ । आत्मानं लक्ष्यीकृद हासविधिना मूक्तो जायते शोकार्तो मानवः-- 
इति । ` । | 


१९ 





मनसः स्वास्थ्यम्‌-मारतीयविचारणा 
[६] 


प्रसङ्धप्राप्रा एव समनसः स्वास्थ्यविषया भारतीया चर्चा । अतः पूवंमपि यद 
तत्र अस्मिन निबन्धे भारतीयविचारणा अस्माभिः संकेतिता । अत्र तस्या एवं उपश्रु हुं 
अभिमतम्‌ । 


“स्व + स्थः इतिःपरिभाषा अपि अत्र व्यास्येय। विचारणीया च | 


अस्मिन्‌ शरीरे सन्ति बहूनि अङ्गानि, धातवः, खावग्रन्थयश्व । मस्तिष्के अपि 
शताधिकानि क्षेत्राणि सन्ति--इति निर्धारितं मस्तिष्कविन्ञानविद्धिः । सहश्चारं 
पदां मस्तिष्के परपुल्लति, इति योगविज्ञानस्य अपि मतम्‌ । एवं च मनः मनोबुद्धि- 
चित्ताहङ्कारादिषु अङ्गेषु विभक्तम्‌--इति ` ज्ञायते । क्रोधप्रेमभयादयः भावाः सन्ति। 
इत्थं अनेकेषु अङ्गषु स्थितः एकोऽङ्गी; विभक्तेषु अस्ति करिचित्‌ अविभक्तः। अथम्‌ अद्धी 
अविभक्तश्च पुरुष एव । योऽयं मानवः सुखतो दुःखितो वा भवति, स विभक्तेषु अङ्खषु 
परतिष्ठितः अविभक्तः अङ्गी । अङ्गानि प्रयेकं स्वीयं स्वथं कार्यः वुवैन्ति। अङ्गानां 
कार्याणि सहजातानि, नियतानि सन्ति, यथा बुद्धिः विचारयितुं समर्था, विवेचनं च 
अस्याः सहजं नियतं च वामं । तच्छृत्वा सा कृतार्था संवत्तते । सर्वेष व्यापारेषु चेतनायां 
व्यवस्था अपेक्षिता भवति । अध्यवस्थितचित्तस्य : नास्ति अयं छोकः। अहङ्कारः” 
व्यवस्थां सम्पादयति । व्यवस्थापनम्‌ अस्य सहुजः.कमं ।: सर्वषु  प्रमादेषु,. भ्रान्तिषु, 
भयेषु च मनसि अव्यवस्था व्याप्नोति । व्यामोहं तराप्नोति मनः । जजरायतै अहङ्कारस्य 
व्यवस्थापनकमं यक्कृत्वाः कृतकारय॑तां याति अहङ्कारः । एवं च हदयस्य, अशेषरस- 
ग्रन्थिवितानस्य, स्नाधुतन्त्रस्य वा असिति स्वकं सहनातं च कमं ! यदि सर्वाणि अङ्खानि 
प्रत्यकं _ नियतानि स्वानि स्वानि कर्माणि सम्पादयन्ति, ता तेषाम्‌ अस्ति सस्वस्थितिः 
--स्वस्मिनुस्थितिः- इति । एताहशी स्थितिः एवं स्वास्थ्यम्‌, इति पदेन वाच्या । 
स्वास्थ्ये सति सुखम्‌ । यतो हि सर्वेषां सुखं ` प्रियम्‌ अतः सर्वोऽपि सुखाय समीहते । 
असुखं अस्वास्थ्यस्य सूचकम्‌ । सुखाय स्वास्थ्याय च हर्यते मनुष्यस्य स्वाभाविकां 
परवृत्तिः । अस्वस्थ एव पृषश्षः दुःखाय यतमानो दृष्यते । इयमेव सहजा प्रवृत्तिः 
स्वास्थ्यलाभा्र मानव प्ररथति--इत्यस्ति भारतीयचिन्तनस्य सारः । 


अत्र तुलनीयो भारतीयविचारः पाश्चात्यचिन्तनेन सह । 
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[ क ] "कां रोजसं' आदि पाश्चात्यचिन्तकानां मते मनसि विद्यते कोऽपि 
स्वास्थ्प-संकल्पः ( ५111-0 0८} । सः संकल्पः यदा मन्दायते क्षीयते वा तदा 
रुजा ग्रस्तं भवति मनः। संकल्पबलेन ` एव  मनश्चिकित्सकः चिकित्सति रोभिणं 
मानवम्‌ । भारतीये मते तु मन एव कारणं बन्धनस्वरूपस्थ अस्वास्थस्थ, अयवा 
मोक्षस्वरूपस्थ स्वास्थ्यस्य । सुखं कामयते मनः; स्वार मपि: कामयते मनः अस्ति 
अत्र वैदिकी अभ्यर्थना मनुष्यस्य - -तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु । मन एव स्व-संकल्य- 
बलेन सुखं स्वास्थ्यं च रभते 1 क्षीणसंकत्पः, ` दीर्नसंकत्पो वा पुरुषः सुखाय स्वास्थ्याय 
च न हि कल्पते 1 अतः अस्ति संकल्पस्य महत्वम्‌ । 


[ ख ] स्वस्थः हि जनः ्रकृतिस्थोः-भवति, गतसन्देहश्व तिष्ठति, सचेताः च 
जायते, यया श्रू यते गीतोक्तिः--स्थि्तोऽस्मि गतसन्देहः सचेताः प्रकृति गतः । पाश्चात्य- 
चिन्तने अपि फ्रायड-आदिमहोदयाः सुखं स्वास्थ्य्च प्राकृतं मन्यन्ते । न हि प्रकृति 
विरुद्धय, भवरुदधच वा सुखम्‌ अनुभूयते. अस्मिन जीवने । 


[ग ] अङ्घानां कार्यक्षमता ( 000 ) यथा भारतीये तथेव च पाश्चात्य 
विचारे महत्वं प्राप्नोति । अक्षमता एव मनोरोगः । अथवा केषुचित्‌ जाधिषु अति-कार्यं 
( ०ण्ला-पिफल्तजाप ) , क्रिप्रते. केनाऽपि अद्धेन--यथा अतिस्वप्नशील्ता, 
अतिभोजनेच्छा वा मानसीं विक्रियाम्‌ एव . प्रमाणयति । एवमेव अनतिकार्यम्‌ 
( प््रतल-प्पपिलाठफप् ) अपि रोगाय एव । आहारविहमरादीनां या अस्ति युक्तता, 
स एव दुःखहा.योगः । 


अस्वास्थ्ये जाते न केवलं दुःखितो भवति पुरुपः पौरुषमपि अस्प क्षीयते, पुरुषा- 
रथाश्च हीयन्ते, यथा, नास्य किमपि अङ्खं नियतं कार्यं करोति--ुद्धिः विचारकमसु 
अक्षमा जायते; अहद्ायोऽपि विखण्डितो भवति; न चित्तं चिन्तयति; मस्तिष्कं च भ्रम- 


तीव; उत्तेजनैः- पूरितं उदरं न भवति. पाचनक्रि्ासु क्षमम्‌. रक्तं प्रदुष्यते 


प्रणाच्किसु; श्वासोच्छवासक्रिया विकृता जायते; निस्तेजो मनः न निश्चेतुं 
शक्नोति; उचितानुचितविवेकः च्यवते स्वकार्यात्‌ । एवं च प्रजायन्ते विविधाः मनः 
शरीरविकाराः। किन्तु सहजा, स्वाभाविकी च या अस्ति सुखाय स्वास्थ्याय च प्रवृत्तिः, 
सेव मनुष्यम्‌ उद्धरति,  उद्त्त्‌- क्षमा अपि च अस्ति। कैः उपायेश्व सा प्रवृत्तिः 
सम्बलनं लभते ? यथेव रभते. तथेव. कार्यम्‌ । स एव मानसोपचारविधिः । सर्व॑ऽपि 
योगाः, भारतीयविचारणायाम्‌, उपचारविधय एव । सर्वाणि साधनानि स्वास्थमेव 
साधयन्ति मनसः, यतो हि स्वास्थ्यं विना.कुतः.सुखम्‌.?. ` 


पुरातनेषु आधु रम्रस्थषु ओौषधानां प्रयोगोऽपि ` वणित, येषां सम्यक्‌ प्रयोगेण 
अङ्गानि स्वानि कार्याणि कुयुंः । उदरं पचेत्‌ भोजनम्‌-इत्यस्ति उदरस्य स्वकार्यम्‌ 1 





ठ | मनश्चिकित्सा-विज्ञान-भूमिका 


तत्कुवेत्‌ उदरं भवति स्व + स्थं; स्वस्थे उदरे सवंमपि स्वस्थं जायते । एतदेव 
सर्वेषाप्‌ अङ्खानाम्‌ उचितम्‌ । ओषधप्रयोगेण मनः शरीरतन्तरं, समस्तिष्कम्‌ 
उपचरितुं शक्यते इत्यस्ति आयुर्वेरमतम्‌ । विज्ञानविदाम्‌ इदानीन्तना विचारणा 
अपि अव्र प्रमाणयति यन्नास्ति मनःशरीरयोः महदन्तरम्‌ 1 तयोः अभेद एव मतम्‌ । 
अत एव मनोभावानां वेगे प्रभावश्च देहुरोगाः प्रभवन्ति |. अतएव च आयुर्वेदशास्त्रे 
भावशुद्धचथंमपि विचारितम्‌ । यत्र चूर्णावलेहरसायनादीनां वर्णनं कृतं तत्रैव अहिसा- 
सत्यस्तेहसेवादीनां भावानाम्‌ अभ्यासोऽपि नित्यरसायनतेन विहितः । यथा . हि-- . 
अहिसायाः निद्याभ्पासेन न केवलं वदधते समाजे सुरक्षाभावः, न केवटं स्वस्थाः . 
भवन्ति मानव-सम्बन्धाः, अपि तु शरीरे मनसि च धातुरसभावादीनां प्रवत्तिरपि 
सहजा स्वस्था च जायते- अमृतमिव प्रवहति नाडीषु; स्वादभानं भवति वाचं 

सुदिनलं च अह्वाम । अहिसांयाः अभ्यासेन शरीरस्य मनसश्च स्वास्थ्यं . सहजव्वं 
च कत्यु शक्यते- -दरव्यस्ति नियः आयूर्वेदस्यं । अत एव अदहिसादीनि व्रतानि 
उपस्थापितानि मनःशरीरस्वास्थ्याय अस्मिन्‌ तन्त्रे । ` । 


इदमपि अत्र तुलनीयं सोरोकिन-मास्लोः इत्यादि पाश्चात्यचिन्तकः सह्‌ 1 . 
विचाराणां मनोभावानाचच बलम्‌ स्वीकृतम्‌ एभिः । प्रेमादिभावाः स्वस्थाः स्वीकृत्यात्म- 
काश्व (705९८) सन्ति । पाचनश्वसनदिक्रियाः प्रभाविताः भवन्ति मनोभावः । अत 
एव मनसः स्वास्थ्याय सुखाय च शरीरध्य स्वास्थ्यम्‌ आवश्यकं यथा मन्यन्ते 
चिकित्सकाः तथेव रवरथमनोभावानां प्रभावः शरीराय अपि स्वीक्रियते | प्रेमभावः 
सम्पद्यते एक उपचारविधि : (1.0४८ वलजः ) एतेषां मते, यथा स्वीकृतम्‌ इदं , 
नित्यरसाधनं भारतीयैः आयुर्वेदन्ञेः । इति ।. 


धातु-साम्येन स्वास्थ्यं जायते; वैषम्येण च भवन्ति रुजः । अहिसादिव्रतानां 
चर्यातः धातु-साम्पम्‌ अनुभूयते शरीरे मनसि च| “अध्यासः आवश्यकः--इति 
, स्वीकृतम्‌ सरवंत्र शस्प्रेषु । अनेन व्यवहारवादस्य मान्यता अ ज्गीङृत। इति प्रतीयते 1 
त्यत्र च अयर्वेदचर्चाधां “वेग-विघधारणम्‌'” इति सिद्धान्तस्य प्रतिपादनं छृतं 
णास्त्रकारंः। अयं श्लोकः-- 


वेगितो अन्यचित्तः स्यात्‌, न वेगानु ईरयेत्‌ क्वचित्‌ । 
कामक्रोधभयकोभादोन्‌ मनोवेगान्‌ विधारयेत्‌ ॥ 





#* व्यवहारवादस्य ( वाटसन आरि महेदयानां मंतम्‌ ) अरित इदं स॒त्रम्‌-शरीरे 
नियंतरिते सति मनः नियंत्रितं जायते । एतेषां मते तु (मन' एव न विद्यते । यदरित 
मनः तई भवतु । तन्मतः निधम्पते शरीरपरक्रियाभिः । । 





मनसः स्वास्थ्यम्‌-भारतीयविचारणा ठभ 


द्विविधो भवति वेगः-शरीरवेगः, मनोवेगश्च । मलमूत्रादिविसजंनाय यो भवति 
वेगः, सः शरीरवेगः। इत्थमन्येऽपि बुभृक्षादयः वेगाः सन्ति । आयुश्शास्त्रमते वेगितः 
सनु वेग-निवारणं त्वरितं कुर्यात्‌, किन्तु यदि वेगितौ नास्ति, तहि न शरीरवेगं 
मनसा प्रेरयेत्‌ । अनेन शरीरे भवति धातुसाम्यम्‌ । कामक्रोधादयः सन्ति 
मनोवेगाः। न तु निवारणं, किन्तु तेषां विधारणं कुर्यात्‌ । तेषां विघारणेन मनसः 
स्वास्थ्यं, मनोबरं, मनसः साम्यं च प्रवर्धन्ते । पफरयडमते कामस्य त्ृत्तिरेव अस्ति 
कामस्य उपचारः 1 भारतीयमते कामादीनां विघारणेन चेतः ऊजंस्वितं भवति । 
धर्मविरुटधो योऽस्ति कामः स एव तपंणीयः 1 अन्यथा तु कारस्य त्ष्ट्या न भवति 
तपंणीयो मनुष्य इति । 


 आषंमतेषु॑वेदोपनिषत्षु मीमांसिताः काश्चित्‌ विद्याः उपासनाविधयश्च 
यासाम्‌ अभ्यासेन जायते मनसः विमोचनम्‌ । यथा सन्ति व्यायामविधयः शरीर 
स्वास्थ्यपरिरक्षणाय, तथेव सन्ति विद्योपासनाचर्याः यासां सम्यग्‌ अभ्यासः मनसो 
विमोक्षाय सवंदेव विधेयः । मनसः बन्ध एव अस्य वैषम्यम्‌, अस्वास्थ्यम्‌, असखं .च 
च भवति । विविधाः एते. बन्धाः। ते सर्वे अविद्याकृताः । अविद्या तु माया एव्‌ 
मनः अस्ति मायायाः अधिष्ठानम्‌, अत एव सर्वेऽपि बन्धाः मायाकृताः मनोजन्यास्च 
भवन्ति । कथं क्रियते मनसो विभक्तिः ? विद्या एव अविद्यायाः विनाशः तकनीय 
न्येन केनाऽपि विधिना। शहा विद्या या विमृक्तये, इति श्रुतिः। विद्यया 
बन्धेभ्यः मनोविमोक्षात्‌ अस्य उपचारः सम्पद्यते इत्यस्ति धर्‌ तिमतम्‌ । 


भयमेव मनसः विकाराणां कारणम्‌ 1 अत एवे अभयग्राक्चिरेव जायते 
भयस्योपचारः। भयं कस्मात्‌ ? मृत्युः सर्वेषां भयानां प्रतीकः । (मरिष्यामि' इति 
विभेति मनुष्यः । कथं भवेत्‌ अमृतत्वरखाभः ? इत्यस्ति अत्र संप्रष्नः। इदं शरीरं 
मनोबुद्धिचत्ताहंकारादिभिः संयुक्त प्राकृतं, प्रकृतिजन्यं, अचेतनं च। शरीरात्‌ भिन्न 
चेतनमस्ति। चेतनमेव आत्मा । तदेव सत्यं, ज्ञानस्शरूपम्‌ अनन्तं चास्ति । 
चेतनाचेतनयोः विमिश्रणेन जातोऽयं बन्धः। अत एव आत्मलाभेन विना अगृतत्व- 
लाभः; ` अभयतरातर्वा मनसो विमोक्षश्च न हि सम्भवन्ति । विद्यानां चर्यातः अभय ` 
प्रा्तिः--इति सिद्धम्‌ | 


तत्र आषंसाहित्ये नैकाः विद्याः चाचताः। ब्रह्मविद्या, अग्निविद्या, शाण्डिल्य 
विद्यादयश्च तत्र विस्तरेण प्रतिपादिताः! तत्र सर्वत्र “नायमात्मा शरीररूपः” 
“यज्जायते, न्रियतें च, तत्तु शरीरमेव", ° यच्चक्षुषा न पश्यति, येन चक्षु षि पश्यंति, 
तदेव ब्रह्म", अयमात्मा ब्रह्म, “ततत्वमर्सि”-इत्यादीनि वावयानि सन्ति येषां सततम्‌ 
अभ्यासः, नित्यमेव जीवने प्रयोगः विचारश्च मनसो विमोक्षाय अपेक्षितः। अत्रापि 
अभ्यास एव महीयान्‌ ! । 





९. मनश्िकित्सा-विज्ञान-मूमिका 


मरणधर्मा मनष्यः, जीवत्वात्‌ । यद्‌ ब्रह्य तद्‌ अमूर्तः अयमात्मा ब्रह्म-- 
न वायमात्मा जायते भ्रियते इत्येतदाकारफं ज्ञानं यदा उत्पद्यते विद्यानाम्‌ अभ्यासेन, 
ब्रहाचयेण, तपसा, व्रताचारेश्च, अनेकं उपासनाविधिभिः, तदा छभ्यते भजभयत्वम्‌ । 
अभयत्वमेव अस्ति अमृतम्‌ । देनन्दिनमेव वियाव्रतादीनाम्‌ अध्यासः व्यायाम इव 
मनसः स्वास्थ्याय कायैः - इत्यस्ति निष्कषः । 


अस्ति प्रकरेतिः प्रवृ्तिस्वरूपा । . सेव माया । प्रवृत्तीनां द्वैविध्यम्‌ अत्र 
टृष्यते-- एका (आकषंणस्वरूपा, रागात्मिका वा भवति, अन्या च ` विकर्षणस्वरूपा 
्रेषात्मिका । आधुनिकमनोविज्ञाने अपि व्यवहारस्य द्रंविध्यं स्वीकृतम्‌--जाकषंणं = 
रागः = 'एप्रोच', अथवा, विकषंणं = द्रेषः = “एवोदडेन्स । सर्वोऽपि जीवः अस्मिन्‌ रोके 
रागद्रेषेः निबद्धोऽस्ति--किमपि प्रियं वस्तु अवलोक्य सः तेदुदिश्य धावति, राग- 
्वृत्तिवशात्‌, अथवा च, निक्तते अश्रियं हषा द्वेषात्‌ । इन्द्रियाणाम्‌ इन्द्रियार्थेषु 
रागद्वेषौ व्यवस्थितौ --इति गीतोक्तिः अत्र दृष्टा । रागद्रेषनियमेन या ` व्परवस्था 
भवति, सा एव माया, सा एव प्रकृतिः । पुरुषस्तु अन्य एव, न तु प्राकृतः । उपासनादि- 
विधिभिः. यदा प्रकृतिपुरुषयोः विवेकः जायते, तदा भवति मोक्षः . बन्धनेभ्यः । ` 
प्रवत्तिस्वरूपा प्रकृतिः अस्ति च॑ंचला । तत्रेव सुख-दूःलादयो घटन्ते । पुरुषस्तु ` - 
साक्षिरूपेण दूरतः एव सर्व॑. पश्यति.। एताहक्‌ ज्ञानं साधनाजनितम्‌ अस्ति मोक्षस्य " 
उपायः बन्धस्य च उपचारः 1 


सन्ति तत्र उपायाः मनसो निमंरीकरणाय । निर्मलं हि मनः स्वस्थं भवति, न 
तु मनोमरेः विदूषितम्‌ । मनोमलानां प्रक्षाकनाय यज्ञतपोदानस्वाध्यायादयः सन्ति 
उपायाः । तेऽपि प्रत्यहं आचरणीयाः, स्तानादय इव ।! यज्ञेन समप्यंते अन्येभ्यः यद्‌ 
अस्ति “मदीयम्‌' । "ममत्वभावस्य' अहंकारस्य च  यज्ञभावनायाः उदयेन उपचारो. 
जायते । सर्मापितजीवने उदारभावानां भवति संचारः । तपश्चय॑या स्वयमेड स्वेच्छया 
च स्वीक्रियते दुःखं यस्मात्‌ बिभेति मनः] अन्यानि साधनानि सन्ति येः भवति. 
मनोमलानां प्रक्षालनम्‌ । गीतासु “मनीषिणां पावनानि एतानि साघधनान्ति उच्यन्ते । 
पावनं निर्मलं च मनः कल्पते सुखाय स्वास्थ्याय च । गीतासु “दवौ सम्पद्‌, “आसुरी 





# अभयत्वं तु पाश्राव्याः अपि इच्छन्ति । कथं नु भवेत्‌ अभयेन विना भयस्य 
उपचारः । फ़रायडवादिभिः मृत्योः स्वीकरणमेव उपायः इति मन्यन्ते । फ्रायड- 
वादिनस्तु सन्ति प्रकृतिवादिनः 1 प्रकृतौ नास्ति जीवनमरणयोः अन्तरम्‌ । यः जायते, 

स्यते । एतन्‌ ` तथ्यस्य स्वीकारेण एवं मृद्युभयात्‌ प्रपच्यते मनः॥ 
सोरोकिन आदि चिःतकास्तु प्रम्णा अभयत्वराभो सम्भवति-इति मन्यन्ते ॥ 
समाजेन एव मानवस्य अमरत्वं सिद्धयति, न तु व्यर्ठिरूपेण । सम्टिरूपतां प्राप्त 
पुरुषः अमृतत्वम्‌ अनुभवति 1 तेन अस्य जायते अभयत्वम्‌ । 





मनसः स्वास्थ्यम्‌-भारतीयविचारणा ` ८७ 


. सम्पद्‌” इति द्विविधा सम्पद्‌ विस्तरेण व्याख्याता! “देवी सम्पृद्‌ विमोक्षाय 
निबन्धायासुरी मता” देव्याः सम्पत्तेः छामेन विमोक्षः सम्पद्ते--विमोक्ष एव मनसः 
स्वास्थ्यम्‌ अस्य बन्धश्च मनोरोभ एव । 


मनस्तु च॑चल, प्रमाथि, बलवद्‌, हदं चास्ति । वायोः निग्रह इव सुदृष्करोऽस्ति 
अस्य निग्रहः । अत एव कथं सम्भवेत्‌ मनसः प्रक्षालनं, विमलीकरणं अथवा देव्या- 
सम्पत्या अस्य सम्बलनप्‌ ? गीतासु पृष्टः अयं प्रश्नः अध्यासः-एक एवास्ति' उपायः-- 
ˆ पुनः पुनः आचरणम्‌ अभ्यसः# । 


वैराग्यमस्ति अन्य उपायः । वस्तुतः सरवे मनोरोगाः रागस्य अत्याधिव्येन 
जायन्ते । देषोऽपि भवति बन्धाय एव । यत्र अस्ति सम्बन्धः रगद्वेषात्मकः तव्रैवास्ि 
मनसी बन्धः । अस्य बन्धस्य तरूकरणम्‌ आवश्यकं भवति । रागस्य तनूकरणे, न्युनीकरणं 
उच्छेदनं वा भवति वेराग्यम्‌ । वेराग्यस्यापि अध्यासः नित्यमेव ` कर्तव्यः, यतो हि 
रागात्सिका्भिः वृत्तिभिः बध्य्रते मनः। बद्धं मनः दुःखितं भवति । च॑चलस्य मनसः निग्रहो 
वेरग्येण अभ्यासेन च सम्भवति, अथवा वैराग्यस्याभ्यासेन । 


नेते अध्यात्मवादिनां मतवादाः सन्ति । सर्वैरपि सांसारिकः पुरुषैउक्त साधनानाम्‌ 
आचरणं नित्यमेव अध्यसनीयम्‌ । रागेण बद्धानां वैराग्यमेव उपचारः अनेनैव प्राप्यते 
सन्तुलनं भावनानाम्‌ । अस्मिन्‌ देशे योगोऽपि शरीरस्य मनसश्च स्वास्थाय आविष्कृत 
आसीत्‌ । नास्ति द्वयोः भेदः । यन्मनसि विद्ते तद्‌ मस्तिष्केऽपि घटते । यच्चास्ति 
शरीरे, तन्मनसि प्रभवृति । अत एव तदेवात्र अनुष्ठेयं येन उभयोरपि भवेत्‌ सुखम्‌ । 
ददगुदिश्य योगः प्रवर्तते । | 


इदमरिति मदीयं मतम्‌ 


सर्वेषां सुखम्‌ दृष्टम्‌ । सुखम्‌ अस्ति उपयोगि च, यतो हि सुखानुभूष्या धातुसाम्यं 

भवति शरीरे, मनसोऽसाम्यम्‌ अपि । किन्तु न भवति दुःखम्‌ अनुपयोगि जीवनविधौ- 
१. दुःखेनेव सुलानुभूतिः सम्भवति । नित्यसुखस्य कट्पनैव मिथ्या २, दुःखेनैव जीवने 

` भावनासु च सन्तुरनं जायते । असन्तुलितं जीवनं आकाशे वायुप्रचोदितम्‌ अश्रखण्डमिव 





# न तु भारतीयानाम्‌ एव अयं मतवादः । अत्याधुनिकाः मनोविष्लेषका; अपि मनसः 
सन्तुलनहेतवे सुखस्वास्थ्यहेतवे च वैराग्यस्य प्रभविष्ुतां स्वीकुर्वन्ति । वैराभ्येण 
( 708117८ "लडवाल ) विना कथम्‌ उपचयते रागातिशयजन्यः 
असन्तोषः जीवने. -इति । , 





ठठ मनश्चिकित्सा-विज्ञान-भुमिका 


इतस्ततो धावत्येव । २. दुःखमेव मनसि अन्तुंवताम्‌ आपादयति । अन्तनुंखेन 
मनसा आभ्यन्तरे अवलोकयितुं शक्यते, न तु बहिंखेन । अल्यन्तदुःखेन जायते 
अन्तशंखताऽपि आत्यन्तिकी । अयमपि मनोविकारः । अन्त रंखस्व-बहि वरु खत्वयोः 
सन्तुलनं समत्वं वा सुखदुःखयोः योगेन एव सम्पद्यते । 


तत्र सन्ति बहवो योगाः । एतेषु पतञ्जलियोग एव आधारमूतः स तु 
अष्टा्गः। यमनियमासनप्राणायामप्रलयाहाराः--एतानि योगस्य बहिरङ्गानि, 
धारणाध्यानसमाघधयश्च- सन्ति अन्तरद्खानि । यमनियमयोः नित्याभ्यासेन स्ये स्नेहे 
च ब्रह्मचर्यापरिग्रहाद्रिषु प्रतिष्ठितं जायते मनः । स्निग्धाः भवन्ति मानव-सम्बन्धाः । 
 अभयत्वम्‌ अनुभूयते चेतसा । अपरिग्रहस्य आचरणेन स्वातच्त्यमपिः भवति अनुभूतम्‌ । 
्रह्च्येण सुखं प्रति लिप्सा सीमासु बद्धा भवति, कामोऽपि जायते मर्थादितः । तपसा 
च दुःतेभ्यः भयं विनष्यति । स्वाध्यायेन आत्मज्ञानं प्रज्वलति तेजसा । अहिसा. तु 
सव॑था वैरव्यागः, मनसा, वाचा, कमणा च । अहिसाभावस्तु स्नेह एव । स्नेहाभ्यास- 
मत्रेण अपि आत्मा भवति निधूतिकल्मषः। स्नेहेन वेरं जतुं शक्यते । नित्याभ्यासेन 
स्नेहस्य समुदेति आत्मवश्यता । एकमेव एकंकस्यापि अध्यासेन मनोमलं प्रक्षाल्यते? 
सम्बलितं भवति मनः, स्ववशे तिष्ठत्‌ च रसुखमनुभूय प्रसीदति । प्रसन्नचेतसः वृद्धिः 
आशु पयंवतिष्ठते । स्थितधियः पुरुषस्य कि न सम्पद्यते ? | 


योगे अस्ति आसनानां सहत्वम्‌ । आसनं किम्‌ ? प्रयत्नशेधित्यम्‌ आसनम्‌ । 
प्रयत्नः जीवितुम्‌ अपेक्षितः ! सः प्रयलः आदौ मनसि संकत्परूपेण उदेति; तदनन्तरं 
नाडीतन्वे, पेशीसंस्थाने च सर्वस्मिन्‌ शरीरे अपि व्याप्नोति सः । कायंसिद्धे सति पृनरपि 
` प्रयलनः विलीयते; प्रयत्नेन जनितानि उक्तेजनानि च उत्तानता वा शमं यान्ति । अयमस्ति 
क्रमः प्रयत्नानां ता च उपशमस्थ । स्वस्थोऽयं क्रमः । किन्तु अधीरेषु कामश 
उत्तेजितेषु पुखषेषु अथं क्रमः भग्नो जायते । कार्यान्तरं न विरीयते, परं च तत्रैव 
. भनोदेहविताने अवशिष्यते सः प्रयलः । प्रयत्नेन भवति श्रान्तिः, श्रान्त्या च दौबेस्यं, 
दौर्बस्याच्च दुःखम्‌--अत एव प्रयत्नानन्तरं मनोदेहयोः शिथिलीकरणं वाज्छितं; 
तदर्थं च आसनानां अभ्यासो विधेयः । । 


आधुनिके युगे उत्ताननैः उत्तेजनैश्च पूरितं मनः । मनः अपि परवशतया दुःखितं 
भवति । न अस्य अस्ति अधिकारः नाडीतनत्र्ैशीसंस्थाने वा । अत एव नं किमपि वुवंतु 





` # लेखकस्य अन्यत्‌ भरकसनम्‌ अत्र अवलोकनोयम्‌ आंग्लभाषायाम्‌ । 
८2 (द्लप्पवृप्ल ज ए5ला० तालु (0. एपणलद्7त. 
1261-6 । । 
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मनः श्रान्तं जाथे, । मचादिपानैः, अभक्षणानां भक्षणेश्च, अप्राठरतेरवा कामवपिनोदेः न 
अपनुदते मनसः श्रान्तः) सः किं करोतु- इत्यपि न जानाति । “न॒हि वित्तेन 
तपंणीयो मनुष्यः” इति श्रुतिः अद्य कृतोथेतां गता इव प्रतीयते । आसनानाम्‌ अभ्यास 
एव अस्ति एकः पन्थाः कल्याणाय । । 


प्राणायामेन कि लभ्यते ? 


सामान्यतः ` “पूरककुम्भक-रेचकः इति त्रिविधश्वासक्रियाभिः सस्पदयते 
प्राणायामः । विविधाश्च अन्ये प्राणायामःप्रकाराः; शास्त्रेषु तेषां प्रभावाश्च रवाणताः। 
मनर्चिकित्साविज्ञानप्रसंगे प्राणायामस्थ प्रभावः हृदयस्योपरि स्पष्ट एव--हूदयस्य 
श्वासोच्छवासस्वरूपा गतिः लयास्मिका भवति । “रुयः--एतद्‌ विद्यते हदयस्य 
विधानम्‌ । यद्‌ अन्यत्‌, तत्‌ “प्रख्यः” एव । भावनानाम्‌ उद्रेके सति, भावानां च 
विकृतौ, तद्‌ क्यविधानं विपन्नं भवति । प्रकृतिस्यहुदयस्य गतिः रुयात्मिका, न तु 
विकृतस्य । अत एव प्राणायामस्य सतताभ्यासेन पुरुषस्य हृदयोपरि अधिकारो वद्धैते; 
भावाश्च भावनाश्च स्ववशे तिं्न्ति; विकते सति प्राणायामबलेन पुनरपि 
प्रकृतिस्थं क्रियते हृष्यम्‌। मनः स्वास्थ्यहश्या एष महानु लभः--इति 
स्पष्टमेव । । । 


प्राणायामे सिद्धे सक्षि-मानसचिकित्सां कधष्यीकृत्य “प्रत्याहा रः'' इति अभ्यस्यते । 
चच हि मनः । तत्‌ अवशं सतु इतस्ततो धावति, यत्र कुत्रचित्‌ तिष्ठति, रमते च, 
अवाल्छितमपि वस्तु अवगाहते । मनसा सह्‌ इन्दियाणि अपि बहिर्‌ धावन्ति । अनेन 
मनो न कभते शमं विश्रान्ति च । र्णे सति न निद्राति, न सुखम्‌ उपविशति; क्षीयते 
चास्य संकल्पबलम्‌ अस्थिरत्वात्‌ वृत्तीनाम्‌ । प्रस्ाहारस्य अभ्यासे मनः संयते, अव- 
रुध्यते च बहिर्गमनात्‌, स्थाप्यते च प्रयत्नैः एकस्मिन्‌ केन्द्र । अनेन सम्बलनं जायते 
मानसं; स्वास्थ्यं च अनुभूय प्रसन्ना स्थिरा च प्रकाशते बुद्धिः । 


बहिभूतैः योगाङ्गैः शरीरस्य मनसश्च सिद्धयति स्वास्थ्यम्‌ आट्मवश्यता अपि 
परवद्धते। धारणाध्यानसमाधिभिः अनतरङ्गमूतेः योगाङ्खंः साध्यते अन्तम॑नसः सुखं 
स्वास्थ्यं च । प्रत्याहारस्य अभ्यासेन मनः अआदरष्यते निषेवात्मकेभ्यः भवेभ्यः। 


# मघुनिकैः अमि आत्मकश्यता = ६6160४2] मनः रवास्थ्याय स्वीक्रियते । आत्मनबोधः 
( 861 1101€वह्€ } एव जनयति आत्मक्स्यताम्‌ । आत्मवसो मनुष्यः अत्महिताय 
आत्मानं निदिशति ( 81--त्‌77 लला107. ) । आत्मतन्त्रो भवति स्वस्थः । अवलोकनीयमत्र 
11171 सतपा लप्‌ पटमद्रौ, 701, पत, 1. 51411118... 
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निषेधादकाः भावाः एव जनयन्ति मनोरुजं, शरीररोगं च । किन्तु अपकरष्टमपि मनः 
चंचेरुत्वात्‌ न स्थिरायते धारणायाः अभावात्‌ । यथा स्थेयं भवेत्‌ मनसः तथा धेयम्‌ 
एव अभ्यसनीयम्‌ । धेयंस्य अभ्यासः एव धारणायोगः । ` अधीरस्य कृतः शान्तिः विध्रा- 
न्तिश्च ? अत एव धारणाभ्यासेन घायंते मनः. स्वस्थेषु भावेषु । प्रवृत्तिस्वरूपं हि मनः । 
यत्र प्रवृत्तिषु तदू रमते, तथेव जायते । स्वस्थासु प्रवृत्तिषु स्थितं मनः स्वस्थं भवति । 
यन्मनः रमते तदेव जायते । यदा मनः दैवीसम्पत्सु पुण्यप्रकाश स्वरूपासु स्थयं प्राप्य 
विरमते धारणाबलेन, तदा उन्भूक्तं भवति आसुरभावेभ्यः । मनसः विमोचनं स्वास्थ्यं 
सुखं च । ; ` - - 


ध्यानस्य अभ्यासः प्रारभते धारणानंन्तरम्‌ । ध्यानेन स्वान्तरं प्रविशति मन 
तत्र प्रविश्य च अवगाहते यत्‌ तत्र स्थितम्‌ । यथा प्रकाशकिरणः . तमांसि अपहन्यन्तेः 
तथेव चेतनायुक्तेन ध्यानेन सह मनः अन्तश्चेतने प्रविश्य सवेमपि अचेतन रिथतंः 
मोहान्धकारस्वरूयम्‌ अविवेकं हन्ति । ध्यानमस्ति वरीयः साधनं मनसः सुखाय, येन 
अपमाजनं भवतति अन्तःस्थितानां मनोग्रन्थीनां, येन च. अचेतनम्‌ अपि चेततनायते, 
चैतन्येन । चेतित भवतीति । तदा स्थिरायते मनः; शुन्या इव भवन्ति वृत्तयः; ऊर्ध्वं 
गच्छति चेतनम्‌ 1 तत्र व्यासेन प्रतिप्रादितं पतञ्जलियोगभाष्ये- “चित्तं नामोभयतो 
वाहिनी नदी, वहति पापाय, वहति पुण्याय च--श्रवहणशीच्त्वात्‌ चित्त नदी 
इव । तच्चित्तं उभयतो वहति, पापाय, पुण्याय च । -यदा पापोन्परुखं गच्छति चेतः 
तदा असुखं अस्वास्थ्यं च जायते 1 ध्यानस्य सिद्धौ इदं चेतः पुण्याभिभुखं प्रवहति सुखाय 
स्वास्थ्याय च । 


समाधानं समाधिः । समाधिरस्ति चरमोपकब्धिः योगाभ्यासस्य । यद्‌ ध्यायति 
मनः: तदेव .विजाधते । ध्यानाभ्यासेन वृत्तिस्वरूपं भवति मनः.उध्वेवृत्तीतां ध्य्रानेन मनोऽपि 


# अचेतनस्य का स्थितिरस्ति भारतोये विचारतत्त्रे ? नास्य चर्चा कृता द्यते शस्त्रेषु । 
पष््िमे तु. इदं विस्तरेण प्रपञ्चितम्‌ । . तथापि भत्रे संस्काराः स्वीकृताः । 
 संस्काराणाम्‌ अस्ति. महद्बलम्‌ । संस्कारास्तु सन्ति जीवनक्रियाभिः उत्भादिताः, 
संचिताश्च स्मृत्यवशेषाः, प्रारब्धरूपेण स्थिताः मनोगुहायाम्‌ । फ़ायडमहोदयस्य 
अचेतनम्‌" वन्त मानजीवितस्य विस्मृतानां स्मृतीनां शेषः । युंगमहोदयस्य अचेतनम्‌" तु 
` समेषां कमणां संस्कारसंचयः सूक्ष्मे शरीरे अवस्थितः सनु जीवं प्रचोदयति! संस्कारवशो हि 

` जीवः जीवति । तथापि; अचेतनम्‌ अतिरिच्य अस्ति आत्म-तत्वम्‌, चेतनायाः उत्सः+आत्मा एव । 
स एव आत्मा जीवं तारयति संस्कारङृतबन्धनेभ्यः । मनपः अतिरिच्य अस्ति आत्मा-ऽा{- 
इत्यपि मतं प्रतिपादते कश्चत्‌ चिन्तकैः । । 





मनसः स्वास्थ्यम्‌-मारतीयविचारणा 
[६] 


प्रसङ्धप्राप्रा एव समनसः स्वास्थ्यविषया भारतीया चर्चा । अतः पूवंमपि यद 
तत्र अस्मिन निबन्धे भारतीयविचारणा अस्माभिः संकेतिता । अत्र तस्या एवं उपश्रु हुं 
अभिमतम्‌ । 


“स्व + स्थः इतिःपरिभाषा अपि अत्र व्यास्येय। विचारणीया च | 


अस्मिन्‌ शरीरे सन्ति बहूनि अङ्गानि, धातवः, खावग्रन्थयश्व । मस्तिष्के अपि 
शताधिकानि क्षेत्राणि सन्ति--इति निर्धारितं मस्तिष्कविन्ञानविद्धिः । सहश्चारं 
पदां मस्तिष्के परपुल्लति, इति योगविज्ञानस्य अपि मतम्‌ । एवं च मनः मनोबुद्धि- 
चित्ताहङ्कारादिषु अङ्गेषु विभक्तम्‌--इति ` ज्ञायते । क्रोधप्रेमभयादयः भावाः सन्ति। 
इत्थं अनेकेषु अङ्गषु स्थितः एकोऽङ्गी; विभक्तेषु अस्ति करिचित्‌ अविभक्तः। अथम्‌ अद्धी 
अविभक्तश्च पुरुष एव । योऽयं मानवः सुखतो दुःखितो वा भवति, स विभक्तेषु अङ्खषु 
परतिष्ठितः अविभक्तः अङ्गी । अङ्गानि प्रयेकं स्वीयं स्वथं कार्यः वुवैन्ति। अङ्गानां 
कार्याणि सहजातानि, नियतानि सन्ति, यथा बुद्धिः विचारयितुं समर्था, विवेचनं च 
अस्याः सहजं नियतं च वामं । तच्छृत्वा सा कृतार्था संवत्तते । सर्वेष व्यापारेषु चेतनायां 
व्यवस्था अपेक्षिता भवति । अध्यवस्थितचित्तस्य : नास्ति अयं छोकः। अहङ्कारः” 
व्यवस्थां सम्पादयति । व्यवस्थापनम्‌ अस्य सहुजः.कमं ।: सर्वषु  प्रमादेषु,. भ्रान्तिषु, 
भयेषु च मनसि अव्यवस्था व्याप्नोति । व्यामोहं तराप्नोति मनः । जजरायतै अहङ्कारस्य 
व्यवस्थापनकमं यक्कृत्वाः कृतकारय॑तां याति अहङ्कारः । एवं च हदयस्य, अशेषरस- 
ग्रन्थिवितानस्य, स्नाधुतन्त्रस्य वा असिति स्वकं सहनातं च कमं ! यदि सर्वाणि अङ्खानि 
प्रत्यकं _ नियतानि स्वानि स्वानि कर्माणि सम्पादयन्ति, ता तेषाम्‌ अस्ति सस्वस्थितिः 
--स्वस्मिनुस्थितिः- इति । एताहशी स्थितिः एवं स्वास्थ्यम्‌, इति पदेन वाच्या । 
स्वास्थ्ये सति सुखम्‌ । यतो हि सर्वेषां सुखं ` प्रियम्‌ अतः सर्वोऽपि सुखाय समीहते । 
असुखं अस्वास्थ्यस्य सूचकम्‌ । सुखाय स्वास्थ्याय च हर्यते मनुष्यस्य स्वाभाविकां 
परवृत्तिः । अस्वस्थ एव पृषश्षः दुःखाय यतमानो दृष्यते । इयमेव सहजा प्रवृत्तिः 
स्वास्थ्यलाभा्र मानव प्ररथति--इत्यस्ति भारतीयचिन्तनस्य सारः । 


अत्र तुलनीयो भारतीयविचारः पाश्चात्यचिन्तनेन सह । 





ष्‌ ` मनश्चिवित्सविव्वानमूभिनन 


`क्व ` केन्र वसद्‌ नियोजित क्मारः शुक्तेः} स्वस्थं नतः स्वव; कि्टप्िशयरत् 
कामक दृकयस्ते। तदा मानवः स्वामी इकःयथास्वं कामान्‌ उवभुखवतेः+, इवमेकान्तरं 
स्वस्फेअस्वस्थे काः मनसि । 
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